
1- صحاري/ ما تم فريه
2- عاصمة ايطاليا/ آلة عزف)م(

3- رمـز الكالـسيوم)م(/ مـن دول حلف شمال
الأطلنطي

4- يتابع/ لا يكتم)م(
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- وزير خارجية ايرلندا

2- مدينة صناعية يابانية
3- سائل الحياة /  البشر

4- جمال /  للتعريف
5- يخصني /  انثى جمل

6- حيوان مفترس)م(/ ابداع
7- المدعي العام الاسرائيلي

8- وزير خارجية سوريا
9-  )...  كـوري (  مكتـشف الراديـوم مع زوجته ) 

م (/  أحزن
10- لا يرضي )  م (/  يعلن بالبكاء ) م(

عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

أوراق تـــــراثــيـــــة
إعداد: عادل العامل

العدد )997( الخميس )19( تموز 2007

NO. (997) Thu. (19) July

الأخيَطل برقوقا .. يبيع الفلوس بباب الكرخ ويجيد الشعر !
شهد الـعصرُ العبـاسي الكثيـرَ من الشعـراء المهمَّشين لأسبـاب مختلفة
والمتـميــزين، مع هــذا، بجـزالــة اللفـظ ورقــة المعنـى والـصـور الـشعـريـة
الـــــرائعــــة . ومـن هـــــؤلاء محـمــــد بـن عـبــــد الله بــن شعـيــب المعــــروف بـ
"بـرقوقا"، كمـا ذكر المرزبانـي في كتابه )معجم الشعـراء(، حيث قال عنه
إنه كان "ظريفاً مليح الشعر، يسلك طريق أبي تمّام ويحذو حذوه ..."
وجــاء في )طـبقــات الـشعــراء( لابن المـعتــز أن الأخيـطل قــال: "أنـشــدتُ
يومـاً أبا تمّام شـيئاً من شعـري فقال لـي: إذهب إذا شئتَ فليـس للناس

بعدي غيركُ"!
وكـان الأُخـَيطِل هـذا، كمـا جـاء في المصـدر أعلاه، يـبيع الفلـوس، )وربمـا

هي الفئوس( بباب الكرخ، وهومن الُمجيدين المحسنين في الشعر. 
وقـد أورد لـه ابن المعتـز ممـا استـملحه من شعـره قـوله يصف الـطبيعـة
المــاطــرة ذات يــوم واقـتـــران ذلك بمــا اعـتــاده الـنــاس آنــذاك مـن أجــواء

النشوة: 
أما ترى كيفَ ظَرفُ ذا اليومِ 

                     وكيفَ سالت مدامعُ الغيمِ 
ـــــتهِِ  وكيفَ طابَ الثرى ببَلّـَ

                    وهبَّ نُوَّارهُُ من النـــــومِ 
لوَ انَّهُ سِيمَ لاشتراهُ بنو اللهوِ 

                    ... ولو كانَ غاليَ السَّـومِ 
وممـا استشهـد به الراغـب الأصفهاني في )محـاضرات الأدبـاء(، في باب
استطابة المرض والسهر لكونهما من الحبيب، قول الأخيطل برقوقا: 

إنَّ منَ أسهَْرتَْ ليلتهَُ      لقَريرُ العينِ بالسهََرِ
وذكـر أبــو هلال العـسكـري في )ديـوان المعــاني( أن أغــرب معنـى جـاء في

الشقائق هو قول الأخيطل: 
هذي الشقائقُ قد أبصرتُ حمُرتهَا 

                       مستشرفاتٍ على قضبانهِا الذُّلَلِ 
كأنها دمعةٌ قد مُسِّحتْ كُحـَـــــــلاً 

                       جالتْ بهِ وقفةٌ في وجنتيَ خجلِِ 

أسماء في الأمثال 
* أهجى من الحُطيَئة. 

* أبصر من زرقاء اليمامة.
ـاء بـنـــى للـنعـمــان بـن المـنــذرقـصــرَ الخـــوَرنق، مــار، وهــو بـنّـَ * جــزاء سـِنَّـَ

وعندما أتمَّه قتله النعمان لئلاّ يعمل لغيره مثله!.

مغفَّل .. بلا حدود !
قـال الحسن بن يـسار: قلتُ لأحـد المغفَّلين إن فلانـاً ليس يعـدُّكَ شيئاً.
فـقال: واللهِ لـو كنتُ أنـا أنا، وأنـا ابنُ منَ أنـا منـه، لكَنتُ أنـا أنا وأنـا ابنُ

منَ أنا منه، فكيف وأنا أنا، وأنا ابنُ منَ أنا منه!. 

الواجبـات العائلـية تمنعك مـن متابعـة امورك
المهـنيـة فـاحـذر. عــاطفيـا، يـسـيطـر علـيك قلق
داخلــي فـعلــيـك ان تــتجـــــرد مــنه كــي تــنـــطـلق

بحرية، وعندها تستقر اوضاعك.

مندفع كثـيرا، تقوم بطـرح مشاريع مهـمة تثير
اهتمـام المحيـطين بك وستـشعر بـالحاجـة الى
ان تكــون المحبــوب الــوحيــد والقــادر علــى ملء

كل الفراغ الحاصل. 

مبلغ من المال يصل اليك عن طريق ميراث او
جــائــزة. عــاطـفيــاً، انـظــر الــى المـسـتقـبل بـعين
الامل والتفـاؤل تجـاه الحبـيب خـاصـة بعـد ان

أوضح نواياه تجاهك. 

مهـنياً، رغـم ثقتك الكبـيرة بخبـرتك وقدراتك
تـبدو متردداً. عـاطفياً، تحب الـدخول في جدل
عقيم مع الحبيب فالاجواء تنذر بالعاصفة. 

فـتـــرة مـثـمـــرة ونجـــاح في انـتـظـــارك والمــســـائل
العــائليــة ستـأخــذ حيــزا من وقـتك. عــاطفيـا،
سـتـنـكـــشف امــــامـك امــــور كـثـيــــرة كــــانـت طـي

الكتمان لان الشريك سيساعدك حتماً. 

وضـعك الاجـتـمـــاعـي مـتــــأرجح قلـيـلا ولكــنك
مـضطـر لـلقيـام بمـا لا تــرغب. المـوضـوع الـذي
يـشغلك سيـنتهي قـريبـا. عاطفـيا، لا تـخف ما

تشعر به لان عواطفك نبيلة.

ثقـتك بـنفــسك قــويــة وتــستـطـيع تحقـيق مــا
تـتـمـنـــاه لـــذا ابـتعـــد عـن الـــشكـــوك. عـــاطفـيـــا،
عـــواطـفك عـمـيقـــة الا انك تـتـصـــرف احـيـــانـــا

بحذر تجاه من تحب.

علاقـة حب تحتـاج إلـى حنـانك و رعـايتك ، لا
تـــدع الحبـيب يـنتـظــر كـثيــراً ، و تــذكــر أنه قــد

يفقد الصبر . 

تجـــد نفـــسك بـين لحـظـــة واخـــرى في وضع لا
تحـسـد عـليه فـانـتبه . عــاطفيــا، آن الاوان لك
كـي تـــســتقــــر وتهـــدأ بــــالقـــرب مـن الحـبـيـب لا

تكترث لما يمليه عليك الاخرون. 

- تـتمـتع بقـدرة مـذهلـة و إرادة واثقـة لـلنجـاح
حـيـث شخــصـيـتـك تمكــنك مـن الـتقـــرب إلـــى
معــــارفـك لأن أسلــــوبـك الخــــاص يمـيــــزك عـن

غيرك. 

سـيلــومك الـبعـض لان لـك الكـثيــر مـن العقل
والقليل مـن الشجـاعة فـحاول اثـبات الـعكس.
مـن الممـكن ان تـعيـش خـيبــة امل ولـكن يــومك

سينتهي جيدا. 

اثـبــــات نفـــسـك مهـنـيــــا يـتــطلـب الـكـثـيــــر مـن
العــطـــــاء علـيـك ان تـكــــد وتــتعــب لاجل ذلـك.
اهـمــالـك في بعـض الامــور يـضـعك في مـــواقف

حرجة مع الزملاء.

5- شرب من منهل/ فقر وشدة
6- موقد يطبخ عليه/ والدة)م(

7- نبات/ قائد السفينة
8- سوستة/ امرأة خرجت عن طاعة زوجها)م(

9- يفرحونها)م(
10- طاف/ خوفي وذعري

EL-Mada Entertainment

دفـاعـاً عن الـدرامـا المصريـة .. حـسين فـهمي يهـاجم نجـوم سـوريـة
الـلهجـــة مخــتلفـــة وتـــؤثـــر

علـي اقـنــاع المــشــاهــد
بالدور".

الجـديـر بـالـذكـر
ــــــــــدرامــــــــــا أن ال
المــــــصـــــــــــريـــــــــــــة

شـــهــــــــــــــــــــــــــدت
مـــــــــــؤخــــــــــــراً

حــــــــضـــــــــــــــــوراً
مــلــحــــــــــــــوظــــــــــــــــاً

لنجـوم سـوريـا مثل
ــــــــــــان جـــــمــــــــــــال الـفـــــن

سلـيـمــان الــذي شــارك
بـالمـسلـسل الـتليفـزيـوني

ــــــــصــــــــــــــــري "حــــــــــــــــدائــق الم
الـــــشــيـــطـــــــان" الـــــــذي حـقق

نجـاحاً جـماهـيريـاً كبيـراً، حيث
ينشغل هـذا العام أيضـا بمسلسل
مــــصــــــــري أخــــــــر بـعـــنــــــــوان "أولاد
اللـــيل"، كــمــــــا يــــشــــــارك المــمـــثل
السـوري تيم الحـسن في بطـولة
مـــسلـــسل "المـلك فـــاروق" الـــذي
يخــرجه المخـرج الـسـوري حـاتم

علي. 
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نجـــومهـــا سعـــوا إلـــى الـــدرامـــا المـصـــريـــة
الأقـوى ليشـاركوا فـيها، لأن هـذا العام لا
تــوجــد فـيه درامــا ســوريـــة"، وفقــاً لمــا ورد

بصحيفة "الوطن" السعودية .
وأضـــاف:" بــصـــراحـــة أنـــا لــسـت حـــزيـنـــا
بــسـبـب مـــا يقــال عـن الــدرامــا المـصــريــة،
لكنـني حــزين مـن تصـريحـات الـســوريين
الـذين رحبنـا بهم كـفنانـين كبار في مـصر
ثــم أطلقـــوا تـصـــريحـــات نـــاريـــة مغـــرورة

وأدعوهم إلى تغيير هذه اللهجة".
وحول استعـانة المنـتج المصري بـالفنانين
الــســـوريـين بــــأغلـب الأعـمـــال الـــدرامـيـــة
والـسيـنمــائيــة لإستـثمـار نجــاحهم ، قـال
فهمـي أنه لا يعـرف إذا كـان ذلك ذكـاء أم
مـصـادفـة، وأن وجـودهـم بيـننـا سـيكـشف

حقيقة موهبتهم كممثلين.
في الــوقـت نفــسه أبــدت مــؤخــراً المـمـثلــة
الـشــابـــة داليـــا البـحيــري اسـتيــائهـــا من
مــزاحمـة المـمثلات الـسـوريــات للـنجمـات
المصـريات في الأفلام الـسينمـائيـة ، حيث
قـالت:" ان الـنجمـات المصـريـات جـميلات
ولـــــــســـن أقـل جـــمــــــــالا عـــن الـــنـجـــمــــــــات
السوريات، لكنني ضد الاستعانة بممثلة
ســوريــة لأداء دور بـنـت بلــد مـصــريــة لأن

ـ ـ

القاهرة/ وكالات
شـــن الـفـــنــــــــان حــــــســـين
فـهمـي هجـومـاً حـاداً
ــــــــانـــين ــــــــى الـفـــن عـل
السـوريين ، مـؤكـداً
أنـه يــــتـحـــــــــدي أن
يـــقـــف أي ممــــــــثـــل
سـوري أمـام ممـثل
مــصــــري ويــتفــــوق

عليه.
وعــبــــــر فهــمــي عــن
اسـتـيـــاءه الــشـــديـــد
ممــــا تــــردد مــــؤخــــراً
حـــــــول أن الـــــــدرامـــــــا
المـــصــــــريـــــــة فقــــــدت
قـــــــــــوتـهـــــــــــا أمـــــــــــام
الـدرامـا السـوريـة
قــــــــــــــــــــــائـــلاً:" إذا
كـــانـت الـــدرامـــا
الـســوريــة قــويــة
فـــــــــذلــك كـــــــــان
لـــفـــــــــتــــــــــــــــــــــــــــرة
مـــحـــــــــــــــــــــــــددة،
بـدليل أن كل
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CNN/أتلانتا
دعا المخـرج المثيـر للـجدل، مـايكل مـور، الاثنـين إلى
عقـد هـدنــة مع شبكــة CNN بشـأن الجـدل المحتـدم
بـيـنهـمــا حــول فـيلـم "سـيكــو Sicko"، إثــر اتهــامــات
وجهـتهـــا له الــشـبكــة حــول تــشـــويه الحقـــائق الـتـي
أوردهـا في الفـيلم والتـي تتنـاول النـظام الـصحي في
الــولايــات المـتحــدة. ووعــد مــور شـبكــة CNN قــائلاً:
"إنـنـي علـــى وشك أن أصـبح أســوأ كــوابـيــسكـم"، مــا
حدا بـالشبكـة أن تضع علـى موقعهـا على الإنـترنت

رداً مطولاً على ادعاءاته، وفقاً للأسوشيتد برس.
وقــال في مقــابلـــة الاثنـين إن CNN اعتـــرفت بــأنهــا
اقتـرفت خـطأيـن بشـأن فيلم "سـايكـو" وأنه مسـتعد
للـتحرك في هـذا الاتجاه. وأضـاف مور قـائلاً: "إنني
أثـق بذكـاء الشعـب الأمريـكي.. ولا أعتـقد أن هـناك
أمـراً آخـر للقيـام به أكثـر مـن أنني وآخـريـن سنكـون

.CNN أكثر تشككاً بما نراه على شاشة الـ
وفي ردهـا، قــالت CNN إنهـا أعـطت لمـور العـديـد من
الفـرص لمنـاقـشـة مخـاوفه بـشــأن التقـريـر الـذي تم

بثه على الهواء مباشرة.
وكانـت الشبكـة قد استـضافت مـور مرتين للـرد على
ما كتبـه المراسل الطبي CNN، سانجـاي غوبتا، مرة
خلال مقــابلــة مع وولف بلـيتـزر والأخــرى مع لاري

كينغ.
وكـان غـوبتـا قـد تنـاول عـدداً من الإحصـائيـات التي
طرحها مور في فيلـمه قبل أن يخلص إلى: "بصرف
النظر عن مدى تلـفيق الحقائق الذي قام به مور -
وهــــو قــــام بـتـلفــيق ذلـك - ثـمــــة أمــــر واحــــد يمـكـن
الاتفــاق حــوله وهـــو أن النـظـــام )النـظــام الـصـحي(

ينبغي أن يكون أفضل بكثير."
والخطـأ الأول الـذي أشـار له مـور هـو أن غـوبتـا قـال
في تقـريره إن مـور أشار إلـى أن كوبـا تنفق 25 دولاراً
علـــى الـــرعـــايـــة الــصحـيـــة للـمـــواطـن الـــواحـــد، وفي
الـواقع، فـإن الفـيلم يميـل إلى تـقديـر أن كوبـا تنفق
251 دولاراً علـى الـشخص الـواحـد وليـس كمـا أشـار
غـوبتـا، وأنحت CNN بـاللائمـة علـى الـنص في هـذا
الخــطــــأ واعـتــــذرت عـن ذلـك الخــطــــأ علــــى الهــــواء

مباشرة ولاحقاً.
أمــا الخطــأ الثــاني فهـو مـا جــاء في النـص الأصلي
لـتقــريــر غــوبـتــا، أن بــول كـيـكلـي، الــذي كـــان يعـمل
ممــثلاً "لــــديلــــويـت"، كــــان يعــمل لــصــــالح جــــامعــــة

"فاندربيلت".

وكان مور قد قال في مقابلته مع لاري كينغ في وقت
سـابق إن غــوبتـا اتهـمه بتـشـويه الحقـائق في فـيلمه
الجــديـــد، وأن جمـيع الأمــور الــواردة في الفـيلـم هي
من الأكــاذيب وذلـك في التقـريـر الـذي أعـده غــوبتـا

.CNN وبث على شاشة
غيــر أن غـــوبتــا نفــى مــا قــاله مــور، وأضــاف: "نـحن
نحــاول دومــا الـبحـث عـن أفـضل المـصــادر لاسـتقــاء
معلـوماتنـا، وإذا ما ألقـينا نظـرة على محـتوى فيلم
مـــايـكل مـــور، فـــإنـنـــا سـنجـــد أن لـــديـه الكـثـيـــر مـن
الحقــائق المتـضـاربــة، التـي من المـمكـن ان يكـون قـد

عثر عليها في تقارير غير رسمية."
إلا أن كلاهمـا اتفقـا علـى الـرسـالـة الأسـاسيــة التي
يطـرحهـا فـيلم "سـيكــو Sicko"، وهي المـشـاكل الـتي
تـــــواجه الـنــظــــام الـــصحـي في الــــولايــــات المــتحــــدة،
والحلــــول الـتــي يجــب اتخــــاذهــــا لــــوقف مــثل هــــذه

المشاكل.

ـــــــــــو ـــــــــــأن فــــيـلــــم ســــيـــك ـبـــــــــش ـ

CNN  مـــــــــور يـعـــــــــرض هـــــــــدنـــــــــة عـلى

د. محسن قبه
يـكـــتـفـــي الـغـــــــرب بمــــصــــطـلـح تـــــــوقـف
الحــيـــض )menopause( فقـــط لهـــــذه
الفتـرة ليحترم تلـك الأنثى  من حيث
المــصــطـلح...ولمـــــاذا ســن الــيـــــأس وقـــــد
اجتـــازت فتــرة الخـصــوبــة وأنجـبت مــا
تــريــد من الأولاد واكـتفـت بعــددهم-أو
كـــــانــت قـــــادرة ولــم تــنجــب- ثــم مـــــا إن
تحـولت إلـى مـرحلـة تـوقـف الخصـوبـة

نعتوها بهذه التسمية.
فلـنضـرب مثـلاً بسـيطـاً "عنـدمـا نـنهي
فتـرة كونـنا طلـبة في الجـامعة ونـتفرغ
للعـمل وبنـاء أســرة هل من المعقـول أن
يأتي احد ويقول لـنا أنت ميؤسٌ منك
ولـن تكون طالبـاً بعد ألان ؟! طيب أنا
كنت طـالبـا وأنـهيت الـدراسـة مـا معنـا

أن يسموني باليائس؟!".
هذه كانت مقدمـة للموضوع الأساسي
الــــذي أود أن أتـكلـم عــنه..وهــــو بعــض
الحقائق عن فترة تمـر بها الأنثى بعد
أن تـــنهــي فــتـــــــرة الخـــصـــــــوبـــــــة...وهــي
مـرحلـة انـقطــاع الحيـض لفتـرة تـزيـد
عـــن الـ6-12 شـهــــــــراً، وهـــي ظــــــــاهــــــــرة
طــبــيعــيـــــة تحـــــدث لــــــدى كل الــنــــســـــاء
عنـدمـا تـصل المــرأة عمــر 45-55 سنـة،
والـسـبب غــالبـا مــا يكـون انـتهـاء عـدد
الــبــــــويـــضــــــات المــــــوجــــــودة في المــبــيـــض
وبـــالـتـــالـي تـــوقف المـبـيـض عــن إنـتـــاج
)Estrogen H( هـــرمـــون الاسـتـــروجـين
ويـصـــاحـب هـــذه المـــرحلـــة الكـثـيـــر مـن
الأعــراض والـتـي تخـتلف شـــدتهــا مـن

امرأة وأخرى.
الــدكـتــورة لمـــى محـمــد -اخـتـصــاصـيــة
نـســائيـة وتــوليــد- تقـول عـن الأسبـاب
المـبكـــرة لهـــذه الفـتـــرة :" الاسـتـئـصـــال
الجــراحي لـلمـبيـضين لـسـبب مــا مـثل
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هل اســتخـــــدمــنـــــا اصـــطلاح ســن الــيـــــأس مــنـــــاســب؟عيادة المدى
لـلــكـــــــســــــــــــر،
بـعــــــــد ســـن
ـــــــــة 70 ســــن
وجـــــــــــــد أن
25% مـــــــــــن
الـنــســـاء في

هـــــــذا الـــــســن
مــــــصـــــــــــابـــــــــــــات

بكـسـور الفقـرات
و15% كــــــــــــــســــــــــــــــــور

الحـوض و15% كـسـور
في الـــــــرسغ، ووجــــــد أن
المــــــــرأة ذات الـــبــــــشــــــــرة
البـيضـاء أكثـر عـرضـة
للإصـــــابــــــة بهــــشـــــاشـــــة

العـــظـــــام مــن المـــــرأة ذات
البـشرة الداكنـة وكذلك المرأة

نحــيلـــــة الجــــســم أكــثـــــر عـــــرضـــــة
لهـشــاشــة العـظــام من المــرأة المـصــابــة

بالسمنة.
والـتـــدخـين مـن العــــوامل الـتـي تـــؤثـــر
علـــــى الــتــمــثــيـل الغـــــذائـــي لهـــــرمـــــون
الاســتــــــروجــين وتــــــزيــــــد مــن فــــــرصــــــة
الــتعــــرض لهـــشــــاشــــة العــظــــام في سـن

اليأس.
وأضـــافـت أيـضـــا قـــد تـصـــاب  المـــرأة
بــأمــراض مـثل عجـــز الكـليــة وقلــة
وظـــــــائـف الـكـــبـــــــد وغـــيـــــــرهـــــــا مـــن

الأمـــراض المـــزمـنـــة وأمـــراض الغـــدة
فـوق الـدرقيـة والـتي تـزيـد من فـرصـة
تعــــرضهــــا لهـــشـــاشــــة العــظـــام في سـن

اليأس.بالإضافة لأمراض القلب".
تـزيـد نـسبـة الإصـابـة بـأمــراض القلب
والــشـــرايـين عـنـــدمـــا تــصل المـــرأة هـــذه
الفترة وذلك لان هـرمون الاستروجين

يـدخل في التمثـيل الغذائي لـلدهون
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وجــود أورام ســرطـــانيــة، عجــز المـبيـض
المـبكــر ويحـــدث عنــدمــا تكــون المــرأة في
عمـر اقـل من 45 سنـة ويصـبح المبـيض
غـــيـــــــر قـــــــادر عـلـــــــى إنـــتـــــــاج هـــــــرمـــــــون
الاسـتـــروجـين علـــى الـــرغـم مـن وجـــود
عــدد طـبـيعـي للـبــويـضــات في المـبـيـض
وغــالـبــا مـــا يكــون الــسـبـب مــشـــاكل في
جهــــاز المـنــــاعــــة حـيـث يـكــــوّن الجـــسـم
أجـســام مضـادة تهــاجم المـبيـض وتقلل
مـن وظيـفته الـطبـيعيــة؛ أو العلاجـات
الـكيـميــائيــة )chemotherapy( والـتي
ــــــــــســـــتــعـــــمــل في بــعــــــــض الأمـــــــــــــراض ت
الــســرطــانـيــة مـثل ســرطــانــات الـثــدي
والـتي تـؤدي إلـى تـثبـيط المـبيـض ومن

ثم توقف عمله.
ومـن أعــــراض هـــــذه الفـتــــرة الــــشعــــور
بــنــــــوبــــــات حــــــرارة في الــــــوجه والــــــرأس
والـتعــــرق الكـثـيـــر وتحـــدث في %80-70
مـن الـنـــســــاء في هــــذا الـــســن وتخـتـلف
شــــدة هــــذه الأعــــراض مـن سـيــــدة إلــــى
أخـــــرى فقــــد تـــسـتـمــــر عـنــــدهـن هــــذه

الأعراض لمدة 10 سنوات.
بالإضـافة إلـى عدم القـدرة على الـنوم
والكــآبــة والقـلق وتغـيــر في المــزاج والـم
عـنـــد الجـمـــاع، عـــدم الــسـيــطــــرة علـــى
الـبــول وخــاصــة عـنــد الــسعــال بــسـبـب
ضمــور جـــدار المثــانــة والاحـليـل وكثــرة

الإصابة بالتهابات  مجرى البول.
ومـن أهم مــا يحــدث هـشــاشــة العـظــام
( حـيث تـصـــاب النـســاء osteoporosis(
في سن اليـأس بلين العظـام أو هشـاشة
العـــظـــــام حــيــث تـقل كــثـــــافــــــة العـــظــم
وتصبح عـملية الهدم في العظم ضعف
عـملـيــة الـبـنــاء وتــشعــر المــرأة بــألـم في
الـعظـام غــالبـا الــرسغ وفقـرات الـظهـر
وعظـام الحوض وتكـون العظام عـرضة
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للـمــــدة الـتـي تـعقـب انــتهــــاء خــصــــوبــــة المــــرأة

اتـــصل بــــالــنجـــــدة لإنقــــاذه مـن الـــشرطــــة
CNN/واشنطن

اعـتقل رجـل في الثـــامنـــة والثـلاثين مـن عمــره بعــد
اتصـاله بـالـرقـم 911، المخصـص للحـالات الطـارئـة،
وأبلغ المراسل بـأنه محاصـر من قبل عـدد من رجال

الشرطة ويحتاج إلى المساعدة.
وكـان رجـال الشـرطـة قـد التقـوا بـالمـدعـو دانـا فـاريل
شـيلـتـــون، بعـــد اتـصـــال بهـم للــتحقـيق في فـــوضـــى
بــأحـــد البــارات الأحـــد، غيــر أنهـم لم يـصــادفــوا أي
مـشكـلة عـند وصـولهم إلـى المكـان المقصـود، فطلـبوا

منه التنحي جانباً، وفقاً للأسوشيتد برس.

وبعــد ذلك قـام شـيلتـون بــالاتصـال بـرقـم الطـوارئ
911 طالباً مساعدته ضـد رجال شرطة لارغو، وفقاً
لإفــادته. وقــالت الـرقـيب في شـرطـة لارغـو، مـيلاني
هــولي: "كــان عنـاصـرنــا يقفــون هنــاك منـدهـشين..
فقـد اتـصل بهم وهــو يقف بيـنهم.. إنهـا واحـدة من
القضـايـا التـي يمكن وصفهـا بـأنهـا 'حقيقـة أغـرب
مـن الخيـال". وتم تــوجيـه تهمـة إســاءة الاستخـدام
لــرقـم الـطــوارئ 911، وهـي الـتهـم الـتـي قــد يـتلقــى
عقــوبــة الــسجـن علـيهــا لمــدة عــام إضــافــة إلــى دفع

غرامة تصل إلى 1000 دولار.

ويـسهـم في حمــايــة المــرأة
من تـصلب الـشــرايين
وأمــــــــــــراض الـقـلـــــب
قـــبل هــــــذا الــــــوقــت
حيث وجد أن نسبة
حـــــــدوث الجـلــــطـــــــة
ـــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــة ـــــــــب الـــقـــل
myocardial(
infarction( قلــيلــــة جــــدا
في الــنـــــســـــــاء قــبـل ســن
الــيــــــأس مقـــــارنـــــة

بالرجال.
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