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المــصـــورون مـــازالـــوا ســـادة اعـمـــالهــم علـــى
الــرغم مـن كل مــا يحـصل في هــذه المــرحلــة
التي انطلقت فيها وسـائل جديدة، بصرية،
ـــة الـبــث الفــضـــائـي ونعـنـي بـــذلـك، مـــرحل
المــتعـــــددة القــنـــــوات والمحــطـــــات، مـــــازالــت
الـصــورة الجيــدة تمنح تــأثيـرهــا للـمتـلقي،
ســـواء كـــانـت صـــورة حـــدث هـــام، أو صـــورة
أخــرى فـنـيــة، تجــســد علــى الــورق، مــشهــد
مـنظــر طبـيعي، أو مـبنـى معـين أو أي شيء
آخر، يخـتاره المصـور عبر زاويـة رؤية خـاصة
به.لـيون غيمـبل واحد من اولئـك المصورين
الــذين حـصــدوا الـنجــاح عبــر صــورة، فقــد
خـصص اوعوامـاً لتصـوير مشـاهد الـسماء،
الـــطــــــائــــــرات في ارتـفــــــاعـهــــــا وهــبــــــوطـهــــــا
والمظلـومين في نهاديهـم نحو الأرض وجمع
مـئـــات مــن تلـك الــصـــور في الـبـــوم خـــاص
سـجل قفــزة في المـبـيعــات، كـمــا نــشــر مـئــات

أخرى فيها في الصحف المعروفة.
لقد سجلت عـدسة المصـورين أحداثـاً هامة
لايمكـن الا العــودة الـيهــا لـلتــذكــر، فـهنــاك
ذلك الحــدث البـارز لـسقـوط جـدار بــرلين،
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الصورة .. قد تنقلنا الى عالم البهجة أو الخوف
افـتـتحـت  صـــالات العــروض في
La( لنــدن هـــذا الاسبـــوع فيـلم
Vie en Rose( او الحـــــــيـــــــــــــــــــــاة
الـورديـة وهـو اول فـيلم فـرنـسي
ضخـم عن قـصــة حيــاة المغـنيــة
الفرنسـية  ايدث بـياف . والذي
اعـلـــن انـه ســـيــكـــــــــون الـفـــيـلـــم
ــــــــذي ــــــســـي الـقــــــــادم ال الـفــــــــرن
ســــيــكــــتـــــــسـح دور الـعـــــــــرض في
العـالم فقـد كـان لـه مسـاهمـون
مــــن كـل انـحــــــــــاء الـعــــــــــالــــم في
مهـرجـان )كـان( الـسنـة المـاضيـة
حـــــيـــــث امـــــتــلات الــقـــــــــــــاعـــــــــــــة
بــالمـســاهمـين بعــد عـشــر دقــائق
مـن عـــرض مقـــاطع تــســـويقـيــة
ــــــى عـــن الفـــيلــم. ولــم يـكـــن عل
المـنتجين ســوى الانتظـار بـينمـا
يزايـد المسـاهمـون ضد بـعضهم
ليحـصلـوا علـى قـطعــة صغيـرة

من كفن ايدث.
انـه ذلك النـوع مـن الاستهجـان
هــــو الـــــذي جعـل نقـــــاد الفــيلـم
يجـفلـــــون مــتـــــألمـــين يخــــشـــــون

حدوث الاسوأ. 
ان الفـيلـم ليـس بــذلك الـســوء
الـكـبـيـــــر فهــــو يـتـمــتع بــــالاداء
الـرائع والتصـاميم والـديكورات
ـــــــر ـــــــة الا ان مـــــــا يـــثـــي الجـــمـــيـل
ـــــشـفـقــــــــة فـــيـه هــــــــو الـــنـــــص ال
والتحـريـر والاخـراج. وعلـى كل
حــــال فـلقــــد كــــان نقــــاد الافلام
العــالميــة متـســاهلـون جــدا معه
وحــتـــــى الــنــيـــــويـــــورك تـــــايمـــــز
تحــــدثــت بحـمــــاس كـبـيــــر عــنه
قبل اسبوعين من عرضه.  ربما
لان الـشئ الـوحيـد الـذي قـدمه
الـفــيـلــم بـــــشـكـل صـحــيـح هــــــو
صـوت اديث بياف. لكن لماذا من
الاســـاس عــمل فــيلـم عـن اديـث
بيـاف اذا لـم يكن بـالاسـتطـاعـة
ـــــشــكـل اظـهـــــــار مـــــــوهـــبـــتـهـــــــا ب

ملموس..
ـــــوع مــن ولــن نـكـــــشف عــن اي ن
انــواع افلام الــسيـنمـا هــو ذلك.
فــــالمـــــذهل هــــو ان هـــــذه الافلام
عادة مـا تظهـر في اوقات يفـتقر
ـــــــال ـــــــى الخـــي فـــيـه الـعـــــــالـــم  ال
والابـتـكــــار. كــــاشفــــة عـن مــــدى
رجعـيـــــة الـــسـيـــــاســـــة  والفـــــراغ
الـثقــافي. هـــذا اذا لم تـسـتخــدم
للتـاكيـد على الـسلبيـات المثـيرة

للشفقة.
وبـــاخــــذ الافلام الـقلـيلـــة الـتـي
تــتـحــــــدث عــن شـخــــص مــــــا او
ـــــــــــاريـخــــي مـعــــين في حـــــــــــدث ت
الـــــولايـــــات المـــتحـــــدة او اوروبـــــا
فـكلهــا كــانـت لمـنـتجـين رائــديـن

ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

لـعـــــنـــــــــــــة ســـــيـــــنـــــما  المـــــــــــــاضي

تتميز منطقة اقلـيم مورافا في جنوب التشيك بوجود
سلاسـل جبـليــة شــاهقــة مغـطــاة بــالغــابــات الـكثـيفــة،
وتـتخللهـا الأنهــار والسـواقي الـصغيـرة والـكبيــرة التي
تتجـمع بعـدمــا تتــدفق ميــاههـا في قـلب تلـك الجبـال
والغـابـات.وتمــر قنــوات الميــاه والأنهــار المتــدفقــة داخل
المدن والفرى المتناثرة في تـلك المناطق نتيجة انتعاش
انــــواع كـثـيــــرة مـن الــــريــــاضــــات الــطـبــيعـيــــة كــــالمـــشـي
والـتــــزحلـق علــــى الجلـيــــد وتـــسـلق الجـبــــال، وكــــذلـك
التجـول في المغـارات المنـتشـرة في كل مكـان علـى سفـوح
هذه الجبـال الملونـة بألـوان الطبـيعة المخـتلفة.وتعـتبر
سيـاحـة المغــارات من الـسيـاحـات الـرائجــة التـي شقت
طــــريـقهــــا الــــى هــــذه المـنــــاطـق بعــــد حــملات اتــــاحـت
اكــتــــشــــــاف معـــظــم المغـــــارات الــــــواقعـــــة فــيهـــــا مـــطـلع
الثلاثينـات من القرن المـاضي.وعنـدما احتـلت القوات
الألمـانيـة تــشيكـوسلـوفـاكيـا بـدأت هـذه المنــاطق تعيـش

مغـــارات رطـبـــة وأخـــرى جـــافـــة تجـتـــذب الــسـيـــاح

ترجمة: مروة وضاءترجمة: نادية فارس
وراسها متجه للخلف.

ـــــــر )Cyrano( اكـــثـــــــرهـــم يـعـــتـــب
تقـــــدمـــــا ونجـــــاحــــــا فهـــــو بـحق
يحــــاكــي العــــالـم مــتحــــدثــــا عـن
فــــرنـــســــا الــصــــامــــدة والقــــويــــة.
وبــالــرغـم من ان فـيلـم )اميـلي (
هــــو فــيلـم عــصــــري مـن اخــــراج
المخـــــرجـــــة شـــــابـــــة جــين بــيــيـــــر
جـونيت. نجـدها ركـزت فيـه على
الحـاضـر الـســاكن والمـريح الـذي
La Vie en( يـشـبه المـــاضي. امــا
ــــــذي اخــــــرجـه Rose( الـعـــمـل ال
مخــرج اكثــر شبـابـا وهــو اوليفـر
داهـــــان نـــــراه ضـــــائع تمـــــامـــــا في
احــداث وذكــريــات المـــاضي )الـتي
تجنـبت بحـذر ذكـر الحـرب(. هل
يعكـس تطور مـستوى الافلام في
فرنـسا حالـة فرنسـا العامة؟. ان
ذلـك ممكـن. فخلال بحـثنــا عن
اجــابــة. دعـنـــا نلعـب لعـبــة. انـت
تخبــرني الفـلم الفـرنـسي الـذي
تفـضله اكثر وانـا اخبرك من اي

نوع من الفرنسيين انت.

عن الغارديان
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صـــاحب ال50 عــامــا  نــابـليــون.
ولعــب دورهــمـــــا الـ بـــــاتــــشــيــنـــــو
وسـكــــارلـت جــــوانـــسـن. والــــذي
وكـمــــا اطـلعـنــــا هــــو عـبــــارة عـن

كوميديا رومانسية.!!!
وخلـف تلـك القــصـــة يـتــســـاءل
ــــــــذي يمــكـــن ــــــشـخـــــص مــــــــال ال
الحـصـــول علـيه مـن مـثـل ذلك
ــــــســـئ لاحـــــــــداث الـــتـــمـــثـــيـل ال
ومــــــــواهـــب وسـحــــــــر المــــــــاضـــي
القــــريـب. الـيـــس ذلـك الهــــوس
بـــالـتـقلـيـــد بـــدلا مـن المحـــاكـــاة
للمـاضي يكشف لنـا عن الشلل
المــوجــود في حــاضــرنــا وهــو مــا
يـــــوقفـنــــا عـن الـنــظـــــر للامــــام

واعادة الابتكار والتجديد؟
خـــذ علـــى سـبـيل المـثـــال ثلاثـــة
ـــــــاجـحـــــــة ـــــــة ن ـــــســـي افـلام فـــــــرن
لـلعـــشــــريـن سـنــــة المــــاضـيــــة ك
)سـيــراونــدي بــرجــاك في 1990
و)امـيلـي( بعــده بعـشـــر سنــوات
والـيــــوم )La Vie en Rose( الا
ــــــوع مـــن يــــصــــــدمـك هــــــذا الـــن
الــتـــطـــــور؟ حــيــث يــبـــــدو وكـــــأن
الــسـيـنـمــــا الفـــرنــسـيـــة تمــشـي
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وبـــالـلغـــة الانـكلـيـــزيـــة وصـــرف
عليها ملايين الدولارات.

دعــنـــــا نـــســتـــــرجـع بعــض هـــــذه
The( الافلام في بــاريــس، فـيلـم
Left Bank( الـذي  يـظهــر فيه
شــــاب جـمــيل مــن خلال غـيــــوم
مـن الـــدخـــان )!(. وفــيه يعـــانق
ــــــر ــــــاول ســــــارت كـل مـــن جــــــان ب
وسـيمــون دي بــوفــوار بعـضـهمــا
بـشغف. لاعبين  ادوار سيمون و
ميخـائيل بيفيفر. والاخر: فلم
في بــاريــس عــام 1950 عـن دالـي
وجــــالا وانــــدريه بــــريـتــــون وهــــو
ménage-a-( فــيلـم سـيـــريـــالـي
trois form hell( لــعـــــب ادواره
سيلفادور والـ باتشينو.  والاخر
هـــــو الفــيلـم الــــذي بـنــي  علــــى
الحقـــــائق الـــصحــيحـــــة والـتـي
شـــــــوهـــت مـــن اجـل المـــبـــيـعـــــــات
الخــــارجـيــــة: جــــزيــــرة ســــانـتــــا
هيلينـا. في ال.1918 حيث مثل
دور بـيتــسي الـفتــاة الانكـليـزيـة
ذات ال14 عـــــامـــــا الــتـــي تقــيــم
علاقــة غـيــر عــاديـــة مع سجـين
الحــــرب المــصــــاب بــــالـــســــرطــــان
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  ترجمة :عدوية الهلالي 
ان تـــنــــــــاول الافــــطــــــــار يــــــــرتـــبــــط
بتحـسن الـقدرة علـى التحمل في
أول الــــنـهـــــــــــار والـقـــــــــــدرة عـلـــــــــــى
الأسـتـيعـــاب الـــدراسـي أو القـيـــام
بـــواجـبـــات العـمل، كـمـــا يــســـاعـــد
علــى ســد الـنقـص في مــستــويــات
سـكر الـدم، وهو أمـر مهم للـدماغ
الذي لايمتلـك مقدارا احتياطيا
من الكلـوكوز، ولابـد من تعـويض
الــنقــص الحـــــاصل فــيه بــصــــورة
مـسـتمــرة.واكتــشف البــاحثـون في
جــــــــامـعــــــــة الـعـلــــــــوم الــــصـحـــيــــــــة
بـشـيكــاغـــو، عنــد تحــديــد تـــأثيــر
تناول الفطور على مزاج الأنسان
في فـتــــرة الـــظهـيـــــرة وعلـــــى ادائه
المـعــــــــرفي،ان تـــنــــــــاول الــــــــوجـــبــــــــة
الــصـبــــاحـيــــة يمــنع الـتــــأثـيــــرات
الضـارة للتـوتـر والأجهـاد. وبـينت
الـــــدراســـــات أيـــضـــــا ان لـــــوجــبـــــة
الفـــطـــــار أهــمــيـــــة كــبــيــــــرة علـــــى
الـــصحــــة الـبــــدنـيــــة والــــذهـنـيــــة
للأطفـال، حيـث تبـين ان الصغـار
الـذين لايتنـاولون وجـبة الفـطور
يـواجهون مشكـلات في التركيز في
المــــدرســــة، ويــصــــابــــون بــــالأعـيــــاء
وعــــــــــــدم الأنــــتــــبــــــــــــاه في فــــتــــــــــــرة
الـظـهيــرة،وعــدد ن الأضـطــرابــات
الـــسلـــوكـيـــة بــسـبـب انـخفـــاض
مــستــويــات الــسكــر في الــدم
نتـيجــة عــدم تعــويـضهــا
ـــــــــــــة مـــــن خــلال وجـــــب
الفـطـور ممـا يـؤدي
الــــــــــى الـــــــشـعــــــــــور
ـــــــــــــــالــعــــــيـــــــــــــــــاء ب
والأجـــهـــــــــــــــــــــــــاد
ــــــــــــتــــعــــــــــــــب وال
والضيق التي
تـؤثر بـدورها
بــــــــــصـــــــــــــــــورة
سلـبيـة علـى
الـــتحـــصـــيل
العلمـي. من
جهـة أخـرى،
أكــد الخبــراء
ان إهـــــمـــــــــــــال
وجبــة الصبـاح
لايــــســــــاعــــــد في
انقـــــاص الـــــوزن،
فـالـدراسـات تـشيـر
الـــــى ان الأشخــــاص
الـــــذيــن لايــتــنـــــاولـــــون
الأفـطـــار يعـــوضـــون ذلك
بـأكل كميـة أكبـر مـن الطعـام

في وجبة الغداء.
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افـــــطــــــــــار صـحــــي يـــــــســــــــــاهــــم في
الــتـــصـــــــدي للأمــــــراض ويـــطـــيل
العـمـــر ويـجعل الأنــســـان يـتـمـتع
بــسـنـــوات اضـــافـيـــة مـن الــصحـــة
الجــيـــــدة. واســتعـــــرض الاطــبـــــاء
عـــــــددا مــن الأطـعــمـــــــة لأفــــطـــــــار
صـبــــاحــي صحــي مفـيــــد للـقلـب
وضـغــــط الــــــــدم، مـــنـهــــــــا رقــــــــائـق
الفطـور الباردة أو الـساخنـة التي
تحتــوي علــى 5 غــرامـــات أو أكثــر
مـن الأليــاف الغـــذائيــة وأقـل من
3غرامـات من الدهـون في الحصة
الــــواحــــدة.الــــى جــــانــب الحلـيـب
خـــالي الــدسـم وحبــة واحـــدة من
الفــاكهــة مـثل تفــاحــة أو مــوزة أو
برتقالة. وأكـد الخبراء ضرورة أن
تكــون عصـائـر الفـاكهـة المـتنـاولـة
نقـيـــة وصـــافـيـــة مـــائـــة في المـــائـــة،
ولاتحـــتــــــــوي عـلــــــــى الــــــســكــــــــر أو
مـحـلــــيــــــــــات أخــــــــــرى،وان لايــــتــــم
اسـتهلاك أكثـر مـن حصـة واحـدة
منـها يومـيا، وكانـت الدراسات
الــــــســــــــابـقــــــــة قــــــــد
ـأظهـــــرت

ـــــــــــا : ـــــــــــاكــــي ـــــــــــوف ـــــــــــوسـل ـفي تـــــــــشــــيـــك ـ ـ ـ

 اثــبــتــت كــثــيـــــر مــن الـــــدراســـــات
الفـوائـد الـصحيـة الـتي تحـملهـا
وجبة الأفطـار الصباحـية ودورها
في المحـافـظــة علـى الــوزن المثــالي
وسلامة وظـائف الجسم الحيوية
وقــوة منــاعته الـطبـيعيـة.وأوضح
الخـبـــراء في نــشـــرة مـــايـــوكلـيــنك
الـصحيــة ان تنـاول طعــام صحي
في وجــبـــــة الأفـــطـــــار كـــــالحــبـــــوب
الـكـــــــاملــــــة والالــيــــــاف يــــــرتــبـــط
بمــــســتـــــويـــــات طــبــيعــيـــــة
ـــــــــــــــة مــــــن ـــــــــــــــالــــــي ومــــــث
الكوليـسترول،ويــساع
د في تـــخـــفــــــــيــــــــــــض
اسـتهلاك الانـســان
ــــــــــــدهــــــــــــون مـــــن ال
ــــــــــــــــــأكــــــــــــــــــــولات والم
الـــــــدســمــــــــة خلال
الــيـــــوم،كــمـــــا ثــبــت
علـمـيــــا ان تـنــــاول
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والــسقـــوف الهـنــدسـيــة الـطـبـيعـيــة.فـمـنهــا مـــايعــرف
بــالمغــارات الجــافــة.وهــذه نـنكــون جــدرانهــا مـن بلــورات
كــريــستـــاليـــة تتــدلــى الــى الأسفل بــأشكـــال هنـــدسيــة
رائعـــة، تـبـث ألـــوانـــا طـيفـيـــة جـمـيلـــة للغـــايـــة، ومـنهـــا
المـغارات الـرطبـة التي تـكون سـقوفـها أشـكالا هـندسـية
زجــاجـيــة مـن الجلـيــد المـتجـمــد والمـتــدلـي بقـيــاســات
مخـتـلفــــة. وفي كلا الـنـــوعـين تـتــــدفق المـيــــاه في القـــاع
لتكــون بحيـرات تجـري في بـاطـن الجبـال حتـى تخـرج
الى الفضاء الخارجي عبر المنافذ المنتشرة في السفوح
الجـبلـيـــة المخــتلفـــة،  لـتـتحـــول بعــــد ذلك الـــى أنهـــار
تختـرق الغابـات الكثيفـة التي تغـطي السهـول،  والتي
تغـطي بـردائهـا سفــوح الجبـال،  وتـصل أحيـانـا كـثيـرة

الى قممها..

عن اللوبو الفرنسية

مـرحلة الأنتعاش بوصول السياح الألمان اليها، ويقال
ان مغــارات شــومــافــا -وهـي جــزء مـن مـنـــاطق اقلـيـم
مـورافـا- حــازت علــى اعجـاب الـســائح الألمـانـي، حتـى
وصفهـــا هـتلـــر بـــأنهـــا ثـــروة جـــديـــدة وقعـت في أيـــدي
الألمـــان كغـنـيـمـــة حـــرب.وتـضـم جـبـــال مـــورافـــا مـئـــات
المغــارات الـطـبـيعـيـــة الكـبـيــرة والــصغـيــرة، ومــســاحــة
المحـميـة مـنهــا تمتـد لمـسـاحـة 92 كـيلــو متـرا مــربعـا.
وبعــض هـــــذه المغــــارات كـبـيــــر لـلغــــايــــة مـثـل مغــــا رة
بــونكـوفـني الـتي تـشهــد اقبـالا كـبيــرا من الـزوار علـى
مـــدار العــام وبــاسـتـطــاعــة الــســـائح ان يـتجــول فـيهــا
بواسـطة زوارق مـائيـة او المشـي على الاقـدام وهي ذات
ارتفاعات مخـتلفة. وكذا الحـال بالنسبـة الى المغارات
الأخـرى كمغارة كـاترينـسكا ومغـارة بالسـاراكا وغيـرها
من المغارات التي تتخللها الأنفاق الطبيعية.وتنقسم
مغـــارات شـــومـــافـــا الـــى نـــوعـين مـن نـــاحـيـــة الجـــدران
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معرض فوتـوغرافي آخر في بـاريس، وبما ان
ـــة الفـــرنــسـيـــون يحـبـــذون بــشـــدة، العــطل
الصيفية السنوية، ولا يحيدون عنها، فقد
تضمن المـعرض صور عديدة لمشاهد البلاج
والـــرحلات، وصــور أخـــرى لمعــالـم بــاريــس
الــشهـيــرة، انهــا صــور تعـبــر عـن الــسعــادة
والبهجـة، وجـوه مبتـسمـة لاثـريـاء وعمـال،
ــــــاء وأمهـــــات وشــبـــــان مــن كلا اطفـــــال وآب

الجنسين في لقطات خاصة.
ويقــول المصـور الــشهيـر غــاري وينـوغـرانـد،
"الـصورة تـسجل لحظـة من الـزمن، العـالم
كـمــا هــو، وكـمــا يـتــراءى مـن الــزاويــة الـتـي
يختـارها المصـور، عالم مخيـف يثير الهلع،
وهو ايضاً عـالم واعد يمنح المتعة والبهجة
يـدفعنـا للانخـراط فيه، مـتخيلـين انفسـنا
في الــصــورة. وهــذا هـــو الهـــدف الحقــيقـي
للـصورة انهـا تنقلنـا من امـاكنـنا الـى حيث
الـصــورة، حـتــى وان اسـتـمــر ذلك لحـظــات

معدودات".

عن الهيرالدتربيون
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وايضاً ما حدث في 11 أيلول، انها صور تؤرخ
مــرحلــة سـيــاسـيــة، الـتقـطـت لحـظــة بعــد
ـــول، تــسـجل أخـــرى، وهـي في حـــالــــة 11 ايل
ــــدئه: الــطـــائــــرات تخـتـــرق الحـــدث مـنـــذ ب
الـبرجين الشهيرين، تتـصاعد السنة اللهب،
ثـم تنـدفـع سحب الـدخــان والغبـار، الـوجـوه
الهلعـة، تــدافع النـاس والــركض في الـشـوارع
والخــوف بــاد بــوضــوح علــى الــوجــوه، تـلك
الصور التي التـقطت في ذلك اليوم ارتبطت
في ذاكــرة النــاس في شتـى ارجـاء الأرض بمـا
حــدث.في مــديـنــة نـيــويــورك، اقـيـم معــرض
مكـرس للصـورة الفوتـوغرافـية بعنـوان "هذه
هي نيـويورك( عقـب احداث ايلـول مبـاشرة.
انـه معـــــرض جـــــوال، ذلــك انه يــنــتـقل مــن
مــدينــة الــى أخــرى، ويبـيع بــاسـتمــرار صــور
تعتبر تاريخيـة عن ذلك الحدث الذي صدم
الأمـريكيين فـجأة، وقـدم لهم مـشاهـد حرب
حقيـقية، وطـائرات غـريبة تـخترق ابـراجهم
وتــدمــرهــا، بعــد ان كــانــوا يــرون في الـســابق،
صــوراً تجــســد حــربــاً تــدور بعـيــداً عـنهـم لا

يعرفونها.
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