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ترجمة :عدوية الهلالي 
تعتبـر أنفاق "كيـوجاي "من
المـرافق السياحـية المهمة في
ــــــام بـعــــــد أن كــــــانـــت فـــيـــتـــن
ـــــــســــتـخـــــــــدمـه لأغـــــــــراض ت
عـــسكـــريـــة في الحـــرب الـتـي
خـــــاضــتهـــــا ضـــــد العـــــدوان
الأمـــــــــريــكــــي واســــتـــــطـــــــــاع
الفـيتناميـون استغلال هذه
المــنــــطقـــــة واســتــثــمـــــارهـــــا
لـتـصـبح بـــالـتـــالـي مـن أهـم
وأجمـل المنــاطق الـســـاحيــة
الـتـي يــــرتــــادهــــا ويــــزورهــــا
الــــــــــــــــــطــــلاب مــــــــــــن خــــلال
الرحلات المـدرسيـة المنظـمة
لهــم اضـــــافـــــة الـــــى عـــــامـــــة

الناس والزوارالأجانب ...
وقـــد اسـتـطــــاع سكـــان هـــذه
المـنـــاطق مـن خلال الخـبــرة
والـتجــربــة الـتـي مـــروا بهــا
بـسـبب الحـروب ضـد الغـزاة
الأمــــــــــريــكــــــــــان وبـجــــــــــدارة
تـسـتحق الـذكــر أن يجعلـوا
مـن هـــذه الأنفـــاق مـنــطقـــة
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 الأنفاق الحربية الفيتنامية تجتذب السياح
ترجمة:نادية فارس

تـنتج الـسيـنمـا الهنـديـة 700 فـيلمـا في العـام
وغـالبـيتهـا من نـوع الميلـودرامـا التـي تتحـدث
عـن القــدر ومــأسـي المحـبـين الــشـبــاب الــذيـن
تـتقــاطع مـصــائــرهـم بفعل ظـــروف المجتـمع
وتعـنـت الــــوالــــديـن ومــــا تقــــدمـه لهـم ايــضــــا
الــظـــرف والــصـــدفـــة وهــــذه الافلام عـمـــومـــا
غنــائيــة راقصــة وتنـتهي بـاسـتمـرار بـانـتصـار

الخير على الشر.
والـفيلـم الهنـدي الجـديـد نـامـستـي لنـدن لا
يختلف عـن غيره، لكنه يعتـبر غير اعـتيادياً،
ذلك انـه انتـج بميـــزانيـــة هنــديـــة لكـنه صــور
بــالجملـة تقــريبـا في بــريطــانيـا لانه يـتنـاول
مــشكـلات الجيـل الثـــاني مـن ابنــاء الجـــاليــة
الهـنــــديــــة والاسـيــــويــــة بـــشـكل عــــام الــــذيـن

يعيشون هناك.
انهــــا قــصـــــة الفـتــــاة جــــازمـيـت، الاسـيــــويــــة،
الـبـــريــطـــانـيــــة العــصـــريـــة الـتــي تعـيـــش مع

والديها المحتفظين بتقاليدها القديمة.
الــوالــدان يـــرغبــان في اسـتقــرار ابـنتـهمــا مع
شـاب اسيـوي دون ان يعلمـا انها تـعيش قـصة
حــب مـع رئــيـــــسـهـــــــا في الـعــمـل الانـكـلــيـــــــزي
يـأخـذهـا والـدهـا إلــى الهنـد حـيث تـرغـم عن
الــــزواج مـن شــــاب بـــسـيــط، وتعــــود مـعه إلــــى
لـنــــدن لـتـــشــــرح لـه بعــــدئــــذ الــظــــروف الـتـي
جعـلتهـا تــوافق علـى الـزواج مـنه وانهــا تحب

شخصا آخر.
المشـكلات التي يعـانيهـا ابنـاء وبنـات الجالـية
الاسيـوية في بـريطـانيا كـثيرة وتـتحدث عـنها
الــصـحف وبــــرامج الـتـلفــــزيــــون ولـكـن فــيلـم
نــامسـتي- او لنـدن بـالهنـديـة هلـو لنـدن، هـو
الـفـلـــم الاول الــــــــذي يـــتــــطــــــــرق إلــــــــى هــــــــذه

المشكلات.
ويـقول الكاتب فـيبول شاه انه امـضى اسابيع
في لندن يتحدث فيها مع الشباب الاسيويين
الـبريطـانيين حول حـياتهم ومـشكلاتهم قبل
ان يـبـــدأ كـتـــابــــة القــصـــة  ان هـــؤلاء الابـنـــاء
يتلقـون تـربيـة انـكليـزيـة في المـدارس في حين
ان ابـنــاءهـم مــا زالــوا يـنـتـمــون إلـــى تقــالـيــد
الهـند، ان صـراع الاجيـال يتـجلى بـوضوح في
هـــذه المجـتـمعـــات وكل واحـــد يـــريـــد الابقـــاء

والارتكاز على ثقافته.
نــــــامــــســتــي لــنــــــدن صــــــور في 50 مــــــوقعــــــا في

بــريـطـــانيــا مـنهـــا وينــدســور، بــروملـي ولنــدن
ويـــتــكـــــــــون طـــــــــاقـــم
الــعــــــمــل فــــــيــه مــــــن

جنسيات متعددة.
ويــــبــــــــــــدي المخــــــــــــرج
اعجــــابه بـــالــتقـنـيـــة
العـــــالــيـــــة لـلفــنــيــين
البــريطـانـيين الــذين
عــمـلـــــــوا مـعـه، حــيــث
يـــــــــتـــــــــم الاتـــفــــــــــــــــــــــاق
والـــتـخـــــطـــيـــــط لــكـل
شــــيء قــــبـل الــــبــــــــــــدء

بتصوير الفيلم.
امــــــــــــــا عـــــن الــفـــــيــلـــــم
الهــنـــــدي الــتـقلــيـــــدي
فيقـول: علـى الـسيـنمـا
الهـنــديــة الابـتعــاد عـن
القصـص التي تتناولها
مـنــــذ عقــــود مع اجــــراء
تغــيــيـــــر طفــيف فــيهـــــا،
الاسلـــوب القــديم لـيــس
كــــافـيــــاً مــن اجل جــــذب
الجهـور الـى دور العـرض
المـــتفــــــرجــــــون يــــــريــــــدون
قـصصـا جديـدة وتقنـيات
جـــــديـــــدة في الــتـــصـــــويـــــر
الـتـظـــاهـــر بـــانـنـــا نعـيــش
ضـــــمـــــن قـــــيـــــم وعــــــــــــادات
الخمــسيـنيــات مـن القــرن
المــــــــاضـــي لـــن يـفـــيــــــــدنــــــــا،
فـــــاطفـــــال هـــــذه الايـــــام لا
يـــــــرضـخـــــــون لمــتــــطـلــبـــــــات
الــــــوالــــــديــن. والــــســيــنــمــــــا
الهـنـــديـــة تـبــــدو رائجـــة في
عدد من الـدول وهي تجلب
لمنتجيها ارباحا كبيرة، ولها
عــدد مـن الـنجــوم الـبــارزيـن
يمتلكـون شعبية هـائلة ومن
بينهم ذوي شهـرة عالمـية من
امـثـــال ايــشـــواريـــا وشـــاه روخ

خان واقتيتاب باتشان.

عن الغارديان
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ــــــاحــي مـجـهــــــز ومـعــــــد ســي
ـــــــــأفـــــضـل الــــتـجـهــــيـــــــــزات ب
والـوسـائـل التــرفيـهيــة بعـد
أن كـــــان إحـــــدى القـــــواعـــــد
العــسكــريــة اضــافــة الــى ان
المنـطقـــة المحيـطــة بــالـنفق
تحتــوي علــى مــركــز ثقــافي
ومطعم وفندق صغير يطل
علــى ضفــاف الـنهــر وقــاعــة

للعب التنس .
وهنــاك المــذكــرات الحـــربيــة
الـتي يـضمهـا أحــد أجنحـة
الأنفاق والـذي يبلـغ ارتفاع
بــرجه 40 متـرا اضـافـة الـى
وجــود مـعبـــد رئيـس تـظهــر
فيـه أسماــء 44,357شخصـا
ـــــــوا خـلال الـــتــــصـــــــدي قـــتـل
للعدوان الأمـريكي . ويبقى
الـزحف في هذه الأنفـاق هو
الــشـيـئ او المـيـــزة الخـــاصـــة
التـي لايمكن أن تمحـى من

الذاكرة ... 
عن لوموند
الفرنسية 
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الانفــاق لــوجــدنــا ان نفق "
بـين دايـنـــا"الـــذي يـبعـــد 60
كــم شــمـــــال غـــــرب مـــــديــنـــــة
"هوجـاي مانيا "خـال تماما
مـن آثــــار الحــــرب والــــدمــــار
وان التغيـرات التـي حصلت
فـيه وشـملـته تـبعــد حـــوالي
ــــــوقـع الأصـلــي 100م عــن الم
ـــــة ـــــاء غـــــرف تحــتــي وتم بــن
ضيقـة الحجـم ومنخـفضـة
ــــــزول في ــــــد الــن فـــيهــــــا وعــن
الـنفـــاق يـنـتـــاب المـــرء شـيء

من الخوف والرهبة .
ولـكــن هــنـــــا ســـــؤال يــتـــــردد
دائـمـــا هـــو كـيف يــسـتـطـيع
مـئـــات الـــزوار مـن الحـــركـــة
والتنقل داخل هذه الأنفاق
في الـــــوقــت الـــــذي لايـــــزيـــــد
ارتـفــــــاع الـــنـفـق عـــن مـــتــــــر
واحـــد وعــــرضه عـن 70 سـم

أو أقل ؟
أمـا نفق " بـين دوك "فيبـعد
ـــــة وقـــــد ـــــديــن 10 كــم عــن الم
ـــــة مـــصـــيف ـــــاب أصـــبح بمــث
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جــــذب سـيــــاحـي تــــرتــــادهــــا
فئــات مخـتلفــة مـن النــاس
وبـــأعـمـــار مـتـبـــايـنـــةلــتكـــون
بالتالي احدى التي تساهم
في تحـــــــــــــــســـــــين وضـــعـــهـــــــم

الأقتصادي .
تـبعـد هــذه الأنفـاق حــوالي
200 كلـم من مـركـز المــدينـة
ــــــاطـق أو وتــتـكــــــون مــن مــن
مــســاحـــات سكـنـيــة وهـنــاك
أمـــــاكـن لـلخـــــزن ومــصـــــانع
لـلأسـلـحــــــــة ومــــــســــــــاحــــــــة
لـلمسـتشفـى اضافـة الى ان
ـــــادة ـــــاك مـــــراكـــــز لـلقــي هــن
ومـطابخ ، اثـنان مـن مواقع
الأنفــــاق هـــــذه مخــصــصــــة
لـــلـــــــــــــــــــــزوار يـــــــــــــــــــــدعـــــــــــــــــــــى
أحـــــدهــمـــــانـفق"بــين دايــنـــــا
"وهــــو بــــالقــــرب مـن قــــريــــة
تحـمل نفـس الأسم والـنفق
ــــــــدعــــــــى " بـــين الـــثــــــــانـــي ي
دوك"وهـــو في قـــريـــة تحــمل

الأسم نفسه أيضا ...
لـو ألقـينــا نظـرة علـى هـذه
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السينمــــــــا الهنديــــــــة.. تتغـــــــــــير

 ترجمة :المدى 
الزيت المقـدس )عادة زيت الـزيتون (يـستعمل

الاعلانـــــات المـــضــــــادة للــتـــــدخــين في الـــــولايـــــات المـــتحـــــدة الأمـــــريـكــيـــــة !
تــــــــــضـــــــــــــــــــــــــر أكـــــــثــــــــــــــــــر ممــــــــــــــــــا تـــــــنــفــع . .

اخـتبـارات الـتبغ أقـرت كــارولين لـيفي ، و
هي مـديـرة سـابقــة لحملــة منع الـشبـاب

من التدخين التابعة لفيليب موريس 
" بــأن الهــدف من بـرامـجهم كـان تــأخيـر
الـتـــدخـين حـتـــى سـن الـ 18 "  –و لـيـــس

منع المراهقين من التدخين أبداً .
وفي المـسح الآنف الذكر ، كـان المراهقون و
المـراهقات الـذين يعيـشون في أسـواق تبَث

فيها إعلانات كثيرة 
أبويـة التـوجيـه أقل احتمـالا أن يتـذكروا
أنهـم قد شـاهدوا إعـلانا مـن هذا الـنوع ،

و أكثر احتمالا أن يقولوا أنهم 
يمكن أن يدخنوا في المستقبل . 

" ومـن المــمكـن تــصـــوره هـنـــا أن إعلانـــات
شـركـات الـتبغ لمـنع التــدخين يمكـن حتـى

أن يكون لها تأثيرات معاكسة 
أعـظـم علـــى الــسلـــوك الـتـــدخـيـنـي لـــدى
الشباب مما يشـار إليه في هذه الدراسة "

، كما قالوا . و جاء في تصريح لبيغي 
روبيـرتـس ، و هـي متحـدثـة بــاسم شـركـة
فـيلـيـب مــوريـس ، أن شــركــة الـتـبغ تقــوم
فعلا ببحـث موسَّع لضمـان أن  إعلاناتها

مؤثرة 
لدى الآباء و الأمهـات ، " و نحن لم نجد
أي شـيء ) في بحـثـنـــا ( للإشــارة  إلــى أن

استنتاجات هذه الدراسة سارية 
المفعول . "  

ــــس أن بـحــث الـــصــيـف وقــــــالــت روبــيــــــرت
ـــاء و ـــالمـئـــة مـن آب المـــاضــي أظهـــر أن 61 ب

أمهات  الصغار من 10 إلى 
17 سـنـــة كـــانـــوا مــطـلعـين في الأقـل علـــى
واحد من إعلانات فيليب موريس ، و من
أولـئك غــالـبيــة أوضحــوا أنـهم كــانــوا قــد
ــــــى صغـــــارهــم حـــــول عـــــدم تحـــــدثـــــوا إل

التدخين بعد مشاهدة الاعلانات .   
MSNBC  عن
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قـد حصـلوا علـى مطـيات تـلفزيـونيـة من
مـــركــــز بحـــوث نــيلـــســــون الاعلامـي .  و

فحصوا امتداد و تكرار الاعلانات 
المــرعيــة من شــركــات التـبغ و مــا إذا كــان
شـاهـدهـا البـالغـون سن 12 إلـى 17 عـامـا
ــــــوســــــائـل ــــــر أســــــواق ال في الـ 75 مــن أكــب
الاعـلاميــة الأمــريـكيـــة ، التـي تغــطي مــا
يقـــرب مـن 80 بـــالمـئـــة مـن جـمـيع الأسـَــر

الأمريكية ، من عام 1999 إلى 
عام 2002 . 

و بـعدئـذٍ ، قامـوا بفحـص مسـوح البحث
الميــدانـي للـصفــوف المـــدرسيـــة الثـــامن و

العاشر و الثني عشر في 48
ولاية ، التي تم جمعها في الفترة نفسها
ـــاســتخـــدام مــن أجل  دراســـة مــتعـلقـــة ب
ــــة به في جــــامعـــة الـتــبغ و الآراء المـتـــصل

ميشيغان . 
و قد أظهرت المعـطيات أن لاعلاقة هناك
بـين تكــرار الاعلانــات المـضــادة لـلتـــدخين

العائدة لهذه الصناعة و التدخين 
ـــــــد الـــــــذي يمـــــــارسـه الـفـعـلـــي أو المـــتـعـــمَّ

المراهقون و المراهقات . 
وقـــد صـــرح وَيـكفــيلـــد قـــائلا : " إن هـــذا
البحـث يوفـر أوضح دليل علـى المعطـيات

بأن الاعلانات المرعية من 
شــركــات الـتـبغ لا تفـيــد في شـيء . فهــذه
الاعلانات الـتي يستهـدَف بها الـشباب لا
تحقق أي تأثير، أما تلك التي يستهدَف
بهـا الآباء ، فتؤثر على الطلبة الذين في
سنوات مراهقـتهم المتوسطة و المتأخرة .

 "
ولاحــظ الـبـــاحـثـــون أن شـــركـــة فــيلـيـب
مـوريـس العملاقـة للـسجـائـر قـد أطلقت

حملة تلفزيونية قومية بكلفة 100 
ــــــر . لا مـلــيــــــون دولار تحــت شـعــــــار " فـكِّ
تـدخـن " و ذلك في كـانــون الأول من عـام

1998 . كما لاحظوا أنه في أحد 
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ترجمة : عادل العامل 
و قال م. كـاس ويلَر ، الـرئيس التـنفيذي
لجـمعـيـــة القلـب الأمـــريكـيــة : " إن هــذه

الدراسة توفر المزيد من البراهين 
علـى أن صناعـة التبغ هي دخـان و مرايا
بـالكـامل . فهـذه الـصنـاعـة مـدمنـة علـى

التمدد و تريد في الحقيقة أن يصبح 
أبنـاؤنـا مـدمـنين علـى الـتبغ . فلـو كـانـوا
جــــــاديــن حـقــــــا في تـخـفــيـــض مـعــــــدلات
الـتـــدخــين ، لأوقفــــوا إنفــــاق 15 بلـيـــون
دولار سـنويـا لتـرويج منتجـاتهم القـاتلة

" .
ــــد مــن مـجلـــس و كــــان مــيلانــي وَيــكفــيل
الــســرطـــان في مِلـبــورن ، بــأسـتــرالـيــا ، و

زملاء في جامعة إيلينويس بشيكاغو ، 
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أن الاعلانات التلفزيونية التي تبثها شركات التبغ مصممة لتنفير
المراهقين من التدخين ، لكنها لا تفعل ذلك بقدر ما يشجع بعضها فعليا
الشباب على التدخين ، كما قال باحثون . فدراسة هؤلاء التي تناولت أكثر

من  100,000 مراهق في الولايات المتحدة تبين أن الاعلانات يمكن أن تسبب الضرر
أكثر من النفع  ، وفقا لتقرير  الباحثين المنشور في ) المجلة

الأمريكية للصحة العامة ( . 

شجــــــرة الزيتـــــــــــــون ...أهدتهــــــــا الألهة أثينـــا لليونـــان ،وعشقها فان كـــــوخ ....
الـــــزيــتـــــون واحـــــدة مــن اقـــــدم
الأشجــارالـــزراعيــة المعــروفــة في
العــالم ويعـود تــاريخ زراعتهـا الـى مــاقبل
6000عــام قـبل المـيلاد حـيـث انـتــشــرت مـن
سـوريـا وفـلسـطين الـى بـاقي انحـاء حـوض
المتـوسط بـواسطـة الفيـنيقين ،وقـد وجـد
الزيتون في المقابر المصرية منذ 2000ق.م
واسـتعـمل الـــزيتـــون من قـبل الكـثيـــر من
الـــديـــانـــات والحــضـــارات واسـتعـمل في

احتفالـيات خاصـة وكذلك في تـدابير
صــحـــــيــــــــــــــة عــــــــــــــامــــــــــــــة .

الحـمــوضــة فـيه لاتـتجــاوز 1% فـيعـتـبــر أكـثــر
نقـــاءا ، وهـــذان الـنـــوعـــان يـــســتعـمـلان علـــى
الـــسلـطـــات وللـتـنـــاول المـبـــاشـــر وهـنـــاك زيـت
الــزيـتـــون العــادي حـيـث تكــون حـمــوضـته %3
ويـستعـمل في الطـبخ وهنـاك زيـوت أقل جـودة
ليسـت للتناول المبـاشر أما الـزيت المتبقي من
لحـمـــة الـــزيـتـــون ولـم يــسـتخـــرج بـــالـبخـــار أو
المذيبـات فهو من درجـة متدنيـة ويستعمل في

صناعة الصابون وللاغراض الصناعية .
أكثر الدول انتاجا لـزيت الزيتون هي اسبانيا
تليها ايطاليـا وتركيا وتونـس وسوريا .وهناك
دلائل علمية متـزايدة على التـأثير الأيجابي
للزيتون على الـصحة للغذاء الغني بالفواكه
والخضـروات والبقول والحبـوب المحتوي على
السمك والجـوزيات ومشـتقات الحليـب قليلة
الـدسم .هذا هـو الغذاء المتـوسطي التـقليدي
الـذي يـؤكــد احتــوائه علـى زيــوت نبــاتيـة ذات
دهــون غـيــر مــشـبعــة حـيـث المـصــدر الــرئـيــس
للـــدهن هـــو زيت الـــزيتــون . وقــد دعــا الـبيــان
العـالمي المشتـرك حول الـدهون في الغـذاء الى
تبني اساسيات الغذاء المتوسطي بشكل واسع
من قـبل الأمــريكــان والأوروبـيين الــشمــالـيين
والـشـرقـيين والآخـرين الـذين يـودون تحـسين

غذائهم وعاداتهم الغذائية ...

عن الأكسبريس الفرنسية 

أمـــــريـكـــــا )كـــــالــيفـــــورنـيـــــا (مـن أجـل الغـــــذاء
والطقوس ويقال ان أشجار الزيتون الموجودة
علــــى جــبل الــــزيـتـــــون يعــــود تــــاريـخهــــا الــــى
2000عـام .والأســاطيــر اليـونــانيــة تقـول بـأن
الألهـــة اثـيـنـــا قـــد أهـــدت الـيـــونـــان الـــزيـتـــون
لـلفـــائـــدة مــن أجل الـنـــور والـــدواء والحـــرارة
والغــذاء وكعـطــر أيـضـــا .كمــا قـضــى الــرســام
الهـولنـدي عـدة أشهـر في مـرسمه وهـو يـرسم
أشـجار الـزيتـون لشـدة ولعه بـها الـذي وصفه
في احدى رسـائله لأخيه مـؤكدا عـلى صعـوبة
رسـمه الألـــوان الفـضـيــة الــرصــاصـيــة لأوراق

الزيتون .
وتــتـكـــــون عـــــائلـــــة الـــــزيــتـــــون مــن 24جــنـــســـــا
و650نــــــوعــــــا وتـكـــــــون علــــــى شـكـل أشجــــــار أو
شـجيـــرات دائمــة الخـضـــرة وأحيــانــا نفــضيــة
وأزهـارهـا امـا فـرديــة أو متـجمعــة علــى شكل
عـنــاقـيــد طـــويلـــة تفـيــد في تـصـنـيف الأنــواع
المختلفـة .وتحتـوي الثـمرة المـفردة عـلى جـلد
اخــضــــر يــصــبح بـنـيــــا بعــــد الـنــضج ، وجــــزء
لحـمي يـحتــوي علـى الـزيـت والنـواة . ويــأتي
الــزيتـون بعـدة أشكـال اعـتمـادا علـى طـريقـة
اسـتـخلاصـه  فهـنــــاك زيـت الــــزيـتــــون الـبـكــــر
الـــــذي يــــســتـخلـــص مــن الـــــزيــتـــــون بـــطـــــرق
ميكـانيكية واحيـانا حرارية دون تـغيير الزيت
بــأيــة حــال وبــدون أيــة معــالجــة عــدا الغــسل
والتـشــريح وهــو مـنتــوج طبـيعـي وحمــوضـته
لاتـتجـاوز 2% أمـا الــزيت الـبكـر المـمتـاز حـيث

في الـتكـــريــس والـتعـمـيـــد وقـــد نقلـت شجـــرة
الـزيتون عن طريـق التبشيرات المـسيحية الى


