
الصـداع النصفي - داء الـشقيقة
- Migraineالمـــبــكـــــــــر عـــنـــــــــد

الاطفال
migraine ـــــشـقـــيـقــــــة    داء ال
كما هو معروف يتصف بالم حاد
ومـفاجـيء في نصف مـنطقـة كرة
او محيـط الرأس مـسببـا باعـاقة
النشاط العادي للشخص وعجز
ــــاي عــمل جــــزئــي عــن القــيــــام ب
بحــدود  2 -1 دقـيقـــة علــى اكـثــر
تقــديــر وفي بعـض الحــالات اكثــر
مـن ذلـك بقلـيل . ويـتــصف هـــذا
العـــارض بـــالــتكـــرار بــشـكل دوري
على فترات زمنيـة غير  منتظمة
ـــــى داء الاطفــــــال معـــــرضـــــون ال
الــشقـيقــة كـغيـــرهم واثــاره تكــون
سيئـة علـى صـحتهم ويـؤثـر علـى
طـبيعـة تـقبلـهم للـطعــام احيـانـا
ومـــشـــــاكل اخــــرى في المـــســتقــبل
طالمـا هم في طور النمو الاساسي

.
تبلغ نـسبة اصـابة الاطفـال بهذا
ــــى اقـل تقــــديــــر- ـــــداء 20% عل ال
وتزداد هذه النـسبة الى 1 من كل
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No. (910)Mon . (2)April
طب وعلوم

وجـد بحث جـديـد يعــد "نقطـة تحـول" بـان
الـكحـــول والـتـبغ اكـثـــر خـطـــورة مـن بعـض
العقـاقيـر غيـر القـانـونيـة مثل المـاريجـوانـا
او اكــسـتــسـي و يجـب تـصـنـيفهـــا علــى هــذا
الأســاس في النـظـم القــانــونيــة، طـبقــا الــى
دراسـة بـريطـانيـة جـديـدة. ففي بحـث نشـر
يـــــوم  الجــمعـــــة بمـجلـــــة لانــــســيــت، اقــتـــــرح
الـبــــروفـيـــســـــور ديفـيــــد نــــوت مـن جـــــامعــــة
بـرنـستـون وزملائه أطـارا جـديـدا لـتصـنيف
المــــــواد المـــضــــــرة، اســتــنــــــادا الــــــى المخــــــاطــــــر
الحقيقـية التـي تسببهـا للمجتمـع. فكانت
تقييـماتهم للكـحول والتبغ مـن بين اخطر

عـــشــــرة مــــواد. اســتخــــدم نــــوت و زمـلائه
ثلاثــــــة عــــــوامل لـــتحــــــديــــــد الـــضــــــرر

المـــــــرتــبــــط بـــــــأي عـقـــــــار: الــــضـــــــرر
الجـســدي الــذي يلحـقه العقــار

بمـن يـــســتخـــــدمه، إمـكــــانـيــــة
ـــــــــى الـعـقـــــــــار، الإدمـــــــــان عـل

والــــضـــــــرر الـــــــذي يــــصــيــب
المجـــــــتـــــــمــع نـــــــتـــــــيــجـــــــــــــــــة
استخــدام العقـار.  سـال
البــاحثــون مجمـوعـتين
مـن الخـبـــــراء- علـمــــاء
نـفــــــس مـخـــتـــــصـــين في
الإدمــــــان ومــــســــــؤولــين
ــــــــــونــــيــــين او مــــن قــــــــــان
ــــــــذيـــن الـــــــشــــــــرطــــــــة ال
يـــتـــمـــتـعــــــــون بـخـــبــــــــرة
ــــــــة- ــــــــة او طـــبـــي عـلـــمـــي
لـتخــصيـص نقــاط الــى
20 مـــــــــــــن مـــــخـــــــــــــتـــــلـــــف

الـعقــــــاقــيــــــر، بـــضــمـــنهــــــا
الهــيــــــرويــن، الـكــــــوكــــــائــين،

اكــــســتــــســـي، امفــيــتــنـــــامــين،
ثم قـام نــوت وزملائه LSD. و

بـــاحتـســاب تـقيـيمــات العقـــاقيــر
بـصـــورة عـــامـــة. في الحقـيقـــة، كـــان

ـــــــــراء مــــتـفـقـــــــــون مـع بـعـــــضـهــــم الخــــب
الــبـعــــض- ولـكــن لــيـــــس مـع الــتــــصــنــيـف

الـبـــريــطـــانــي القـــائـم حـــالـيـــا حـــول المـــواد
الخطيـرة. عد الهيروين والكـوكائين الأكثر
خــطــــورة، مـتـبــــوعـتـين بــــالـبــــاربـيـتــــوراتـــس
وميثــاددون الشـارع. وكـان الكحـول خــامس
عقــار مـضــر والـتـبغ في المــرتـبــة الـتـــاسعــة.
وجـاء كـانــابيـز في المــرتبـة الحـاديـة عـشـر، و
بالقرب من نهـاية القائمة كان الاكستسي.
طبقـا الــى سيـاسـة العقــاقيــر البــريطــانيـة
القائـمة، يعتـبر الكحـول والتبـوغ قانـونية،
في حـين ان كل مـن الكــانــابيــز والاكــستــسي
غـيـــر قـــانـــونـيـــة. وان الـتقـــاريـــر الــســـابقـــة،
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دراســـــة: الــكحـــــول أســـــوأ مــن المخـــــدرات
ترجمة: فاروق السعد

منــذ مــا يــزيــد علــى القــرن كــان عـلمــاء الــريــاضيــات علــى عـلم
بمجموعـات "لاي". تشكل تلك المجموعـات عائلات من الأشكال
الـتـي سـمـيـت تـبعـــا الـــى ســـوفـــوس لاي، و هـــو عـــالـم ريـــاضـيـــات
نـرويجي قـام باكـتشـافهـا.  وهنـالك أربـعة  عـوائل "بـسيطـة" من
مجـمــوعــات لاي و خـمــســة أخــرى- و هـي مـــا تعــد ريــاضـيــات-
ليـست بـسـيطـة تمـامـا. ان ابــسط عـدد لا بـسـط مجمـوعــة من
مجموعات لاي هي الدائرة، التي تبدو نفس الشيء مهما قمت
بتــدويــرهــا. وان اقـــرب ابن عـم لهــا مـن حيـث الأبعــاد،  الجــسم
الكــروي، يمتـلك نفـس الخـصــائـص، لكـنهــا اكثــر عــددا، و لهــذا
فهــي تمـــثل ثـــــانــي ابــــســـط عــنـــصـــــر مـــن نفـــــس العــــــائلـــــة. وان
المجمـوعــات الخمـســة غيـر الـسهلـة-المــسمــاة "الاستـثنــائيـة" في
تعقـيدهـا و تنـاظرهـا- فمن الـصعب تـصورهـا و، منـذ ما يـقارب
120 عـام، ظـلت تفـاصـيلهـا المعقـدة جــدا بعيــدة المنـال. وفي هـذا
الأسبـوع أعلن مجمـوعة مـن علماء الـرياضـيات بقيـادة جيفري
آدم  من جامعة ماريـلاند بانهم أكملوا خارطـة لأكبرها وأكثرها
تعقـيدا، و هـو التـركيـب المعروف بـالنسـبة الـى الريـاضيين بـاسم
 .E{-8}تمتلك مجـموعات لاي ميـزتين تعريفـيتين: السطح و
الـتنــاظــر. فــالجـسـم الكـــروي يمتـلك بعـــدين سـطـحيـين. بكلام
آخـر، ان أي مـوضع علـى سـطحه يمـكن تعــريفه بعــددين فـقط،
خـط الطول و خـط العرض. و لـكنه يمتلك ثلاثـة أبعاد عنـدما
يـتعلق الأمــر بــالـتنــاظــرات. فــالكــرة يمكـن ان تلف علــى محــور
يــــدور، مــثلا، مـن الـــشـمــــال الــــى الجـنـــــوب، او علـــــى محــــوريـن
مـتعـامـديـن مع ذلك المحـور.  ان  E{-8}اكثــر صعـوبـة نــوعمـا
علــى الـتخـيل. حـيـث يمـتـلك " سـطـحه" 57 بعــداً- وهـــذا يعـنـي
يتطلب الأمر 57  من الإحداثيات لكي يتم تعريف نقطة عليه،
و هــــو يمــتلـك 248 محــــوراً للـتـنــــاظــــر. ان الاشـتـبــــاك مع هــــذا
التـركـيب يـتطلـب البـراعـة كمـا يبــدو. و لكن فـريق الـدكتـور آدم
قـرر القـيام بمـحاولـة. فهـم يريـدون إيجـاد أطلـس من الخـرائط
لمجــمـــــوعـــــات لاي. و هـــــذا يــتـــضــمــن إيجـــــاد وصـف علـــــى شــكل
مصـفوفـة لكـل تركـيب. )ان المصـفوفـة هي عـبارة عـن ترتـيب من
sudoku. الأعداد متعدد الأبعاد، مثل ذلك الموجود في حزورة
ابتدأ الدكتـور آدم وزملائه بكتابة برنامج كـومبيوتر الذي يمكن
ان يخلق هذه المصفـوفات، و هي المهمـة التي تطلبـت منهم اكثر
من ثلاثة اعوام. وتبين بانهم كانوا بحاجة الى  453060  نقطة
لوصف  E{-8}ولكنهم كـانوا بحـاجة ايـضا الـى ان يعبـروا عن
الـعلاقـــة بـين أي مـن تـلك الــنقـــاط. و هــــذا يعـنـي بــــان علــيهـم
تصمـيم مصـفوفـة تتكـون من 453060 صف و بـنفس العـدد من
الأعمــدة. وبمــا مـجمــوعــة 205 مـليـــار عنـصــر. ولــزيــادة تعـقيــد
المسـالة اكثـر، فان العديـد من تلك العناصـر كانت لـيست مجرد
أرقامـاً ولكنها قيم متعددة الحدود- سلاسل تعاقبية التي يرفع
فيهـا عدد مـا  الى أس سـلسلـة من القيـم المختلفـة، علـى سبيل
المـثــال المـــربع و تـكعـيـبه. ان احـتــســاب هـــذا الحجـم الهـــائل مـن
المطيات كان فـوق طاقة حتى الكومبيـوترات العملاقة المعاصرة،
لــذلك كــان الفـريـق مجبــرا علــى التعــامل مع المـسـالــة لجعلهـا
قـابلـة لـلطـرق. وهــذا التعـامل قــادهم الـى جــزء من الـريـاضـات
القـــديمـــة المعـــروفـــة بـنـظـــريـــة المـتـبقـي الـصـيـنـيـــة.  كـــانـت تـلك
الـنظـريـة ضـمن كتــاب كتب في أواخـر القـرن الثـالث بعـد الميلاد
من قـبل عــالم ريــاضيــات يــسمــى صن تـســو) لا ينـبغـي الخلـط
بينه و بـين الاستراتـيجي العسكـري الذي يحـمل نفس الاسم(.
استخــدمت الـنظـريـة لغــرض تبـسـيط الحـسـابــات الكـبيــرة عن
طـريق تجـزئتـها الـى العـديد مـن الأجزاء الأصـغر، والـتي يمكن
إعـادة تـركيـب نتـائجهـا لايجـاد الحل للـمسـالـة الأصليـة. كـانت
احـــدى المــســـائل الـتـي عـــالجهــــا الكـتـــاب الأصلـي تـتعـلق بعـــدد

الـــــــريـــــــاضـــيـــــــات الـعـلـــيـــــــا
بغداد / المدى

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــــــطــــــفــــــل ـصــــــح

غـالبـا مـا تـشكل عـمليـة تحـويل العـدو
الــى حـليـف سيــاســـة جيــدة. و هــذا مــا
يحــاول مــاورو مــاريـلي و جــاويــانـغ لي
مـن جامـعة هـوبكنـز القيـام به. فحـتى
الفــتــــــرة القــــــريــبــــــة المــــــاضــيــــــة كــــــانــت
الانـوفليس، وهي البعـوضة التـي تنشر
طفيـلي الملاريـا، تعـتبـر هـدف مـن قبل
من يحـاولـون مكـافحـة المـرض. و الان،
فــان أبحـاثــا اكثـر بـصيــرة تعـتبـر هـذه
الحــــشـــــرة فـــــرصـــــة. تــتــمــثـل  الفـكـــــرة
المـطــروحـــة من قـبل هـــؤلاء البــاحـثين،
الـــدكـتـــور مـــاريلـي و الـــدكـتـــور  لـي مـن
بـينـهم، في كـســر سلـسلـة الانـتقــال عن
طــريق تــربـيــة بعــوض هـــو ذاته مقــاوم
لــــطـفـــيـلـــي المـلاريــــــــا، و مـــن ثـــم اخــــــــذ
الجــيــنـــــات المــــــانحـــــة لــتلــك المقـــــاومـــــة
وإقامتهـا في الطبيعـة. ان الجزء الأول
مـن تلـك الاستــراتيـجيــة ليـس صـعبـا؛
فقـــد تم بـــالفـعل العـثـــور علـــى بــضعـــة
جينات مقاومة. لكن الجزء الثاني هو
الـــذي يـبـــدو طـمـــوحــــا، لانه، مــن اجل
نـــشـــــر تلـك الجــيــنـــــات في مجــتــمعـــــات
الانـــــوفلـيـــس في افـــــريقـيــــا و المـنـــــاطق
المـــوبـــوءة الاخـــرى، سـيـتـــوجـب علـيهـم
مـنح لـيــاقـــة للحــشــرات الحـــاملـــة لهــا
اعلــى ممــا هــو مــوجــود في الـتجـمعــات
الطبـيعية لهـا. و لكن، الفريـق نشر في
التـو بحثـا يصف تجـربة تـشيـر الى ان

تجــــنــــيــــــــــد الــــبـعــــــــــوض لمــكــــــــــافـحــــــــــة المـلاريــــــــــا !
الحـصـــول علـــى نـتـيجـــة كهـــذه. و لكـن
هنالك ايضا أسئلة عملية. احدها هو
لــن يـــــــزيل تجـــمعــــــات SM1   ان كــــــان
البعوض تمامـا. فهذا أمر محتمل لان
الجـين يسـاعد عـندمـا لا تكـون هنـالك
الا نـسخة واحدة، ولكنه يعرقل عندما
يـكـــــون هـنـــــالـك اثـنـين، واحـــــد مــن كل
واحـد من الأبويـن. و على ايـة حال، لا
زالــت الـــتفــــــاصـــيل غــيـــــــر واضحــــــة. و
الـنقـطـة الـعمـليـة الاخــرى هي ان نـوع
طفـيلـي الملاريـــا المــسـتخـــدم في هـــذه و
غــيـــــرهـــــا مــن الــتجـــــارب هـــــو لــيـــس في
الحقـــيقـــــة مــن الــنـــــوع الـــــذي يــــســبــب
المـــــرض الــبـــشـــــري. فــتــمـــــامـــــا مــثلــمـــــا
يــسـتخـــدم الـبـــاحـثـــون الفـــار كـنـمـــوذج
لفـــــســيـــــــولـــــــوجــيـــــــا الــبـــــشـــــــر، كـــــــذلـك
Plasmo- يـــســتخــــدمــــون الـــطفــيلـي
 dium bergheiكنمــوذج للطفـيلي
Plasmodium falcip- الـقـــــــــــاتـل
ومع هــــــذا، فــــــان الــــــدكــتــــــور arum . 
مـــارلي و الـــدكتـــور لي قــد تــوصلا الــى
نـتـيجــة جــديــرة بــالملاحـظـــة. ان فكــرة
الـبحـث عـن مـســاعــدة الـبعــوض، بــدلا
من تدميـره،  كطريقـة لمكافحـة الملاريا
هـي مبـادرة تـبعـث علـى الـســرور، حتـى
وان كـان ذلك يعـني المـزيـد من لـسعـات

البعوض ليلا.

الـى جينـوماتهـا و تم إطعامهـا من فار
مـــصــــــاب بــــطفـــيلـــي الملاريــــــا. فـكــــــانــت
الحيوانات المعـدلة جينـيا افضل حالا.
ولأجل التـأكـد بـشكل مـطلق، استخـدم
الفريق سلاسل مخـتلفة من الطفيلي
في مـجمــوعــات مخـتلفــة من الـفئــران.
واحـد السلاسل كـانت من النـوع الذي،
وفي ايـة ظــروف ، لا تتغـذي سـوى علـى
الثــدييــات ، و ليـس علـى الحـشـرات. و
الآخــر يمكـن ان يتغــذى علــى كلـيهمـا.
فكانت النـتيجة هي ان الـبعوض الذي
تغذى عـلى الفـئران الحـاملة لـطفيلي
الثدييات ، لم يكن للجين   SM1من
فــائــدة. وفي الـبعــوض الــذي اطعـم من
المجــمــــــوعــــــة الاخــــــرى، فـــــــانه انــتــــشــــــر
بسـرعـة. وفي الجـيل التـاسع ، كـان %70
مـن الحـــشـــرات حــــاملـــة لـه. لهـــذا، لـم
يكـن SM1 واقيــا فحـسـب، بل كــان له
فــائــدة تحــويـليــة واضحــة علـــى النــوع
البــري، علــى الاقل في ظــروف المخـتبــر
المـنـــاسـبـــة. وبـــالـطـبع، لا زال الـطـــريق
طويلا من مسطبـة المختبر الى البركة
الــراكـــدة، و لا زال هنــالـك الكـثيـــر من
الأسـئلــة المـطــروحــة. فـهنــالك الـســؤال
الأول من حيث المـبدأ- و بالـتحديد ان
كـــــــان مـــن المـعـقـــــــول اطـلاق كـــــــائـــنـــــــات
عـــضــــــويـــــــة معــــــدلــــــة وراثــيـــــــا لغــــــرض

هـذا ،في الـواقع، قـد يكـون ممكـننـا. ان
الــدكـتــور مـــاريلـي و الــدكـتــور لـي هـمــا
يمــثلان جـــــزء مــن مجــمـــــوعـــــة قـــــامــت
بــــالفـعل بـــاكـتــشـــاف جـين يعـمـل علـــى
حمـاية البعـوض من الملاريا. ان الجين
موضوع الحديث، يـسمى SM1، يرمز
بـــروتين صـغيــر يــوقف طفـيلـي الملاريــا
مـن الـــدخـــول الـــى أمعـــاء الـبعـــوض، و
بهــــذا يمـنـع العــــدوى. ولـكـن الـــســــؤال
المـــطــــــروح، هــــــو علــــــى حــــســــــاب مــــــاذا؟
فـــالجـيـنـــات الاخـــرى الـتـي تحـمـي مـن
الــــطفـــيلـــي تقـــــوم بـــــذلـك عــن طــــــريق
تحفيــز نظــام المنـاعــة عنـد الحـشـرة. و
هــذا يعـمل، ولكـنه يفــرض عـبئــاً علــى
الحيوان، لان المواد و الطاقة ينبغي ان
تتحـول لغرض تعـزيز الـنظام المـناعي.
مــن الــنـــــــاحــيـــــــة الـعــمـلــيـــــــة، ان هـــــــذه
الحشـرات أسـوء ممـا هي بـدون الجين.
و لكـن بمـــا ان    SM1يمــنع العـــدوى
بـــــدلا مـن إخـمـــــادهـــــا، فـــــان الـــــدكـتـــــور
مـــــــاريلــي و الــــــدكــتــــــور لــي يـــــــأملان في

تطبيق قوانين مختلفة. 
الانتخاب غير الطبيعي

وهكــذا، يـبــدو إنهـمــا يقــومــان بـــذلك.
فـلقــــد اخــــذ الـبــــاحـثــــان و زمـلائهـمــــا
خليط من العوض مـن  "النوع البري"
و تلـك الـتـي كــــان   SM1قــــد أضــيف

الجنــود. فقــد كــان حـل صن تـســو يـتمـثل في ضــرورة تقـسـيم
الجنـود أولا الــى مجمـوعــات من ثلاثــة، و من ثـم مجمـوعـات
مـن خمـسـة، وبعـدهــا مجمـوعـات مـن سبعـة، أمـا العـدد الـذي
يكـون غير قـادر على الانـضمام الـى مجمـوعة مـا )بكلام آخر،
المتـبقـي( فيــسجل في كل مــرة. يمـكن ان تـسـتخــدم المـتبـقيــات
الـثلاثــة بعــدهـــا لاحتـســاب عـــدد الجنــود الحــاضــريـن. فعلــى
سبـيل المثـال، اذا مـا تبقـى اثنــان من المجمـوعــات المتكـونـة من
ثلاثة، و ثلاثة من المجموعـات التي تتكون من خمسة و اثنان
مـن المجـمـــوعـــات المــتكـــونـــة مـن سـبعـــة، فــســيكـــون هـنــــالك في
الوحـدة 23 جنـدياً) او مـن المحتمل 233، و لكـن الفرق يـنبغي
ان يكــون واضحـــا حتـــى لأكثــر الــضبــاط القـــادة غبــاء(. عـمل
الـبـــاحـثــــون علـــى كـيفـيـــة اسـتخـــدام نـظـــريـــة المـتـبقــي لجعل
،Sage حـسابـاتهـم ضمن قـابلـية الحـاسبـة العملاقـة المسـماة
الـتي أمـضـت اكثــر مـن ثلاثــة أيــام في معــالجــة الأرقـــام لخلق
خارطة  .E{-8}وبعد ان لم يكـونوا مقتنعين بـترك الحاسب
العملاق جميع الحسـابات، قام علمـاء الرياضـيات بتسجيل و
بــشكـل متــزامـن بعـض الحـســابــات الـتي أجــروهــا علــى ظهــر
مـظـــروف. و تـبـين لهـم بـــانه لـــو تمـت كـتـــابـــة كل عـنـصـــر مـن
المـصفــوفــة علــى ورقــة تـبلغ مـســاحـتهــا انج مــربع واحــد، فــان

الإجابة يمكن ان تغطي مساحة بحجم مانهاتن. 
و مــا الفــائــدة بغــض النـظـــر عن رضـــاهم حـــول رسم خــارطــة
 E{-8}أخيــرا، فــان عـلمــاء الــريــاضيــات مـســرورون لان هــذه
string :التـركيبـة غـالبـا مـا تظهـر في المجـال الفكـري الآخـر
 .theoryتـزعم هـذه النظـرية عـلى انهـا تمثل افـضل تفسـير
للكون ويفـوق النموذج القيـاسي للفيزيـاء  التي تصف جميع
الجـزيئـات  و القوى المعـروفة، ولكـنها نـاقصـة كمـا يقر بـصورة
عامـة. تتطلب  string theoryان يكـون للكون أبعـاداً اكثر
بـكـثـيــــر ممــــا هـــــو معــــروف، ولـكـن الـكـثـيــــر مــن تلـك الأبعــــاد
الإضـــافيــة اصغــر ممـــا تتـمكـن إدراكه الأجهــزة الحـــاليــة. وان
E{- احدى الطرق التي يمكن ان تكـون فيها مخفية تتضمن
8{، لذلك فـان امتلك خارطة رياضيـة عن تركيبتها يمكن ان
تكـون في مـتنــاول اليــد. وهي ارخـص، ايضـا، مـن بنـاء مـجمل

جزيئات بحجم المنظومة الشمسية. 

ـــا يكـــون دور الامهـــات تـبـين لـنـــا  . هـن
ــــوضــيح اعــــراض ــــاء في وصف وت والاب

الحالة .
طبيعة وصفة العلاج

هـناك الـعديـد من الادويـة والعـلاجات
المأمونـة الجانب التي يصفها الطبيب
ــــوصل الــيهـــا مـــؤخـــرا عـن طــــريق . ت
الابحـاث الحــديثــة . تضـمن الـسلامـة
مــن أيــــــة اثــــــار جــــــانــبــيــــــة . واسـعــــــة
الاستعمـال الان . للعلاج من الـصداع

النصفي لدى الاطفال .
العـلاج يكـمـن في عــرض الـطـفل علــى
الـطـبـيـب الاخـصــائـي في وقـت مـبكــر .
بـعد التأكد من الحـالة - داء الشقيقة
- لــدى الـطفـل عن طــريق الاجــراءات

المسبقة التي ذكرناها 
من الامـور المهمة . بعـد تلقي العلاج .
ملاحظة حالـة الطفل في كل مرة بعد
تـنـــاول الـــدواء . وتـــأثـيـــره المـبـــاشـــر أو
الغيـر مباشر - مثل قلـة تركيز الطفل
عن السـابق . مقـدار رغبته في الـطعام
او الوجبـة بعد تنـاول الدواء . ايـة اثار
جــانـبيــة علــى جــسم وبـشــرة الـطفل .
وذلك لغـــرض تبــديل الـــدواء من قـبل
ـــــوفـــــر الـعلاج الـــطــبــيــب المخــتـــص وت
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تـسجـيل وقت حـدوث كل حـالـة . مكـان
وطبيعـة الالم. ظـروف غـرفـة الطفل .
نــوعيـة الــوجبــة التـي تنــاولهـا قـبل  او
اثـنـــاء حـــدوث الحـــالـــة . وعـــرض ذلك

للطبيب الاخصائي.
هـذا الـشـىء يـسـاعــد علــى الكـثيــر من
دقـة التشخيص والعلاج . يوفره الاباء
والامـهــــــــات عـــن طــــــــريـق الاجــــــــراءات
المـــذكـــورةنــظـــرا كـــون الــطـفل . ولحـــد
الخامسـة تقريبا لا يمكـنه من التعبير
والـــوصف الـــدقـيق عـمـــا يـصـيـبه كـمـــا
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وتـسجيل اوقـاتهــا والظـروف المتـزامنـة
معهـا من درجـة الحـرارة . الـضجيج أو
صــــــوت مـفــــــاجــــــىء . وكـل مــــــا يمـكــن
الاخـصــائـي مـن الـتــشخـيـص الــدقـيق

والعلاج .
جدولة اوقات اعراض الحالة

من المـهم جــدا الانـتبــاه الــى كل حــالــة
ــــــات الــبـكــــــاء ــــــوب ـــطـفـل  ون تحــــــدث لـل
المفاجئـة . وان كانت في بعـض الاحيان
خفــيفـــة ولفـتـــرة قــصـيـــرة . فـمـن اول
نــوبــة الـم . يكــون مـن الـضــروري جــدا
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ـــــــم - ) اعــــــــــــــــــــراض نــــــــــــــــــــوبــــــــــــــــــــة  الال
الـبكـــاءالمفــاجـيء ( -  مـبــاشــرة . مـثلا
يمـكن ســؤاله  . وبــالاسلـوب الـطفــولي

الموجه  والمحبب للطفل :
- مــاذا شعــرت . بــالـم؟ اين ؟ اشــر الــى

موضعه باصبعك .
- هل الألــم كــبــيــــر . حــــاد في راسـك ؟

واين ؟
- هل آلمتك عينيك ايضا ؟

مـثل هــذه الاسـئلــة وغـيــرهــا . تــســأ ل
للــطفـل في كل مـــرة تحــصل الحـــالـــة .
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درجـة الحـرارة . الضـوضـاء وكل مـا قـد
ــــشخــيـــص المــــرض ــــى ت يـــســــاعـــــد  عل
وعلاجه من قبل الطبيب الاخصائي .

كيفية جعل الطفل يصف اعراض
الالم بوضوح

ـــادرا مـــا يـــسـتــطـيـع وصف الــطـفل . ن
الالـم والأعراض الـتي تنتـابه . فيـبدي
الـبكــاء فقـط كــردة فعـل . هنــاك طــرق
معـيـنـــة  تجعل الــطفل يـصف الالـم او
ــــــــوب الأعــــــــراض . وتـــتـلـخــــص في اسـل
ـــة المـــوجهـــة الـيـه بعـــد انــتهـــاء الاســئل
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3 اطفال في حـالة  كـون احد الـوالدين
يعــــانــي مــن داء الـــشقــيقــــة في سجـله
الـصحي العائلي . اي ان الـوراثة تلعب
دورهـا في انتقـال الـداء  من الابـاء الـى

الابناء . 
هـذه الأعـراض تبـدأ بـالـظهـور عـادة في
سـن الخـــامــســـة فـمـــا فـــوق . في بعــض
لاحـيـــان تــظهـــر الأعـــراض مـبـكـــرة في
سـن الثــانيـة . تقــريبـا بـسـبب العـوامل
الــوراثيــة كمـا تـبين . هـذا الامــر خطـر
ولا يمـكن الـتكـهن بـنتــائجه علــى صح
الــطفل  . الـــذي في هـــذه المـــرحلـــة مـن
ــــر عــن الالــم العــمــــر لا يمـكـــن ان يعــبّ
المفـــاجـيء ســـوى الـبكـــاء . وبعـــد فـتـــرة
وجيــزة  يــركن الــى الهــدوء والــسكـينــة
بعــد زوال الالـم . وهنــا تـكمـن صعــوبــة

التشخيص والعلاج .
ــــاء لا يلاحــظـــون هـــذا الامهـــات والاب
ـــســبـــب الفــتـــــرة ـــــة ب ـــــداي الامـــــر في الــب
القـصـيـــرة الـتـي تــسـتغـــرقهـــا الحـــالـــة
والالم . ولكـن من المهم جـدا ملاحظـة
الحـالـة وتـوقـيتهـا في كل مـرة . ومـا اذا
كــانت تــرتبـط بعـوامل اخــرى كطـبيعـة
الغــذاء -  الــرضــاعــة . والمحيـط الــذي
يـعيــشه الـطفـل من جـميـع النـــواحي .
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بغداد / المدى

 اعداد : اثير شمعون الياس

بـتـــدمـيـــرهــــا لعـــائـلات و إشغــــالهــــا لقـــوات
الـشــرطــة. يــأمل هــوب بــان الـبحـث سيـثيــر
جــــدلا داخل بـــريــطـــانـيـــا وخــــارجهـــا حـــول
كيفيـة تنـظيم مـسالـة العـقاقـير- بـضمنـها
العقاقير المقبولة اجتماعيا مثل الكحول.
وفي الـــــــوقــت الـــــــذي تـقـــــــوم فــيـه الــبـلـــــــدان
المخـتلفــة بــاسـتخـــدام تقـيـيـمـــات مخـتلفــة
لـتــصـنــيف الـعقــــاقـيــــر الخــطــــرة، الا انه لا
يـوجد أي مـن النظـم مشـابهـا لذلـك الذي
اقـترحـته دراسة نـوت، التـي تأمـل بانهـا قد
تــنفع لـتكـــون إطـــارا للــسلـطـــات الـــدولـيـــة.
"انهــا وثـيقــة تعــد نقـطــة تحـــول" كمــا قــال
الــدكتــور ليــزلي ايفـرسـون، بــروفيـسـور
علـم العقاقـير في جـامعة اكـسفورد.
لــم يـكـــن ايفـــــرســـــون مـــــرتــبـــطـــــا
بــــالــبحــث. " انهــــا اول خــطــــوة
حقـــيقــيــــــة بــــــاتجـــــــاه إيجــــــاد
تصـنيف للعقـاقيـر مستـند
الــى دلـيل." وأضــاف بــانه
اســتــنــــــادا الــــــى نــتـــــــائج
الــوثيقـة، بــان الكحـول
و الــــــــتــــــــبــغ لا يمـــــكــــــــن
اسـتـثـنـــائهـمــا بـصــورة
مـعقولـة. " كمـا تشـير
عمـلية التقيـيم ايضا
الـــى عـملـيـــة تـنـظـيـم
افضل للقاقير الاكثر
ضــررا الـتـي تعــد الآن
قــانــونـيــة، أي الـتـبغ و
الــكحــــــول" كــمــــــا كــتــب
واني هــال، من جــامعــة
كـوينـزلانـد في بـريـسبين،
اسـتــــرالـيــــا، معـلقــــا علــــى
تقـريـر لانـسيـنت. ولـم يكن
هول مـشاركـا في وثيقـة نوت.
وفي الـــــــوقـــت الـــــــذي اتـفـق فـــيـه
الخبـراء علـى ان اعـتبــار الكحـول
و الـتـبغ قـــد يكـــون تحـــديـــا، الا إنهـم
قــــالــــوا بــــان علــــى الحـكــــومــــات ان تقــــوم
بمـراجعـة العقـوبات المـفروضـة  علـى إساءة
اسـتخدام العقار وان تحاول جعلـها عاكسة
بــصــــورة افــضـل للــمخــــاطـــــر الحقــيقـيــــة و
الأضــــرار الـتـي تحــــدثهــــا. ودعــــا نــــوت الــــى
المـزيد من التعلـيم لكي يصبح الـناس على
بينـة من مخـاطـر مخـتلف العقـاقيـر. " ان
جـميع العقـاقيـر خطـرة" كمـا قـال. " حتـى
تـلك الـتـي يعـــرفهـــا الـنـــاس و يحـبـــونهـــا و

يستخدمونها كل يوم".
عن التايم

بضـمنهـا دراســة من الـلجنــة البـرلمــانيـة في
العــام المــاضـي، قــد تــســاءلـت عـن الأسـبــاب
الـعلــمــيـــــة لــنـــظـــــام تـــصــنـــيف الـعقـــــاقــيـــــر
الـبــريـطــانـيــة. " ان الـنـظــام الحــالـي سـيـئ
الدراسة واستبدادي" كما قال نوت، مشيرا
الــــــى قــيــــــام المـــملـكــــــة المـــتحــــــدة بـــتقــــســيــم
العقـاقيـر الــى ثلاث مجمـوعـات منـفصلـة،
مــسـتـنــدة ظــاهــريـــا علـــى إمكــانـيــة تــسـبـب
الـعقــــار في إلحــــاق الــضــــرر. "ان اسـتــبعــــاد

الـــكـحــــــــــــول
وا

لـتب
غ مـــن قــــــــانــــــــون

"إســاءة اسـتخـــدام العقـــاقيــر، مـن المنـظــور
الـعلـمـي، هـــو اسـتـبـــدادي" كـمـــا كـتـب نـــوت
وزمـلائه في اللانــسـيـت. يــسـبـب الـتـبغ %40
ــــــــــــة في ــــــــــــرضـــــي مـــــن جـــــمـــــيـع الحــــــــــــالات الم
المــستــشفيـات، في حـين يكــون الكحـول وراء
مـا يزيـد على نـصف جميـع المراجعـات الى
غــرف طــوارئ المــسـتــشفـيــات. كـمــا ان تـلك
المـواد تلحق الأذى بـالمجتـمع بطـرق أخـرى،
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