
بغداد/ المدى
منذ القدم عرفت المرأة باستعمالها المميز
لأدوات الـتجـمــيل . العـطــــور الكـــريمـــات ،
المرطبات واحمـر الشفايف وغيرها . وكان
العـطــارون يبـتكـرون دومـاً نمـاذج جـديـدة
لجـمـــــال  المـــــرأة وجعـلهـــــا أكـثـــــر إشـــــراقـــــا
وجمـالا والمـرأة العـراقيـة والحليـة بـالـذات
وقـبل أن تـــدخل شــركــات صـنــاعــة جـمــال
المــرأة . كــريــسـتــان ديــور . مــاكــس والمـئــات

ــــــــــــرهــــــــــــا  –اســـــتـعـــــمـلـــــت أدوات غـــــي
ومـستـحضـرات عـشـبيـة لـزيـادة

وإضــافــة الجـمــال والـبهــاء
عـلـــــــى وجـهـهـــــــا . الـكـحـل
المكي والديرم . والسيداج
قلاي والقــرنفـل والحنــة
ومـستـحضـرات عـشـبيـة
تفيـد المــرأة ولا تضـرهـا
. عـكس مـواد التجـميل
الحالـية . ولازالـت هذه
المـــواد والمــســتحــضـــرات
تـــســتعــمل لحــــد الآن .
ولمعـــرفـــة المـــزيـــد عـنهـــا
حـدثنــا العشـاب حيـدر
علــي الجــبــــــاوي . عــن
الــــــديــــــرم وهــــــو لحــــــاء
شجــرة الجــوز  يـــوضع
علــــى الـــشفـــــة بعــــد ان
يـتم تـرطـيبه بـاللـسـان
وهــو مـبـيـض للأسـنــان
ولــــونه غــــامق عـنــــدمــــا
يمضي عليه الوقت وفي
بـداية استخـدامه يكون
لونه برتقالي - ولازالت

المـرأة الحــاليـة تـسـتعـمل
الـــديـــرم وهــــو علـــى شـكل

أعـــــــواد لحـــــــد الآن .. هـــــــو
مـتــــوفــــر وبــــأسعــــار زهـيــــدة

واستعماله صحي وله فوائد
طبـية للأسـنان واللـثة والـشفاه.
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الــزيـنــة وعـطــور المــرأة أيــام زمــان
الـكحل المكـي يضـيف للعـين جمـالًا أخـاذا
يــوضع في المـكحلـة ويـسـتعـمل المـيل الـذي
داخلهـــا في صـبغ أهـــداب عـين المـــرأة وهـــو
مـادة طـبيـة وعـشـبيـة تحــافظ علـى عيـون
الـنـــســــاء وأضـــــاف العـــشــــاب حـيـــــدر علـي
الجبـاوي إن المــرأة تهـتم بــالعـطـور وكــانت
تـستخــرج من أجـود أنـواع الـورود . المـسك
والقـــرنفل وتـــوضع بـين طـبقـــات الملابــس

وتضفي عليها روائح زكية.

أما الحنة فهي مـادة عشبية تزرع في الفاو
وتــستــورد أيـضــا من الخــارج وهـي حمــراء
وهناك نـوع يسمـى الوسمـة لصبغ الـشعر
الأبيـض لـيكــون لــونه اســود - وغــاليــا مــا
ينـصح الأطبـاء بـاسـتعمـالهـا بـدل إصبـاغ

الشعر الكيمياوية المتوفرة حاليا.
وأضاف أمـا السيـداج قلاي وهو مـسحوق
مـن أحجـــار تـــدق وتــطحـن ويـتـم عجـنهـــا
واسـتعمـالهـا للـوجه لـزيــادة بيـاضه وقـال

1- صغير الظباء اذا قوي وتحرك  –دولة افريقية.
2- مـن رجــــالات الــــدولــــة في ايــطــــالـيــــا 1883-1945 اســـس
الحــزب الفـاشـي واستـولــى علـى الحـكم 1922 تحــالف مع
هتلـر ودخلال الحـرب معـاً 1940 - الاسـم الثــاني لـطبـيب
فـرنــسي 1853-1933 تلـميـذ بــاستــور اكتـشف علاجـاً لـداء

الخناق.
3- من مـشــاهيـر فلاسفــة اليـونـان تلـميـذ سقــراط ومعلم
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- مطربة خليجية - مطربة لبنانية.

2- مطربة تونسية - مدينة صينية.
3- انـبـيــاء - شخـص - قـنــاة في امـــريكــا الــشـمــالـيــة تـصل

بحيرتي اريا واونتاريو.
4- بـحيـرة مـالحـة في تــركيـا قـرب حـدود ايــران - كتـاب في
المنطق معروف باسم )المقولات الخمس( ألفّه بورفيريوس
الـصـــوري تلـمـيـــذ افلاطـــون والـكلـمـــة يـــونـــانـيـــة معـنـــاهـــا

)المدخل(.
5- شاعر اغنية سوداني راحل.

6- عالم فلكي فرنسي - اغلال واصفاد - خادع وماكر.
7- احدّت وشحذت وصقلت السكين - سطل.

8- غير مطبوخ - متشابهان - سحب - يشفى من المرض.
9- مــدينـة بـريـطــانيــة في لانكــشيــر علـى مـصب مـرزي في

بحر ايرلندا.
10- مدينة سويسرية - ممثل عربي.

11- عاصمة افريقية - مغنية اجنبية من اصل عربي.

اعداد: احمد عبد الجبار

عمودي 

ارسطو له )الجمهورية( و)الشرائع( - طعام.
4- متشابهان - شحم - نهر في اسكتلندا.

5- عتب على - حشرات ضارة - كذّاب.
6- حشرات تصيح صياحاً رقيقاً في الليل - ريح طيبة.
7- شـــــاعـــــرة وخــطـيـبـــــة هـنـــــديـــــة 1879-1949 لقـبـت بـ

)عندليب الهند( - جماعة من الناس.
8- نصـيب - زعـيم مجـددي المــوسيقـى العــربيـة 1892-

. 1923
9- جبان - قذف وشتم المرأة.

10- يبدلون - شدد على الغريم.
11- وحدة وزن - آخر اباطرة الصين.

12- ماركة سيارات - هارب.
13- مجمـوعة شعـوب في افريـقيا الـغربيـة يجمع بيـنها

رابط اللغة والحضارة - عاصمة افريقية.

حل العدد السابق

إعداد: عادل العامل

العدد )906( الثلاثاء )27( آذار 2007
No. (906) Tue. (27) March

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

يـتــركــز اهـتـمـــامكـم حــول ضـبـط مـيــزانـيـتكـم  –تجـنـبــوا
خـطــوة مــالـيــة جــديــدة في غـيــر صـــالحكـم- خففــوا مـن

نفقاتكم قدر المستطاع . 

تـكـثــــر لــــديـكـم الاتــصــــالات والـتــنقـلات- علــــى الـــطلاب
الـتـــركـيـــز اكـثـــر في دراسـتهـم- كـــونـــوا اكـثـــر صـبـــرا اثـنـــاء

التعامل مع أصدقائكم . 

تحــتل الامـــور الـبـيـتـيــــة والعــــائلـيــــة القــســط الاكـبـــر مـن
تفكيـركم- حـاولـوا ايجـاد قـاسم مـشتـرك يجـمعكم بـافـراد

العائلة

تشـعرون برغبة قـوية في التقرب من احبـائكم وقضاء وقت
ممتع معهم  –كونوا اكثر ليونة اثناء التعامل معهم . 

يـتراكـم العمل لـديكم  –تجنـبوا الـدخول في مـواجهـة مع
أحــد زملائـكم  –انجــزوا مــا بــدأتم بـه قبـلا من عـمل دون

الضغط على صحتكم . 

تلتقون اشخاصـا ترغبون في التفاهم معهم- ابحثوا عن
قــاسم مــشتــرك يجـمعكـم بهـم- لا تتــوقعــوا الكـثيــر من

أحبائكم . 

تكـثـــر لــــديكـم الاتــصـــالات والـتـنـقلات ومــنكـم مـن يقـــوم
بسـفرة او رحـلة الـى مكـان بعـيد  –كونـوا اكثـر حذرا عـلى

الطرقات . 

حـــافــظــــوا علـــى انجــــازاتكـم القـــائـمــــة في مجــــال العـمل
وتجـنـبــوا الــدخــول في مـــواجهـــة مع المــســؤولـين او بعـض

الزملاء . 

حـافظـوا علـى سمعـتكم مـن أهل السـؤ وعلـى انجـازاتكم
في مجـــــــال العـــمل  –لا تـــــــدخلـــــــوا في نقــــــاش حـــــــاد مع

المسؤولين وبعض الزملاء . 

تنــشطـون اجـتمــاعيـا وتــرغبــون في قضــاء وقت ممـتع مع
الاصدقاء مع ذلك كونوا اكثر صبرا اثناء التعامل معهم
ولا تعتمدوا كثيرا على وعد يقطعه لكم أحد الاصدقاء.

تـتـــراجع صحـتكـم وتــشعــرون بــالـتعـب يـسـيـطــر علـيكـم-
تجنـبوا القيـام بأي خطـوة جديـدة لها أبعـادها- حـافظوا

على انجازاتكم القائمة . 

أدخلــوا الـتعــديل المـطلــوب علــى مـيــزانـيـتكـم- تفحـصــوا
حــســابـــاتكـم المــالـيــة ذات الــصلــة بــشــراكـــة او تعــويـض –

صحتكم او صحة قريب لكم بحاجة للرعاية . 

CNN /سانت لويس
تـبــــدأ مــــديـنـــــة سلاتــــر الأمــــريـكـيــــة
ــــــة مــيـــــســــــوري، ــــــرة، في ولاي الــــصـغــي
بـاحتفالات ذكـرى النجم السـينمائي
الراحل ستيف مـاكوين، الذي ترعرع

في أرجائها.
فـعلـــــى مـــــدى الأيـــــام الــثلاثـــــة، ) 23
وحـتــــى25 آذار( سـيـتـم عـــــرض أفلام
المـمثل الــشهيـر، الـذي كـان مـن أكثـر
ـــــات ـــــة في الــــســتــيــن الـــنجــــــوم شعــبــي
والــسـبعـيـنــات، إضــافــة إلــى تـنـظـيـم
ـــــارات للــمــنـــــزل الـــــذي أقـــــام فــيه، زي
وللـمدرسـة التي كـان ملتحقـا بها في
سـنـــــوات طفـــــولــته، وذلـك بحــضـــــور
أرملته، باربرا ماكوين، وفق ما ذكرته

الأسوشيتد برس.
وقد تم تحديد موعد هذه التظاهرة
التـكريميـة للنجم الكـبير تـزامنا مع
حلـول الذكـرى الـ 77 لتـاريخ ميلاده،
المصـادف في 24 آذار اليـوم، حيـث كان
مــاكـــوين قــد شهـــد النــور في مـــدينــة
"بـيتـش غـروف" بـولايـة إنـديـانـا عـام
ـــــة، عـــــام 1930، في حــين وافـــته المــنــي
ــــــــــة "خــــــــــواريــــــــــز" 1980، في مــــــــــديــــن
بــــالمكــســيك، وهـــو في الخـمــسـين مـن

عمره، إثر إصابته بالسرطان.
ســتـــيف مـــــاكـــــويــن، واســمـه الأصلــي
تيـرانـس ستـيفن مـاكـوين، حـسب مـا
تـروي سيرته الذاتيـة، كان قد التحق
بقــــوات المــــاريـنــــز في مــطـلع شـبـــــابه،
حــيــث عـــمل مــيـكـــــانــيـكــيـــــا، قـــبل أن
يـــتحـــــوّل إلـــــى دراســـــة الــتــمــثـــيل في
المـعهــــد الـــسـيـنـمــــائـي الـنـيــــويــــوركـي
الــذائع الـصيـت "أكتــورز ستـوديـو" أو

ستوديو الممثل.
وفي عام 1955 إنـطلق ماكـوين لـيقوم
بخـطواته الفنية الأولى على مسارح
ــــــــــرودواي، ثــــم لــــيــــــــــؤدي أول أدواره ب
الــسيـنمــائيــة في الــسنــة التــاليــة، في

فيلم من إخراج روبرت وايز.
وقــد تم تــرشـيحه لجــائــزة الأوسكــار
عـام 1966، أي بعــد عشـر سنـوات من
احـتـــرافه الـتـمـثـيل، فـيـمـــا أصـبحـت
أفلامه مـدرجـة في عـداد كلاسـيكيـات

السينما العالمية.
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النجم الراحل ستيف
مـــاكـــويــن يكـــرّم

في مدينته

ــــــــا اصـغـــي الـــيـه صــــــــاغــــــــرا ، او وان
مـضطـرا ، تـذكـرت مقـولـة لااعـرف
ايـن قــــرأتهــــا ان " اهــــانــــة اللـــســــان
تــــزكـيــــة لـلعـقل " ولـكـنـي مـتــــأكــــد
تماما ان سـبب تذكري هـذه المقولة
ــــــــــالالــــم ــــــــــى شـعــــــــــوري ب يـعــــــــــود ال
والاحباط وانا استمع الـى احدهم " ينظر "
بـــرأسـي في امـــور وقـضـــايـــا لــسـت قـــادرا علـــى

هضمها.
ثقـافـتنـا تقـول ان جمـال الـرجل في لـسـانه ،

ــــــــــاك واعــــتـقــــــــــد هــــن
حكمـة بليغـة للامام
عـلــي عـلــيـه الـــــسـلام
تـؤكد علـى ان " المرء
مخــبـــــوء في لــــســــــانه
وليـس في طـيلـســانه

."
ــــــــارع في مـحــــــــدثـــي ب
نقل وقـــائع مــا يــرى
ومــــــايــــســـمع بــــــدقــــــة
مـتـنـــاهـيـــة الـــى حـــد
انــك تــــــصـغــــي الــــيـه
ــــــــــــــشــعــــــــــــــــــر دون ان ت
بـالوقـت ، ولما تـنتهي
مــن الاصـغـــــــاء الـــــــى
ســـــرديـــــات وقـــــائـعه ،
ســـتــــــســــــــأل نـفــــــســك
مــثـلــي : مـــــــا الـــــــذي
اراد قــــــــــولـه مــــن كـل

مما قال ؟ 
وعنـدمـا تـكتـشف ان
لاطــــــائل وراء ذلـك ،
حــيــنــئــــــذ ، لابــــــد ان
ــــــــــــــــــى تــغــــــــــضـــــــب عــل
الــــــــظـــــــــــــروف الـــــتـــــي
جمعتك به ، وتتألم

علـى الــوقت الــذي ذهب سـدى دون ان تـفيـد
)بفتح التاء( او تفيد )بضم التاء(.

واعــود الــى عـبــارة " اهــانـــة اللــســـان " ، فهـي
تــؤكــد علــى ان الــرجل الـصــامـت هــو الاكـثــر
حـضـــورا بـين المـتـكلـمـين، وصـمــته يعـــد لغـــزا
محـيــــرا عـنــــد المـتـكلـمـين وقـــــد يحــمل هــــذا

الصمت اقوال شتى لايمكن حصرها.
اعتقـد اننـا في هـذا الـزمن، الـذي اطـلق فيه
العنان لحـرية القول ، وحرية التعبير ، زمن
كـان ينتظـره العراقيـون بعد خمـسة وثلاثين
عاما من تكميم الافواه وقطع الالسن ، وردا
علـى التسلط والاستبداد الذي مرر حياتهم
وجـعلهـــا حيــاة لا مـعنــى لهــا ، اقــول في هــذا
ــــــــزمـــن يـجـــب ان نـــــضـع حــــــــدودا لانـفـلات ال
اقــوالنـا فـلا يجب ان نـطلـق العنـان لـلخيـال
لـيـتحــــدث اللــســـان او الـقلـم مـــا يــشـــاء دون

رادع.
الرادع هـنا ارجـو الا يفهـم ان يكون الـرقيب،
ذلك المــوظـف المتــسلـط الــذي يقـطع اواصــر
الكـلمــات وربمــا الــرقــاب بجــرة قـلم مـنه، بل
هــــــــــــــــــو رادع اخــلاقـــــــي، رادع يمـــــــنــع بــعــــــــــض
الــسـيــاسـيـين مـن الـتـصـــريحــات الـتـي تــشعل
الفتن ، رادع يمـنع اقوال بـعض الفنـانين من
نكـــران جهـــود زملاء لهـم ، رادع يمـنع مـن ان
يفـبـــرك زمـيل خـبـــرا عـن قـضـيـــة مـــا فـيـثـيـــر
ضجـة فـارغـة لا معنـى لهـا، كمــا حصل لـدى

البعض ممن نسوا شرف المهنة وحرفيتها.
اهـانــة اللســان، تعني تـزكيـة للـعقل، واعتقـد
شطب الكلـمات التي تـؤذي مشاعـر الاخرين
هي تـزكية للـنص الذي يـرتفع بصـاحبه الى

مستوى التجويد والجمال.
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ـالـلــــــســـــــــان
)بين قوسين(

اعتقد اننا في هذا
الزمن، الذي

اطلق فيه العنان
لحرية القول ،

وحرية التعبير ،
زمن كان ينتظره

العراقيون بعد
خمسة وثلاثين

عاما من تكميم
الافواه وقطع

الالسن ، وردا على
التسلط

والاستبداد الذي
مرر حياتهم

وجعلها حياة لا
معنى لها ، اقول

في هذا الزمن
يجب ان نضع

حدودا لانفلات
اقوالنا

محمد مزيد

وللفقر مريدون أيضاً !
كــــان يقـــال ، كـمـــا جــــاء في )اللــطــــائف و
الــظــــرائـف( للــثعــــالـبـي: الـفقــــر’مَجــمع
العيـوب . و يقــال : الفقــر كنــز البلاء . و
قـال النـبي عليه الـصلاة و السـلام : " كاد
الـفقــــر أن يكــــون كفـــرا " . و مـن فــصـــول
الــــشـــــاعـــــر الأديــب ابــن المعــتـــــز : لا أدري
أيـهــمـــــــا أمـَــــــرّ ، مـــــــوت الـغــنــي أم حــيـــــــاة

الفقير؟!
و قال صالح بن عبد القدوس: 

} بلوَت ’أمورَ الناس سبعين حجةً 
وجربت ’صرفَ الدهرِ في العسر و اليسر

فلم أرَ بعد الدِّينِ خيراً من الغنى 
    و لم أرَ بعد الكفرِ شـــــــــراً من الفقــــــــرِ{
و بــالــرغـم من مـســاويء الفقــر الكـثيــرة
الـتي لا جــدال فيهـا ، فــإن هنــاك أنصـاراً
للـفقــــر أو ، كـمــــا يقــــولــــون في العــــامـيــــة
المصـرية ، " غاوين فقـر " ! فهم يرون فيه
راحــــةً مـن مـتــــاعــب الغـنــــى و أمـنــــاً مـن
الخوف مـن المخاطر التي تـتهدد الثروة .
ذلـك أنـه كلـمـــــا ازدادت ملـكـيــــة المــــرء زاد
قـلـقـه بــــــشــــــــأنـهــــــــا و انـفـــتـحـــت شـهـــيـــتـه
لمـضـــاعفـتهــا و الـتـمـتع بــسحــر أرقـــامهــا

المتصاعدة !
غـير أن هنـاك أيضـا مَن يميل إلـى الفقر
لأسبـاب أخــر. فكــان يقــال ، كمـا جـاء في
الـكــتــــــاب الآنف الـــــذكـــــر : الـفقــــــر شعـــــار
الـــصــــــالحـــين. و يقــــــال : الـفقــــــر لــبــــــاس

الأنبياء.
وكـان يقـال: الفقـر مخفِـّو الغنـى مثقِل .
و كان سفيان الثـوري يقول : الصبر على
الفقر يعدل الجهاد في سبيل الله تعالى!
و مـن أحـــسـن مــــا قــيل في مــــدح الـفقــــر،

برأي الثعالبي ، قول أبي العتاهية :
} ألم ترَ أن الفقرَ يرجى له الغنى

   وإن الغنى يخشى عليه من الفقرِ؟! {

وفي وقـتـنـــــا هـــــذا هـنـــــاك مـَن وجـــــدوا في
الفقـر هـويــةً أو ملاذاً لهـم  تحت شعـار "
فقـراء بلا حـدود " ، من دون أن يعـرِّفـونـا
بــأهــدافـهم الــستــراتيـجيــة الـتي يــرمــون

إليها من وراء ذلك ! 

كعب الأرنب 
و هـــــو مــن أوابـــــد العـــــرب ، الــتــي كـــــانـــــوا

يلازمونها أبداً .
و كــــــانـــــــوا يعـلِّقــــــون هــــــذا الــكعـــب علــــــى
أنفـسهـم، و يقـولـون إن مـَن فعل هــذا لم
تـصـبه عـينُ ولا سحـــر! و ذلك أن الجـن ،
حــسـب اعـتقـــادهـم ، تهـــرب مـن الأرنـب ،
لأنهــا لـيــسـت مـن مـطــايــا الجـن ، لأنهــا

تحيض !
و كان شاعرهم أعقل حين قال : 

}و لا ينفع التعشير ’إن حمَّ واقعُ ، 
          و لا ودَعُ يغني ، و لا كعب ’أرنبِ {

أمَّا زيـد بن كـثوة ، فقـد قيـل له : أحقَُّ ما
يقـــولـــون إنَّ مـَـن علـق علــــى نفــسـه كعـب
الأرنب لم تقـربه الجن ؟ فقال : إي والله
، و لا شــيــــطـــــــان الحــمـــــــاطـــــــة ، و جـــــــان
العشيـرة ، و غول القفـر ، و كل الخوافي ،

إي و الله و تطفأ عنه نيران السعالي ! 

خوف مهنــــــــــي
قال بعض القصَّاصين و هو يعظ الناس
: " إذا كــان يــوم الـقيــامــة خــرج مـن النــار
رأسً عـظيـم ، من صفـاته كـذا و كـذا ... "
و كـان في المجلـس رجلُ يميـد من الخـوف
و تـــصـــطـكّ ركــبــتــــــاه هـلَعـَــــــاً . فقـــــــال له
القصـًاص : " م بـك ، أتنكـر قـدرة الله ؟ "
فقــــال الـــــرجل الخـــــائف : " لا ، و لـكـنـي
رجلُ حـلاقّ ، فلــــــو كـلَّفــــــونــي حـلقَ هــــــذا

الرأس العظيم ، كيف سأعمل ؟ " !!

أوراق تـــــــــراثـــيـــــــــة

الــشـــوكـــولاتـــة تحــسـن أداء الأوعـيـــة الـــدمـــويـــة
وخـلال التجـربـة الـتي اسـتمــرت ستـة أســابيع
جـــرى تقــديم 227 جــرامــا مـن الكــاكــاو بــدون
سكــــر أو مع الـــسكـــر أو شـــراب وهـمـي يـــومـيـــا

لافراد العينة وعددهم 45 شخصا.
وتم قياس قـدرة شريان علوي على الاسترخاء
والـتـمـــدد لـيلائـم زيـــادة تــــدفق الــــدم المعـــروف
بــــاسـم الـتـــــدفق المـتــــوســـط للــــدم )اف.ام.دي(
FMD باستخـدام موجـات فوق صـوتية عـالية
الـتــردد قـبل وبعــد تـنـــاول الكــاكــاو أو الــشــراب

الوهمي.
وبـــالنــسبــة لعــدد 39 شخـصــا أتمــوا الـتجــربــة
تحــسـن أداء الـتــــدفق المـتـــوســط للـــدم بــشـكل
ملمـوس لـدى مجمـوعـتي الكـاكـاو بنـسبـة 2.4
في المـئــة لــدى مـن تـنــاولـــوه دون سكــر و1.5 في
المئة لدى من تناولوه بالسكر. وقل بنسبة 0.8

في المئة لدى مجموعة الشراب الوهمي.
وقـال نيكي "في حين ان نتائـج هذه الدراسة لم
تـشر الى أنه يجـب على الناس الـبدء في تناول
الـشوكولاتـة كجزء مـن عاداتهم اليـومية فـانها
لـم تقتـرح ان نعـطي مـزيـدا مـن الاهتمــام لكم
الفـوائد التي قد تقـدمها الشوكـولاتة السوداء

والاغذية الاخرى لعضلة القلب."

نيو اورليانز/ رويترز
أصبـح لدى محـبي الشـوكولاتـة سبـب آخر
للـبهجــة بعــد ان كـشـفت دراســة تحـليـليــة
صغـيرة يـوم السـبت ان الشـوكولاتـة الخام
ــــــــة أو الـــــــســــــــوداء تحـــــــســـن عـــمـل الأوعـــي

الدموية.
وبـيـنـمـــا حـــذر الـبـــاحـثـــون مـن مخـــاطـــر
الإكـثــــار مــن الحلــــوى قــــالــــوا ان نـتـــــائج
الـتجــربــة كــانـت واضحــة ودعــوا لاجــراء
دراســات ممــاثلــة أوسع نـطــاقـــا لتـــأكيــد

النتائج.
وقـال الـدكتـور فــالنتـاين يـانـتشـو نـيكي
من مـركـز يــال للابحـاث الـوقــائيـة "في
هـــذه العـيـنـــة مـن الـبـــالغـين الأصحـــاء
أظهــر تنـاول الـشـوكـولاتــة خلال فتـرة
زمنية قصيرة تحسنا ملحوظا في أداء

الاوعية الدموية."
وتــضـــــاف الــنــتــــــائج الــتــي قـــــدمــت في
الاجـتـمـــاع العلـمـي الــسـنـــوي للـكلـيــة
الامريكية للقلب في نيو اورليانز الى
الـفـــــــوائـــــــد الــــصـحــيـــــــة المــتـــــــزايـــــــدة

للشوكولاتة السوداء.

ـ ـ

في دراســــــــــة جــــــــــديــــــــــدة

ـــــــــــرأة ـــــــــــة لـلــــم ـــــــــــة طــــبــــيـعــــي ـزيــــن ـ ـ


