
1- دولة افريقية عرفت سابقاً بـ)فولتا العليا(.
2- شاعر عربي راحل كتب عدد من اغاني وديع الصافي.
3- مـن مـــؤلفـــات الاديـب الـــراحـل خلـيـل تقـي الـــديـن -

مصور.
4- قذفت - يداويا - خريطة بالاجنبية.

ـ ـ ـ ـ
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- ممثل امريكي.

2- مطرب وملحن عربي - ضعف وجبن.
3- راقـبـت مغـيـب الـشـمـس - رئـيــس مجلـس الـســوفـيــات

الاعلى خلفاً لبريجنيف 1982 .
4- ســاء نـبـت الــزرع - الاسـمــالـثــانـي لمــطــرب مــصــري -

ينتسب.
5- مدينة عربية - مدينة صينية - حدد السيف.

ــــى سـلاسل جــبــــال العــــالــم ــــالعــصــــا - اعل 6- نــضــــرب ب
واضخمها.

7- اصل البناء - مهنـدس الماني حقق الصـواريخ الموجهة
1944 - من الحبوب.

8- شهر مصري - مدينة بريطانية.
9- اطــوف بــاللـيل احــرس النــاس واكــشف اهل الــريبــة -

طيور من اصغر الجوارح - عروس.
10- اديب وروائي عربي شعبي - طريقة.

11- من ضـواحـي لنـدن مـركـز دورة عــالميــة لكــرة المضـرب
انشئ 1877 - دولة افريقية.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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ـ ـ

اعداد/ احمد عبد الجبار

عمودي 

5- للمنادى - جبل صغير - اسد.
6- قــول - مـلك الانـكلـيــز 1066 قـتله ولـيـم الفــاتح في

هاستنغز.
7- مــدينــة ايطــاليـة عقــد فيهـا مـؤتمــر 1920 وتم فيه
وضع ســوريــا ولـبـنــان تحـت انـتــداب فــرنــســا والعــراق
وفلسطين تحت انتداب بريطانيا - مدينة سويسرية.

8- غضب - الوسام.
9- امبراطورة بـيزنطية دافعت عن الايقـونات - انتشر

الجرب في بدنه.
10- دماغ الفيل - يفي بالوعد - بحر.

11-شاعر ايطالي كبير اشتهر بديوانه )الانتصارات(.
12- يجمعه فوق بعضه البعض - طاعون.

13- صحفي عربي راحل.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

حل العدد السابق

القيلـولــة تقلص
مخاطر الوفاة

بـأمـراض الـقلب
الحمل

21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

صفقــات الأملاك تنـطــوي علــى نفقـات كـبيــرة. لا تعـد
بأشـياء لا تـستـطيع القيـام بهـا. ابتعـد عن أي خـلافات

اجتماعية.

قـدرتك علـى التعـامل مع الآخـرين تسـاعدك علـى إحراز
الـــدعـم الـــذي تحـتـــاجه. حـــاول أن تعـــرف أولا إذا كـــانـــوا

متزوجين.احتفظ بمشاعرك لنفسك منعاً للإحراج.

تـأتـيك فــرص جيــدة لمعـرفــة بعـض المعلـومــات الهـامــة من
خلال مــنـــــاقــــشـــــاتــك مع نــظـــــرائـك أو المــنــتـــــديـــــات الــتــي
تحـضــرهــا. تــأتيـك اليــوم بعـض الفــرص لإنـشــاء علاقــات

رومانسية إذا شاركت في أنشطة جماعية.

تفشـي بعض المعلـومات دون قـصد. حـاول أن تكون أكـثر تفهـماً
للأمــور. اشـتــراكـك في بعـض الأنــشـطــة الجـمــاعـيــة يكــســبك

شعبية كبيرة.
ـ ـ ـ ـ ـ

الـيـــوم يــشـيـــر إلـــى تـطـــور إيجـــابـي تجـــاه مـصـــالح العـمل
وعلاقـاتك بين الـزملاء. يـزداد غـضبـك كثيـراً ويخـرج عن
حــد الـتحـمل إذا دخلـت في مجــادلات مع أفــراد عــائلـتك.

قيامك برحلة لزيارة الأقارب أمر مجدي للغاية.

الحب أمر ممكن إذا ما اقتـربت ممن تحب. شركاء قدامى
يـظهرون مـرة أخرى. شـركاء قـدامى يـظهرون مـرة أخرى.
ستشعر بالسعادة فـيما يتعلق بفرص العمل التي تحصل

عليها من خلال العلاقات الاجتماعية اليوم.

تجـد أنه يمكـنك الحصـول علـى معـرفـة ومعلـومـات قيمـة
إذا عـزمت على الاستماع جيداً للآخرين. ركز على تكوين
مـشاركـات جديـدة في الأعمال. علاقـات رومانـسية جـديدة

تنشأ من خلال الرحلات الترفيهية.

لا تتغـاضــى عن أي نقـاط هـامــة؛ فقـد تجــد نفـسك في
وضع لا يلـيق بك. قــد تتحـول المنـاقـشـات العــائليـة إلـى

عراك. يستطيع رفيقك أن يفهم أفكارك.

وظف طاقاتك في بـرامج تحسين الذات التي تجعلك في
وضع أفــضل. حـب جـــديـــد يــظهـــر مـن خلال الـلقـــاءات
الجمــاعيـة. تـضطـرب أمـورك العــاطفيـة كـثيـراً وتـصبح

غير مستقرة إذا تغير حب الطرف الآخر نحوك.

لا تضع حـدود لأهدافك. تـضع نفسك في مـوقف ضعيف
ينـتقـدك فـيه الآخـريـن. العلاقـات الـسـريــة ستـؤدي إلـى

الخداع.

يوم منـاسب للغايـة لممارسـة الأنشطـة الاجتماعـية. انتبه
جيـداً لاحتيـاجاتك الـشخصيـة. قد تكـون اليوم في حـالة

من الحب، ولكن من يعرف ما سيجلبه لك الغد.

قـــد تحتــاج للـقيــام بـبعـض الـتغـييــرات والـتحـسـينــات في
مـنــــزلـك. إذا مــــا اسـتـــطعـت الجــمع بــين العــمل والمــتعــــة
فسـوف تنجـز الكثيـر. ستقـابل أصدقـاء جدد يـوفرون لك

الراحة العقلية.

واشنطن:
أظهــرت دراســة طـبيــة أمــريـكيــة
مـتخـصـصـــة أن نـــوم القـيلـــولـــة
لفـتــــرة نـــصف ســــاعـــــة في الأقل
لثلاث مـرات أسبـوعيـاً يحـد من
معـــدلات الـــوفـــاة الـنـــاجـمـــة عـن
أمـــــــراض الـقـلـــب والــــــشـــــــريـــــــان

التاجي.
وطـبقـــا لمـــا ورد بـــوكـــالـــة الأنـبـــاء
الكــويـتيــة، أوضـحت الــدراســة -
الــتــي أجــــــراهــــــا بــــــاحــثــــــون مــن
جــامعـتي "هـارفـارد" الأمـريـكيـة
و"أثـيـنـــا" الـيـــونـــانـيـــة - أن نـــوم
القـــيلــــــولــــــة لـــــــدى الأشخــــــاص
الأصحـــاء يــسهـم في الـتـنفـيــس
عن الـضغـــوط والتــوتــرات الـتي
يعـــانـيهـــا هـــؤلاء الأشخـــاص في
حـيـــاتهـم الـيـــومـيـــة، ممـــا يـــؤثـــر
إيـجــــــــابـــيــــــــا في صـحــــــــة الـقـلـــب

لديهم.
وأشــــــارت الــــــدراســــــة - الــتــي تم
اجـراؤهــا علـى عـينـة كـبيــرة من
اليـونـانـيين بلغ قـوامهـا 23 ألفـا
و681 شخـصـا واسـتمـرت لـفتـرة
تجـاوزت ستـة أعـوام - انخفـاض
نــسـبـــة الـــوفـيـــات الـنـــاجـمـــة عـن
أمراض الشريان الـتاجي بنسبة
37 في المـئة بين الـرجال والنـساء
الـذين ينامون في فتـرة القيلولة
ثلاث مـــرات أسبـــوعيــاً في الأقل،
وبنـسبــة 12 في المئـة لـدى هـؤلاء
الــــــذيــن لا يــنــــــامــــــون في فــتــــــرة

القيلولة بشكل منتظم. 
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سريلانكا:
لا يمكن التنبوء بتصرفات ابـي البالغ من العمر ثمانية عشر
عـامــا حيـث تعكـر مـزاجه وخـذل فـريقه بـشـدة يـوم الخـميـس
عنـدما فقـد التركـيز خلال مبـاراة للبولـو في جنوب سـريلانكا
واصيـب اثنـــان من رفـــاقه في الفــريق ممـــا استــدعـــى نقلـهمــا
للمستشفـى. والقى الفيل ابي الذي يزن اربعة اطنان بمدربه
وراكب امريكي خلال مسابقـة بولو الافيال السـنوية السادسة
بـالجزيرة وانـدفع في هياج مـن الملعب محطمـا حافلـة الفريق

الاسباني الصغيرة برأسه في فورة غضبه.
وقال جـيفري دوبـز وهو صـاحب فنـدق تولـى تنظـيم مسـابقة
كــأس رابـطــة بــولـــو الافيــال الــسنــويــة لـلمـســاعــدة في تــرويج
السيـاحة والحفاظ على الافيـال بينما كان مـدربون يحاولون

تهدئة الفيل "ليس هذا ما كنا نتوقعه."
واضاف "امارس اللعـبة منذ سبع سنـوات ولم يحدث هذا قط

من قبل."
وتـابع "لـقد اصـابه الارتبـاك. الافيـال قصيـرة النـظر الـى حد
كـبيـر واذا حــدثت حـركـات مفــاجئـة امـامهــا يمكـن احيـانـا ان

يكون سلوكها غير متوقع."

فيل غــاضب يحـطم حـافلـة في مـسـابقــة للبـولـو بـسريلانكـا
الـبرية الـتي تنطلق في البـرية وتهيم في الاحـراش وحدائق
الحيـــاة البــريــة. ويــسعــى المـســؤولــون لمعــالجــة صـــراع بين
الانــســـان والافـيـــال في المـنــــاطق الــــريفـيـــة حـيـث يــطـلق

المزارعون النار عليها لحماية محاصيلهم.

وهــرع المـتفــرجــون الــى الخــارج بـعيــدا عـن منـطقــة المـســابقــة
بيـنمــا واصل ابي نـطح الحـافلـة الـصغيـرة علـى نحـو مـتكـرر

مهشما نوافذها ومحطما هيكلها.
وامـسك طـبيـب بيـطـري بـبنــدقيــة تحتــوي علــى طلقــات من
المهـدئـات علـى مقـربـة من ابـي بيـنمـا كـان المـدربـون يحـاولـون

السيطرة عليه بالعصي المدببة والحجارة.
وقـــالـت كـــورتـنـي زنـــز وهـي لاعـبـــة امــــريكـيـــة زائـــرة بعـــد ان

شاهدت زميلتها في الفـريق يطاح بها من فوق ظهر
الفيل وتتـأرجح في الهواء وقد حشرت قدمها في

ركــاب الـســـرج "لن الـعب ثـــانيــة. الــوضـع ليـس
امنا."

وتحـظـــى الافيــال بـــالتـــوقيــر في ســـريلانكــا
وتستخـدم في الاحتفـالات الدينـية البـوذية
والمهــــرجــــانـــــات المحلـيـــــة ويجــــري اخـتـيــــار
الافيال المـشاركـة في رياضـة البولـو من بين

110 افيال مروضة في انحاء الجزيرة.
وبقيـة الافيـال في سـريلانكـا الـتي يتـرواح
عـــــددهـــــا بــين 3500 و4000 مــن الافــيـــــال

حفلات موسيقية يحييها نجوم كبار لابراز أهمية
مواجهة مشكلة المناخ

لوس أنجليس:
أعلن نشطـاء في مجال البيئة يتصدرهـم نائب الرئيس الامريكي السـابق ال غور خططا يوم الخميس
لاقامـة سلسلة من الحفلات للمـوسيقى الشعبيـة في تموز سيشارك
فيهـا نجوم مثل شيـريل كرو وفريق ريـد هوت شيلي
بـيـبــرز وعــشــرات غـيــرهـم لحــشــد الـــرأي العــام
لاتخـــاذ اجـــراء لـــوقـف ارتفـــاع درجـــة حـــرارة

الارض.
The Live( وسـتُقــام حـفلات لايف ايــرث
Earth( أو "الارض الحـيـــة" في الـــســــابع
مـــن تمــــــــوز في شـــنـغـهــــــــاي وســـيــــــــدنـــي
وجـوهـانـسبـرج ولنـدن ومـدن أخـرى لم
تــتحــــدد بعــــد في الـبــــرازيل والـيــــابــــان

والولايات المتحدة.
وقال المنظمون ان الحدث سيضم أكثر
مـن 100 من أشهر العـروض الموسـيقية
علـى مسـتوى العـالم. والـى جانـب كرو
وفــريق ريــد هـــوت شيـلي بـيبــرز سجل
فــنــــــانــــــون أمــــــريـكــيــــــون أســمــــــاءهــم
للمـشاركـة ومنهـم فريق بلاك أيـد بيز
والمغـنـي بـــون جـــوفي والمغـنـيـتـــان كـيلـي
كلاركـسـون وفـيث هـيل الـى جــانب تـيم

ماكجرو ومغني الراب سنوب دوج.
ويـــــــأمـل مــنــــظــمـــــــو الحـفـل والحــمـلـــــــة
الجــــديــــدة الـتـي تحــمل اسـم "لـنــنقــــذ
أنفـسنـا" في الـوصـول الـى نحــو مليـاري
شخص علـى مـستـوى العـالـم من خلال
الحضـور والبث عبر الـراديو والتـلفزيون

والانترنت.
وقــال غــور في بـيــان "مـن أجل حل كــارثــة
المـنـــاخ علـيـنـــا أن نــصل الـــى ملـيـــارات مـن
الـبـــشــــر .. انـنــــا نــطـلق حــملــــة ..لـنــنقــــذ
أنفــسـنــا.. و..الارض الحـيــة.. لـبــدء عـملـيــة
تـواصل ستحـشد الـناس في كل أنحـاء العالم

لعمل شئ.
"كـارثـة المنــاخ لن يتـم القضـاء عليهـا الا من
خلال حركـة عالمـية متـواصلة غيـر مسبـوقة.
نــــــأمل أن نـــطلـق تلـك الحـــــركـــــة هــنـــــا والان
نـأخـذهـا الـى مـستـوى جـديــد في السـابع من

تموز .2007"
وأصبح غـور واحــدا من أبــرز النــشطــاء المهتـمين
بقـضيـة ارتفـاع درجـة حـرارة كــوكب الارض. ورشح
فــيلــمه الــــوثـــــائقــي "حقــيقــــة مـــــزعجــــة" لجــــائــــزة

الاوسكار.

الموصل/ مكتب المدى
لا يـــزال المــــوصلـيـــون يـتـــذكــــرون بكـل فخـــر
واعتـزاز أســواقهـم القـديمـة لمــا لهــا من أثـر
عـمـيـق في نفــــوسهـم ولارتـبــــاطهــــا الــــوثــيق
بـصـميـم حيــاتهـم اليــوميــة، فـعنــدمــا تـضع
قـــدمــيك في رحـــاب تـلك الاســـواق يـنـتــــابك
شعـور بـالـغبطـة والسعـادة تنم عـن احسـاس
عـمـيق ومـتــــواصل بعـبق المـــاضــي بعفـــويـته
وبـساطـته اضافـة الى ايحـائها بـالكثيـر من
المعــــانـي والــــدلالات الـتــي تعـبــــر عــن بعــض

خصائص المجتمع الموصلي.
ومن تلك الاسـواق، سـوق الـلحم  )القـديم(
ــــــــة المــــــــوصـل ــــــــذي يـقـع في قـلـــب مــــــــديـــن ال
وبــالتحـديــد في منـطقـة بــاب الطـوب وهـذا
الـســوق يــؤمه يـــوميـــا المئـــات من المــواطـنين
لشـراء المـواد الغـذائيـة والحـاجيـات المنـزليـة
الاخـــرى حيـث تتـميــز الــرقعــة الجغـــرافيــة
التـي يقع فـيهــا الـســوق بــالـــزخم الـشــديــد
ويـتـــوافـــد الـيه الـنـــاس مـن مخــتلف ارجـــاء
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من أسواق الموصل .. سوق اللحم القديم في باب الطوب بين الأمس واليوم
مـضيفـا ان العلاقـة بين التـجار كـانت خلال
تلك الايام الخوالى تتميز بالمحبة والتعاون
وكـانت عـمليــات البيـع والشـراء تجـري  وفق
الاخـلاقيــات الحـميــدة   وعــدم اللجــوء الــى
الغـــش   والخــــداع مــثلـمــــا  الان مــن بعــض

ضعاف النفوس.

الـســـوق ابتــدأ في عــام 1966 م حـيث عــاصــر
الكـثـيـــر مـن الـتجـــار  وكـــان الــســـوق انـــذاك
شعلـة من نشاط وحيويـة خاصة خلال ايام
ــــذيــن ــــاد  ومــن الــتجــــار ال رمـــضــــان والاعــي

يتـذكرهم السيد
يـاسين ، التـاجـر
المــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــروف
وصـــــــــــــــــــــــاحـــــــــب
الاخــــــــــــــــــــــــــــــــلاق
الحـــــمـــــيــــــــــــــــدة
الــشـيخ بــشـيـــر
ــــــــصــقــــــــــــــــــال ال
والتـاجر نـذير
الحــــاج نــــوري
اللـــذان كـــانـــا
يـــتـــمـــتـعــــــــــــان
ــــــــســــمـعــــــــــــة ب
حـــــــــســــنــــــــــــــة
ــــــــــــــــة ــــب وطــــي
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المــدينــة  ومن خــارجهـا ايـضــا  وتعــرض فيه
مخــتلف الـبـضـــائع والـــسلع والمــسـتلـــزمـــات
التي تحتـاجها العـائلة المـوصليـة، وأستـطاع
ســـوق اللحـم وعـبــر تـــاريخه الـطـــويل الــذي
يمتــد عـشــرات الــسنـين من الــصمــود بــوجه
تـقلـبــــات وعــــاتـيــــات الــــزمـن وهــــو يعــــد الان
ملـمحــا مـن ملامح مـــدينــة المـــوصل، يقــول
الـسيـد يــاسين غـزال  الـذي يعـد واحــدا من
اقـدم اصحاب محال  في السـوق، بأن السوق
كــان يــدعــى ســابقــا بـســوق اللحـم ثم تـغيــر
اسـمـه خلال الــثلاثـين سـنـــة المـــاضـيـــة الـــى
ســــــوق الـلـحــم الـقــــــديم وذلـك لان جــمــيـع
اصحـاب المحال القـصابـة غادروه الـى اماكن
اخـرى في المدينة  ولهذا   يـسميه الموصليون
الان بـسـوق الـلحم القـديم وقـد تحــول منـذ
منتصف السبعينيات من القرن الماضي الى
ســــوق لـبــيع المــــواد الغــــذائـيــــة والـبــضــــائع
المخـتلفــة ولـم يعــد من الـســوق ســوى اسـمه
فقـط ويـضـيف الــسـيــد يــاسـين أن عـمله في
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القاهرة/ علي الشجيري 
رشح عدد مـن الأفلام المصريـة لنيل جـوائز مهـرجان
أوسكار السينما المصرية في الدورة 28 والذي تنظمه
جـمعـيـــة فـن الــسـيـنـمـــا. وقـــد سـبق ان حـصـــد فـيلـم
"عـمـــارة يـعقـــوبـيــــان" علـــى أكـبـــر جـــوائــــز الأوسكـــار
لأحسن ممثـل وممثلة وأحسن إخـراج وأحسن ديكور
وأحـسـن تصـويـر. وتــدور التــرشيحـات الأخـرى حـول
فيلـم "لعبة الحـب" الذي ينـافس علـى جائـزة أحسن
ممثلـة وهي هـند صـبري وبـسمـة وعلـي جائـزة الدور
الثاني رشح محـمود عبد المغنـي وسامي مغاوري عن
فيلم "دم الغـزال" وعلي جائـزة أحسن مخـرج محمد
مصـطفي في فـيلم "أوقـات فــراغ" وأحمـد نـادر جلال
في فــيلــم "واحـــــد مــن الــنـــــاس" وأحــــســن ســيــنـــــاريـــــو
يتنـافس سـامي حـسام في فـيلم "ملك وكتـابة" وعـمر
جمـال في فيلم "أوقـات فـراغ" وجـائـزة الـديكـور بـاسل

ترشيحات الأفلام لمهرجان أوسكار السينما المصرية
حــســـام عـن فـيلـم "واحـــد مـن الـنـــاس" وأحــسـن
مـونتـاج رشحت مهـا رشـدي في فـيلم "واحـد من
النـــاس" وداليـــا النــاصـــر عن فـيلـم "حلـيم".وفي
مجـال الموسيقي التـصويريـة تدور المنـافسة بين
خــالـــد شكــري في فـيلـم "ملـك وكتــابــة" وتــامــر
كـــــروان في فــيلــم "لعــبـــــة الحــب" ويـــظل فــيلــم
"عمـــارة يعقـــوبيــان" المــرشح الـــوحيــد لجــائــزة
أحـسن إنتـاج لعـام 2006 وجـوائــز العمل الأول
للـــشـبــــاب رشح هـيـثـم أحـمـــد زكـي عـن فــيلـم
"حلـيم" ومحمـد عـادل إمـام عن فـيلم "عمـارة
يعقــوبيــان".وستــوزع الجــوائــز نهــايــة الـشهــر
الحـــالي في احـتفــال كـبيــر يحـضــره الـنجــوم
والفـنــــانـــــون الفــــائــــزون بــــالجــــوائــــز وكـبــــار
الـــــشخـــصــيـــــات الــــســيــنــمـــــائــيــــــة والفــنــيـــــة

والاجتماعية. 

المغنية
الامريكية
شيريل كرو

قصاب في سوق شعبي


