
1-مـطـــرب لـبـنـــانـي تـــوفي سـنـــة 2001 قـــام بــتلحـين
بعض الاغاني  –عابر.

2-ممثلـة امـريـكيـة ولــدت في نيـويــورك سنـة 1924

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1-ممثل مصري من افلامه )عبود على الحدود(.
2-مدينة لبنانية  –نستكشف الشيء  –للتفسير.

3-ابـن ســــام بـن نــــوح  –بلــــدة لـبـنــــانـيــــة في قــضــــاء
الشوف.

4-ممـثلـــة مـصـــريـــة راحـــة )1913-1982( اشـتهـــرت
بأدوار الـشر، تـزوّجت من سـراج منـير  –اسم حملهُ

عدة ملوك.
5-قرع الجرس  –جرح الرأس  –هاجس.

6-وزير ونائب وكـاتب وصحافي لبناني راحل 1890-
1947 مـؤسس صحيفة )النهـار( واول رئيس تحرير
لهـا، اوجـد نظـام شهـادة البكـالـوريــا اللبنـانيـة سنـة

1932- للتمني.
7-يرجو  –طريقة  –اقام بالمكان.

8-ممـثلــة فــرنــسـيــة ولــدت في بــاريــس سـنــة 1943،
كــرمهــا مهــرجــان بــرلـين الـ48 سـنــة 1998 بجــائــزة

)الدب الفضي(.
9-اسم موصول  –اقايضهم  –للمنادى.

10- الحر  –بحر.
11- منـزلـة  –الاسم الثـانـي لشـاعـر غنـائي عـراقي
كـتـب اغـنـيــــة )كلـك علــــى بعــضـك حلــــو( لـكــــاظـم
ـالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر. ـ ـ

اعداد/ احمد عبد الجبار
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عمودي 

كــانـت زوجـــة لهـمفــري لــوغــارت اسـمهـــا الاصلـي
Betty Joan Perske).(

3-ابن سام بن نوح  –اقام بالمكان  –في القميص.
4-ممثل لبناني قدير )نقيب سابق للممثلين(.

5-ضـعـف  –هـــم وحــــــــزن  –قــــطـــيـع مـــن الـــبـقــــــــر
الوحشي.

6-ضربك بالسوط  –من اسماء الخمر.
7-عد الاجنبية  –مدينة يابانية  –جاد الرجل.

8-رد على السؤال  –يغيرنا.
9-احرف متشابهة  –وبّخوه.

10- مؤلف موسيقي فرنسي راحل  –ماء عذب.
11- اصفر بالاجنبية  –متشابها  –نحاس.

12- ممـثلـــة مـصـــريـــة ولـــدت سـنـــة 1938 لقـبـت بـ
)شقراء السينما العربية(.

13- يدفنون ويغطّون  –وجع.

حل العدد السابق

علاقة خاصة بين مكسيكي
و"الفلفل الحار"

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

تنــشغلــون في ضبـط ميــزانيـتكـم- ثمـة فـرصــة للحـصـول
على مـال له صلة بشـراكة او تعويض  –صحتكم او صحة

قريب لكم معرضة للمتاعب .

يـصلكـم خبـر سـار مـن بعيـد وتـنجحـون في مجـال الـسفـر
والاتصـالات لا سيمـا البعيـدة- الحبيـب بحاجـة اليك فلا
ــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد عــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــه.  ـت ـ ـ ـ

تتـجه انظــاركم نحـو المحــافظـة علـى انجـازاتـكم في مجـال
الـسفـر والاتـصـالات لا سـيمــا البـعيـدة- تـزداد رغـبتـكم في

التقرب من احبائكم- يوم مناسب للدراسة والمطالعة . 

تنشـطون بـين الاصدقـاء وتلتـقون اشخـاصا تـرتاحـون الى
صحبتهم- منكم من يـتلقى دعوة لحضور مـناسبة سعيدة
 .

تتراجع صحتكم وتفتقدون نشاطكم المعهود- اخلدوا الى
الـراحــة ولا تبـالغـوا في جهـد جـسمــاني- أنجـزوا فـقط مـا
ـهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروري مـــــــــــــــن عـــــــــــــــمـــــلــــــــــكـــــــــــــــم .  ـ ـ ـ ـ

انـتـم الـيــــوم في وضع افــضل بـكـثـيــــر مـن فـتــــرة الـيــــومـين
السـابقـين صحيـا ونفـسيـا  –تـنفضـون عنـكم غبـار الـتعب
والمـلل وتــنــــــــدفعــــــــون نحـــــــو عـــملـكـــم بهــمـــــــة ونـــــشـــــــاط . 

 تنــشطـون في الـسفــر والاتصـالات- يــوم منــاسب لاجـراء
مقابلة او اجتـياز امتحان وكذلك للمـطالعة والدراسة –
ـــــــــــــــــــــــــــأخ او جـــــــــــــــــــــــــــار .  ـتــــعـــــــــــــــــــــــــــززون عــــلاقـــــــــــتـــــــكـــــــــــم ب ـ ـ

تحــتل الامــــور الـبـيـتـيــــة والعــــائلــــة القـــســط الاكـبــــر مـن
تـفكـيـــركـم- بـــوسـعكـم ادخــــال اي تعــــديل مــطلــــوب علـــى
مـــــسـكــنـكــم- تـعـــــــززون عـلاقــتـكــم بـــــــافـــــــراد الـعـــــــائـلـــــــة . 

تجتــازون بصـورة عـامـة يـومـا ايجــابيـا يـبعث علـى الامل
والــتفــــاؤل- تــــزداد رغـبـتـكـم في الــتقــــرب والــتفــــاهــم مع
احـــبـــــــــائــكـــم- لا تـــبـــــــــالـغـــــــــوا في تجـــــــــربـــــــــة حـــــظــكـــم . 

انتـبهــوا الــى صـحتـكم فـــالتـعب يــسيـطــر علـيكـم والعـمل
يـتــراكـم اكـثــر مـن المعـتــاد  –ادخلـــوا تعـــديلا علــى جــدول
غـــــــذائـكــم ومـــــــارســـــــوا نـــــشـــــــاطـــــــا ريـــــــاضــيـــــــا خـفــيـفـــــــا . 

   يتـركــز اهتمـامكم حـول تعـزيـز شـراكـتكم سـواء في مجـال
العـمل او العـــاطفــة- يــوم مـنــاسـب للقـيـــام بعـمل يـتــطلـب
ـتـــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــاونـــــــــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــن طـــــــــــــــــــــــــــــــــــرف آخـــــــــــــــــــــــــــــــــــر .  ـ ـ ـ ـ

يـتركـز اهتمـامكـم حول ادخـال تعـديل علـى ميـزانيـتكم –
ثـمــة فــرصـــة لمكــسـب مــالـي مـن عـمل اضــافي ومـنكـم مـن
ـيـــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــرد مـــــــــــــــــــــــــــــــــــالا يـــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــود لـــــه .  ـ ـ ـ ـ

مكسيكو/ المكسيك 
ربما للعديـد من الناس، قضم الفلفل
الحـار وأكله حتـى ولـو بـكميـة صغيـرة،
قـد يـؤدي بهم إلــى الاختنـاق، من دون
أن نغفل احمرار الـوجه وتورده لـدرجة
يحــتـــــاج المـــــرء إلـــــى "مـــطفـــــأة"، لـكــن
المـسألـة تختلف مع المـواطن المكـسيكي
مــانـــويل كـيـــروز، القـــادر علــى الـتهــام
كـمـيــات كـبـيــرة مـن الفـلفل الحــار دون

أية مشاكل تذكر.
كــيــــروز وهــــو ســـــائق ســيــــارة أجــــرة في
الـرابعــة والخمـسين مـن العمـر، يقـول
إنه جنـى الآلاف من الـدولارات بـسبب
"مــوهـبـته" هــذه، الـتـي تــشـمل إضــافــة
إلــى أكل الـفلفل الحــار، مــوهبــة فــركه
على جلده وعصر شرابه في عينيه من

دون أن يرف له جفن.
ويـــأمل الــســـائق المـكــسـيـكـي أن يـتـــوجّ
"بطل العالم بـأكل الفلفل الحار" لكن
حـتــى حـــدوث ذلك، المــطلــوب حــالـيــا
إيجـاد منظـمة تتعـاطى مع هـذا النوع

من النشاطات.
ويوضح كيـروز أنه اكتشف هذه الموهبة
وهـــو في عـمـــر الــســـابعـــة، وكـبـــر وهـــو
يـتحــدى المحيـطـين به بــأنه قــادر علـى
أكل الفلفل الحار بـكميات أكـثر منهم،

وفق ما نقلته وكالة أسوشيتد برس.
وقـال "أنــا الأفضل.. لا أحـد قـادر علـى

منافستي."
وكــــان حــظه كــبــيــــراً عــنــــدمــــا فــــاز في
مـنــافــســة نــظــمهــا تـلفــزيــون مـحلـي

أكسبته 2000 دولار أمريكي.
وأكــد أنه يـنــوي الاتـصــال بــالمــشــرفـين
ــــى مــــوســــوعــــة غــيــنــيـــس للأرقــــام عل
القـيـــاسـيـــة، كــي تعـتـــرف به، خـــاصـــة
وحــســب علــمه، لـيــس هـنـــاك شخــص
واحـد في العالم قـادراً على أكل كـميات

الفلفل الحار كما يفعل هو.
وأضــــــــــــاف "الـفـلـفـل الحــــــــــــار فـخــــــــــــر
المـكسـيك.. وبطـولـة أكل الفلفل الحـار

يجب أن تقام هنا."
وأعـلــن أنـه لــم يـخــــضـع لأي فـحــــص
طـبـي في حـيـــاتـه، لمعـــرفـــة مـــا إذا كـــان
هـنــــاك تفــسـيـــر طـبـي لحـــالــته فـــوق

الطبيعية في تحمل الفلفل الحار.
إلا أنه أردف "لا أعــــانــي أي شــيء، أكل

الفلفل الحار يشعرني بالسعادة."
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واشنطن /)رويترز( 
قـال باحثون أمـريكيون في دراسة تتحـدى العديد من
المعتقــدات الشـائعــة بشـأن صنـاعـة الغـذاء والـرشـاقـة
الـتــي تقـــدر اسـتـثـمـــاراتهـــا بملـيـــارات الـــدولارات ان
الاقلال مـن تناول الطـعام وزيادة ممـارسة التمـرينات
الرياضية متساويان في المساعدة على إنقاص الوزن.
وأضافـوا ان اختبـارات أجريـت على أشـخاص يعـانون
مـن زيــادة في الــوزن أظهــرت ان الــسعــر الحــراري هــو
سعـر حـراري ســواء تم التخلـص منه بـاتبـاع بـرنـامج

غذائي )حمية( أو بالجري.
ووجـدوا انه مــا من سـبيل لـلتخـلص بـشكـل انتقــائي
مـن شحــوم الـبــطـن علــى سـبـيل المـثـــال أو الأفخــاذ.
وتعزز دراستهم التي جرى التحكم فيها بعناية دليلا
علــى ان زيــادة كـتلــة العــضلــة لا يعــزز بـطــريقــة مــا
عملية حرق السعرات الحـرارية )الايض( بما يساعد
الملتــزمين ببـرنـامج غـذائي علـى التخلـص من مـزيـد

من الوزن.
وقــال الــدكتــور اريك رافــوسـين من مــركــز بـننـجتــون
للابحاث الحيويـة بجامعة لويزيـانا ستيت في مدينة

بيتون روج "كلها حول السعرات الحرارية."
وأضـاف قــائلا "طـالمـا اسـتمــر العجـز في الـطـاقـة هـو
نفـسه فـان وزن الجـسم ووزن الـدهـون ودهــون البـطن

ستنخفض جميعا بنفس الطريقة."
وقــال رافــوسـين ان الــدراســة الـتـي نــشــرت في دوريــة
كليـنيكـال انـدوكـرينـولـوجـي وميتـابـوليـزم واحـدة من
دراسـات قليلـة أجــريت تحت ظـروف خـاضعـة لـرقـابـة
تــوضح بــالفعل مــا يحـدث لجــسم الانـســان في أثنـاء
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المدى / كركوك 
بـــرعـــايـــة الـــدكـتـــور زريـــان عـثـمـــان
وزيـــر الــصحــــة في حكـــومـــة اقلـيـم
كــوردسـتــان، أقـيـمـت الاثـنـين 2/5،
نــدوة بـشــأن العـنف ضــد المعــوقين
في ديــوان وزارة الصحـة في مـدينـة
اربـيل وتحـت عنــوان )العـنف ضــد
حقـوق ذوي الاحتيـاجات الخـاصة
في المجـــتـــمـع(، بـحـــــضـــــــــور بـعـــــض
اعــضـــاء الـبـــرلمــــان الكـــوردسـتـــانـي
والوزراء والمـديريـن العامـين وعدد
مـن المـنـظـمـــات غـيــــر الحكـــومـيـــة،
وكــان قــد تم الاعـــداد للـنــدوة مـن
جمعـية المـعوقـين الشـباب الـتابـعة
لمـــــركـــــز الــنــــشـــــاطـــــات والــتــنــمــيـــــة

للشباب في اربيل. 
ومن جـانبه ألقـى سركـوت نانه كه
لي كلمة الجمعية التي شكر فيها
وزيــــر الـــصحــــة وطــــالـب بــتقــــديم

القلب بين العلاج بالليزر .. وعمليات الروبوت ..
عيادة المدى 

بغداد / سها الشيخلي 

تؤكد الاحصاءات الطبية العالمية
التي تجرى بين الحين والاخر أن وفيات

مرض القلب اعلى من مجموع وفيات
الامراض الاخرى ...

يحدثنا الدكتور عامر فايق عن امراض القلب
وانواعها والعوامل الداعمة لحدوثها واحدث

وسائل التشخيص المتبعة حاليا فيقول : -

المــســاعـــدة للـمعــوقـين واشــار الــى
ضــــــرورة اقــــــامــــــة هــــــذه الــنــــــدوات
للــتعــــريـف بحـــــالات العــنف ضــــد
هــــــذه الـــــشـــــــريحــــــة مــن المجــتـــمع

والسعي للتقليل منها.
تلاه الــسـيــد وزيــر الـصحــة الــذي
اشار إلـى أهمـية الـندوة والـتأكـيد
عـلـــــــــى ضـــــــــرورة تـقـــــــــديم الـعـــــــــون
للـمعـــوقـين وأتــــى علـــى ذكـــر عـــدة
حـالات لـلعنف طــالت المعـوقين في
مـختلف انحـاء العـالم وقـد اطلع
علــيهـــــا عــن طـــــريق الانــتـــــرنــيــت،
وأعــــــرب عـــن أسفـه لعــــــدم وجــــــود
احصــائيـة خـاصـة بعـدد المعــوقين

في الاقليم. 
وتم خـلال الــنـــــــدوة عـــــــرض عـــــــدة
بحـــــوث تخــص المـــــوضـــــوع وجـــــرت
المـنــــاقـــشــــات والاســتفـــســــارات مـن

الحضور.

ندوة بشأن العنف ضد المعوقين
في ديوان وزارة الصحة

وقـال "من أجل الصحة العـامة فان الالتـزام ببرنامج
منـاسب غذائـي وخاص بممـارسة التـمرينـات لا يزال

الافضل."
ووجـد فريقه اشـارة بسيطـة على ان خفـض السعرات
الحرارية بنسبة 25 في المئة عن طريق برنامج غذائي
أو بــرنــامج غــذائـي مع تمــرينــات ريــاضيــة قــد يـطـيل

العمر.

الجــسـم لـم يـتـم تعـــديله بـطــريقــة
أخـرى ممـا يـسهم في تـأكيــد مسـألـة

عدم وجود "نقطة اختزال".
واضــــاف ان هــــذا يـــشــيــــر الــــى ان
"الافــراد مبــرمجــون وراثيـا بـشـأن
تخـــزيـن الـــدهـــون بـنـمــط معـين
وليـس مـن اليـسيــر التـغلب علـى

هذه البرمجة."
ونـشــر رافــوسين دراســات أخــرى
تجــادل أيـضــا بــشـــأن فكــرة ان
الـتمــرينــات الــريــاضيــة تبـني
العـضلات بمـا يـسـاعــد النـاس

على إنقاص الوزن.
واوضح ان الــذيـن يـنقـصــون
اوزانـهم بــشكل كـبيــر بـسـبب
ممـــــــارســـــــة الــتــمـــــــريــنـــــــات

الـريـاضيـة بكثـافـة يحـرقـون سعـرات
حرارية أقل في أثناء الراحة.

ووجــد فــريق رافــوسـين ان الالتــزام ببــرنــامج حـميــة
غــذائيـة فقـط لم يخـفض فـيمــا يبــدو كتلـة عـضلات

المتطوعين الى جانب خفض الدهون.
وأضـــاف قــــائلا "هـنـــاك مـفهـــوم بـــأنـك اذا مـــارسـت
الـتمــرينــات الــريــاضيــة فــانك سـتخفـض عــضلاتك
بـشكل أقل." الا ان فــريقه لم يجـد دليلا علـى صحـة

ذلك.
ومع ذلك يـرى رافـوسـين ان التمـرينـات الـريـاضيـة في

غاية الاهمية بالنسبة للصحة.
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الالتـزام بـنظـام غـذائي )حـميـة( وممـارسـة تمـرينـات
رياضية.

وأجـرى فريق رافوسين اخـتبارات للمتطـوعين لسبب
آخر هو معـرفة ما اذا كـان تناول سعـرات حرارية أقل
يــسهـم في إطــالــة العـمــر. واتــضح ان اتـبــاع بــرنــامج
غذائي صـارم يساعـد في إطالـة أعمار الحيـوانات من
الــديــدان حـتــى الـكلاب إلا ان الأمــر يـسـتغــرق وقـتــا

أطول لدراسة ذلك بالنسبة للقرود والانسان.
وأجـرى البـاحثـون اختبـارهم علـى 24 شخصـا بينهم
12 الـتــزمــوا بـبــرنــامج غــذائـي فـيه سعــرات حــراريــة
محـددة بــشكل صــارم و12 التـزمــوا ببـرنــامج غــذائي
ومارسوا ايضـا التمرينـات الرياضيـة خمس مرات في

الاسبوع لمدة ستة أشهر.
وتنــاول أفــراد المجمــوعــة الاولــى من عـينــة الــدراســة
سعـرات حـراريـة أقـل من العـاديــة بنـسبــة 25 في المئـة
بـيـنـمـــا قـلل أفـــراد المجـمـــوعـــة الـثـــانـيـــة الــسعـــرات
الحرارية التي يتناولونها بنسبة 12.5 في المئة وزادوا
نــشـــاطهـم الـبــدنـي لـيـفقــدوا نــسـبــة 12.5 في المـئــة

الاخرى من السعرات الحرارية.
واختير 10 متطوعـين آخرين كعينة مراقبة. وقدمت
الجــامعــة كل الغــذاء بحـصـص سعــراتهــا الحــراريــة

محددة بعناية معظم فترة الدراسة.
وانخفـضت أوزان المـتطـوعـين من المجمـوعتـين بنحـو
10 في المئــة وكتلـة الـدهــون بنحــو 24 في المئـة ودهـون
أحــشــاء الـبـطـن بـنحــو 27 في المـئــة. وتـتــراكـم دهــون
الاحشـاء بين الاعضاء الداخلية وتعتبر أخطر أنواع

الدهون لارتباطها بأمراض القلب والسكري.
وقــال رافــوسـين عـبــر الهــاتف ان تــوزيع الــدهــون في
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الحمية الغذائية والتمرينات الرياضية تخفضان الوزن بشكل متساو

امــــــــــراض الـقـلــــب
عمـومـا تحـدث نـتيجـة
ضــيق الــــشـــــريـــــان . هـــــذا
الــضـيـق يحـــدث نـتـيجـــة
تــرسـب المــواد الــدهـنـيــة
والـكــــولـــسـتــــرول علــــى
جــــــــدران الــــــشــــــــريــــــــان
فيـؤدي ذلك الـى تليف
الجدار وبـالتالي يضيق
ولا يــــســمح بمـــــرور الـــــدم
بــدرجــة كـبـيــرة . وتـنقــسـم

امراضه الى قسمين : 
الاول :- يـسمـى من الـناحـية
العلـمـيـــة قـصـــورا في شـــرايـين
الــــدم امــــا بــــالـلغــــة الــــدارجــــة
فيـسمـى ذبحـة صـدريـة يـشعـر
خلالها المريض بالآم في صدره
وتـنتـشــر الــى الــذراع والـــرقبــة
نــتــيجـــــة لـكـــــون الـــــدم المـــــار في
الـشــرايين لا يعـطي الكـميـة الكــافيــة من
الاوكــسجـين لـتغــذيـــة العـضلــة وفي مـثل هــذه
الحالات يعطـى المريض علاجا سـريعا وهو ان
يـضع المــريـض قــرصــا تحـت اللـســان يـســاعــد
بـشكل فـوري علـى زوال هـذه الاعـراض بصـورة

كبيرة .. 
الثــاني : يــسمـى امـراض الـشـرايـين التــاجيـة
وبـــاللغــة الــدارجــة يــسـمـــى جلـطــة الــشــريــان
الــتـــــاجــي وتحـــــدث نــتـــيجـــــة ضـــيق واصـــــابـــــة
الــــشـــــرايــين فــيـــــؤدي الـــــى تجــمع الـــصفــــــائح
الـدمـويــة في منـطقـة ضـيقــة حيـنئــذ يتــوقف
الشريان تمـاما وينقطع سريـان الدم عن جزء
حـيــوي مـن عـضلـــة القلـب. وكل نـــوع له علاج
مـختلـف ففي حـالــة قصـور الـشــرايين يعـتمـد
اولا عـلـــــــــى الـعـلاج بـــــــــالادويـــــــــة عـــنـــــــــد بـــــــــدء
التشخيـص. والتشخيـص يبدأ بمـراحل اولها
عـمل تخـطيــط للقلـب. فيـظهــر القـصــور من

تعـوض الـشــرايين المـسـدودة . واحـب ان اوضح
ان عملـية الليـزر لا ينصح بهـا كاجـراء روتيني
لان نـتـــائـجهـــا حـتـــى الان لا تــــرتقـي لـنـتــــائج
الاســــالـيـب الـعلاجـيــــة الاخــــرى كــــالــــدعــــامــــة
والبـالون والجـراحة . فقط تـستخدم في حـالة
ضعف الـعضلـة .. ايضـا هنـاك نـوع مـن الليـزر
يستخدم لـتوسيع الشرايـين نفسها عن طريق
ادخـال قسطرة تطلق شـعاع ليزر وظيفته فتح
المنـطقـة في الـشــرايين وهــذه الطـريقــة اثبـتت
نجاحـا كبيـراً، اما المـراكز الـصحيـة فلا اظنـها

قادرة على العلاج بالليزر ... 
* بمـنـــاسـبـــة حـــديـثـنـــا عـن جـــراحــــات القلـب
والشـرايين . مـا رايك في الجـراحـات التـي تتم

بقيادة الروبوت ؟ 
- رأيي كـونـي طبـيبـاً انـه لا شيء يعـادل مهـارة
الانـسان لان الطبيب في اثنـاء اجرائه العملية
الجــراحـيــة تـتكــون عـنــده نـظــرة مــوضــوعـيــة
ودقــيقــــة واسـتــــراتــيجـيــــة في الــتعــــامـل مع اي
طاريء قـد تحدث مفاجآت غيـر متوقعة وغير
محــســـوبـــة لا يــسـتـطـيع الـــروبـــوت الـتـصـــرف
حـيـــالهـــا .. لانهــا بــاخـتـصــار مـن اخـتـصــاص
القــدرات الـبــشــريــة الـتـي كـــان لهـــا الفـضل في
ابتكـار واختـراع هذا الـروبوت واذا كـانت هـناك
عـمليـات جـراحيـة قـد اجـريت بـالـروبــوت فهي
عمليات محدودة الاصابة بمعنى ان المرض في
شـــــريـــــان واحــــــد فقـــط لا اكــثـــــر والخـــطـــــوات
محــدودة ومـنتــظمــة ومــدروســة بمـعنــى انه لا
وجـود لاي ابـتكــار . وفي النهـايـة لا شـيء يعلـو
على فكـر الانسـان ومهارته الـشخصيـة وحسن
تقديره للامور في اثنـاء الجراحة.. وهي عالميا
مـكلفــة جـــدا وتحتــاج الــى اجهــزة حـــديثـــة لم
تـصل الـى مـراكـزنـا الـصحيـة المحــدودة العـدد

والتجهيزات .

اولا  –العلاج الطبي بالادويـة في حالة المرض
خفيف الدرجة . 

ثـانيا  –القـسطرة التـي يوجد بـاخرها بـالونة
لتوسيع الشريان . 

ثـالثا  –القسطـرة التي يوجـد باخرهـا دعامة
تمنع انسداد الشريان . 

ونسأل : 
* متـى يلجا الـطبيب المـعالج للجـراحة ؟ هل
يكـون المريض قد مر بكل هذه المراحل ولا حل

له الا بالجراحة ؟ 
- احـيـــانـــا نجـــد ان المـــريــض يعـــانـي انــســـداد
معـــظــم الــــشــــــرايــين الــــــرئــيــــســيــــــة وان هــــــذه
الانسـدادات كبيــرة وان العلاج الطـبي او غيـره
غيــر مجــد في وقـتهــا ننـصح بــاجــراء جــراحــة
لتـوصـيل الشـرايين ونـأخـذ شـريـانـا من جـسم
المـــريــض امـــا مـن صـــدره او مـن قــــدمه او مـن
الاثنـين معا ونقـوم بتـوصيله مـا بين الشـريان
المـســدود ومـن ثم يمــر الــدم بـصــورة طـبيـعيــة
ويعـود المـريـض لنـشـاطه . ولـكن هـذا لا يعـني
ان المــريـض الـــذي يعـمل القــسـطــرة يمــر بـكل
هـــذه المـــراحـل ... القــســطـــرة وظـيفـتهــــا انهـــا
تــوضح وتـظهــر الـصــورة بــدقــة شــديـــدة حتــى
يكـون التـشخـيص علـى مـستـوى الـدقـة نفـسه

ومن ثم يكون مفيدا ومجديا . 
* ومـــــاذا عــن الـعلاج بــــــاللــيـــــزر .. . مـــــــــــــــتـــــى

يستخدم ؟ 
- بعض المرضـى بكل اسف حالتهم المرضية لا
تـسـمح بعـمل هــذه الاجـــراءات نتـيجـــة ضعف
عـضلة القلب او تلـيف الشرايين او غـيرها من
المعــــوقــــات الـتـي قــــد تمــنعـنــــا مـن الـتـــــداخل
الجـراحـي وهنـا نـنصح بـاجـراء عـمليــة الليـزر
وهي عمـلية تجـرى بفتحـة بسيـطة في الـصدر

وتـــوجه مــن خلالهـــا اشعـــة اللـيـــزر
الـى عـضلـة القـلب نفـسهــا فتـفتح
الطريق . هـذا الطريق يـؤدي الى
نمـــو الــشـــرايــين الفـــرعـيـــة الـتـي

خلاله وقـد لا يـظهــر وليـس مـعنـى ان يـظهـر
تخـطيـط القلـب طبـيعيـا ان المــريض علـى مـا
يرام. لـسبب شـديد البـساطـة وهو ان القـصور
يـظهــر في اثـنــاء المجهــود ولـيــس الــراحــة لــذا
يحـرص الـطبـيب علـى عمل تخـطيـط للقلب
اضافي بـالمجهود لتظهـر لنا الحقيقـة بكاملها

لزيادة في الاطمئنان .. 
النظائر المشعة

ايضـا هنـاك طـريقـة اخـرى تـشخيـصيـة وهي
عـمل تخــطيـط للقـلب بــالمجهــود بــاسـتخــدام
طـريقة الـنظائـر المشعـة ولها ميـزة زائدة وهي
ان المـريـض يتـم حقنه بمـواد مـشعـة ليـس لهـا
اعــراض جــانـبيــة هــذه المــادة تـنجح في اظهــار
مـــدى القـصـــور مـن حـيـث الكـم والكـيف فـــاذا
ثبت ان المـريض يـعاني قـصوراً خفـيفاً يكـتفى
بهـذه المـرحلـة ويـسـتمـر علـى العلاج بـالادويـة
ويعـــــاد مـــــرة اخـــــرى طلــب تخــطــيــط الـقلــب
بـــالمجهـــود بعــد فـتـــرة للاطـمـئـنـــان علــى سـيــر
العلاج ومــدى تحــسـين الحــالــة . امــا اذا كــان
القصـور بدرجـة متـوسطـة او كبـيرة فـالافضل
عمل قـسطرة واعـطاء جقنـة بالالـوان لاظهار
الـتفــاصـيل الــدقـيقــة بــالــداخل  ولهــا فــوائــد

كثيرة : 
فوائد القسطرة

انهـــا لـيــسـت عـملـيـــة جـــراحـيـــة ولا تجـــرى في
صـــالـــة العـملـيـــات بل هـي مجـــرد حقـنـــة بـنج
مــوضعي تـعطـى في الـشـريــان للفـحص فـقط
وادخــــال انـبــــوب رفــيع يـــــوصل الــــى شــــرايـين
القلـب وهذه الـطريقـة تعطـي صورة كـاملة في
مـنتهـى الـدقـة وفي اوضــاع مختلفـة للمـريض
بمعــنــــــى تـــصــــــويــــــر الـقلــب مـــن كل الــــــزوايــــــا
والاتجــــاهــــات وهــــذا يـــســتغــــرق مـن 12 – 15
دقيقـة بعـدهـا يمـارس المـريـض حيــاته بصـورة

طبيعية الى ان تظهر النتائج . 
ويــنقــســم العـلاج بعـــد عـمـل القــســطـــرة الـــى

ثلاثة انواع : 


