
1- لـــوحــــة المفـــاتــيح في الـ) - (Computerجهـــاز
) (Hardwareفي الـ) (Computerمهــمــتـه وصل

شبكة الانترنت.

ـ ـ ـ ـ

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- اهم اختـراعات هـذا العصـر يسمـيه البعض )الحـاسوب(

Computer).(ذاكرة الـ–  )وهي تسمية خاطئة(
(Computer)في الـ ) Hardware( 2قلـم  –جهـــاز- 

مهمته تخزين المعلومات.
3- لقب تونسي  –مصرف  –وجار الوحش.

Computer)(في الـHardware) ( 4- هـــــزم  –جهـــــاز
مهــمــته قـــــراءة الاقـــــراص المـــــدمجـــــة )تـــســمــيـــــة خـــــاطــئـــــة(

Compact Disk).(
5-مـن مشـاهيـر المغـنين في العهـد العبـاسي  –مـرفـأ هنـدي –

بلدة لبنانية في قضاء بنت جبيل.
6- اقتربتما  –من اسماء البحر.

7- الاسـم الـثـــانــي لفـيـــزيـــائـي نمــســـاوي اكـتــشـف الاشعـــة
الكـونية  –الاسم الاول لمخرج سـينمائي امـريكي عالمي ).......

سبيلبرغ(  –بيت دفيء.
8- مـهــمــتـهــــــا في الـ) (Computerتحــــــريـك )المــــــؤشــــــر(
يــسـمـيهــا الـبعــض )الفــأرة(  –سهـم المــؤشــر الــذي تحــركه الـ
) (Mouseفي الـ) – (Computerاحــــــــــــد الـهــــــــــــة رومــــــــــــا

الاقدمين.
9- لباس ثمين  –ابيده واميته.

10-  مـادة قـاتلــة للحـشــرات اختـرعهـا العــالم الـسـويـسـري
Computer)(في الـHardware) ( جـهــــــــاز - )مــــــــولــــــــر(

يسميه البعض )القرص المرن( )تسمية خاطئة(.
11-  عبر  –صناعـي امريكي يعتـبر عملاق الصـناعة ورجل
الكــومـبيــوتــر الاول في العــالم واحــد اغنــى اغـنيــاء العــالم في
الــقــــــــــــــــــــرن الــعـــــــــــــــشــــــــــــــــــــريـــــــن  –صــــــــــــــــــــات الــــــــــــــــــــذبــــــــــــــــــــاب.
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عمودي 

2- دفع الشيء  –مدينة مصرية  –جوهر.
3- كبـرى شـركـات المعلـومـاتيـة في العـالم )الـولايـات
المتحدة( تأسست سنة 1975 تعنـى ببرامج الكومبيوتر

وغيرها.
4- صب الماء بكثرة  –نام نوماً عميقاً  –لا يباح له.

5- يابسة  –لمس  –مخلص.
Computer)(6- ضعف  –معلـومــات يقـرأهـا الـ

ويحفظها  –متشابها.
7- سيارة اجرة بالاجنبية  –يماطل.

8- مــشــاهــا  –ممـثل مـصــري راحل لقـب بـ)عـمـيــد
المسرح العربي(.

9- دويـبــات عــديمــة الفقــار تعـيــش تحـت الارض –
وعاء للخمرة  –للتمني.

10-  نهر في الولايات المتحدة  –يطرد.
11-  اول رئيس للجمهورية الالمانية  –ضعيف.

12-  نحاس  –باني قبر النبي  –حاجز.
13-  احــدى جمهـوريــات روسيـا  –مــدينـة تـونـسيـة.

ـ

ـ ـ

حل العدد السابق

 باريس/وكالات
اســتجـــــابــت 45 دولـــــة لـــــدعـــــوة
فرنـسا الـتي أطلقتهـا لتـشكيل
هـيـئــة جــديــدة للـبـيـئــة بهــدف
وضع حــد لظـاهـرة الاحـتبـاس
الحـراري، والعمل علـى إبطـائه

وحماية كوكب الأرض.
وأوضحت الهيـئة التـي أطلقها
الـــــرئــيــــس جـــــاك شــيـــــراك، أن
الإنـســان مـســؤول عـن ظــاهــرة
الاحـتـبـــاس الحــــراري وارتفـــاع
ـــــــر حـــــــرارة الأرض، وأن الـــتـغـــي
المــنـــــاخــي ســيــتـــــواصـل لقـــــرون
عــــديــــدة قــــادمــــة، حـتــــى إن تم
تـخفـيــض إنــبعـــاثــــات الغـــازات

المسببة للارتفاع في الحرارة.
وطـــــبـقــــــــــــاً لمــــــــــــا ورد بمــــــــــــوقـع
الـ""CNN، قــــد صـــــدق علــــى
ــــــات الـعـلــمــــــاء ــــــر مــئ الــتـقــــــري
والمسؤولين الحكوميين، وقرابة
113 دولــة، بمــا فـيهــا الــولايــات
المـتحـــدة، الـتـي تـنـتج وحـــدهـــا
ربع مــــــا يــنـــتجـه العــــــالــم مــن

الغازات الملوثة للبيئة.
وبـرغـم التـشـاؤم الـذي يـظهـره
الـتقرير، إلا أن معـظم العلماء
يقـــــولـــــون إن اتخـــــاذ إجـــــراءات
حـــاسمــة قــد يحــول دون وقــوع
أسـوا الكوارث، المـتمثلة بـارتفاع
مــسـتـــويـــات الـبحـــار، وانـتــشـــار

الجفاف والعواصف.
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تشكيل منظمة لحماية
الأرض من الاحتباس

الحراري

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

انـتــبهــــوا جـيــــدا الــــى صحـتـكـم- يـتــــراكــم العــمل لــــديـكـم
وتجــدون صعــوبــة في انجــاز الكـثيــر مـنه- مـن المحتـمل ان
ـيــفـــــــــــــاجـــــئـــكـــــم أحـــــــــــــد زمــلائـــكـــــم بـــــتــــــــصـــــــــــــرفـــــــــــــاتــه .  ـ ـ ـ

تلـعب العـاطفـة دورا قـويــا معكـم- منكـم من يعـزز عـلاقته
القـــائمــة ومـنكـم من يـــزداد ميـله للاتفــاق المــالـي اذا شعــر
ـبـــعــــــــــــــــــــدم تجــــــــــــــــــــاوب الــــــــــــطــــــــــــــــــــرف الآخــــــــــــــــــــر مـــعـــه .  ـ ـ ـ

أعيـدوا تنظيـم اموركم المـالية  –تفحـصوا حـسابـاتكم ذات
الـصلــة بـشــراكــة  –واحــرصــوا في خـطــواتـكم ومـشــاريعـكم
المالـية  –صحتكـم او صحة قـريب لكـم بحاجـة للرعـاية .

تكثر لديكم الاتصـالات والتنقلات ومنكم من يقوم بسفرة
الـــى مكــان بـعيــد- اسـتغلـــوا اليــوم للــدراســة والمـطــالعــة –
تـــشعــــرون بــــرغـبــــة في ايجــــاد قــــاسـم مـــشـتــــرك يجــمعـكـم

        يـتــــركــــز اهـتـمــــامـكـم حــــول عــملـكــم وعلاقـتـكــم مع
المـسؤولـين والزمـلاء- حافـظوا عـلى انجـازاتكم الـقائـمة –
ــــــــــــــــــــــــدفـــع بمـــــــــــــصــــــــــــــــــــــــالحــــــكــــــــــم .  ــــــــــــــــــــــــوســـعــــــكــــــــــم ال ـب ـ ـ ـ

تنـشطـون اجتـماعـيا وتلـتقون اشخـاصا تـرغبـون في ايجاد
قــاسـم مــشـتـــرك يجـمـعكـم بهـم- مـنكـم مـن يـتلقــى دعــوة
ــــــــــــــــــــــــة ســـعـــــــــيــــــــــــــــــــــــدة .  ــــــــــــــــــــــــاســـــــــب ـلحـــــــــــــضــــــــــــــــــــــــور مـــــــــن ـ ـ ـ ـ

تشعـرون بثقـة كبيـرة بالـنفس ولـديكم الـنشـاط المطـلوب
لمـواجهة مـشاغلكـم وانجاز الكثـير منهـا- بوسعـكم المبادرة

بخطوة جديدة مدروسة تعود بالنفع عليكم . 

يتـركــز اهتمــامكم حـول ضبـط ميـزانيـتكم  –خففـوا من
نفقاتكم قدر المستطاع  –تجنبوا مشتريات غير ضرورية 

 تكثـر لـديكـم الاتصـالات والـتنقلات  –كـونـوا اكثـر وعيـا
عـلى الـطرقـات اثنـاء قيـادة السـيارة خـاصة داخـل المدن-
ـــــــــــــــــــــــاســـــــــب لـــلـــــــــمــــــــــــطـــــــــــــــــــــــالـــعـــــــــــــــــــــــة .  ـيـــــــــــــــــــــــوم مـــــــــن ـ ـ ـ ـ

تنشغلون في ادخال تعديل على شؤونكم البيتية والعائلية
 –من المحتمل ان يفاجئكـم أحد افراد العائـلة بطلباته او

تصرفاته . 

 تجتـازون بصـورة عامـة يومـا مشجعـا يبعـث على الـتفاؤل-
بـوسعكم ايجـاد قاسـم مشتـرك يجمعكـم باحبـائكم وقـضاء
وقت ممتع معهم- يوم مناسب لممارسة نشاط فني .          

 تتـراجع صحتـكم وتفتقـدون نشـاطكم المعـهود  –اخـلدوا
الــى الــراحــة وانجــزوا فقـط مــا هــو ضــروري وعــاجـل من
عملكم  –حافـظوا علـى دبلومـاسيتكـم اثناء الـتعامل مع

الآخرين . 

يــوصف نـبــات الحـبــة الــســوداء بــأنه نـبــات
عــشـبـي حــولـي يــصل ارتفـــاعه الــى 15 سـم
واوراقه دقيقـة التـقسـيم لهـا ازهــار نجميـة
ــــزرقــــة او الــبــيــــاض ــــى ال الـــشــكل تمــيل ال
يـشــوبهــا اخـضــرار، امــا الـثمــرة فـهي عـلبــة
تحـتـــوي علـــى بـــذور تمـيل الـــى الـــزرقـــة او
الـبيــاض ثلاثيـة الابعـاد والـتي سـرعـان مـا
تتحـول الـى اللـون الاســود عنـد تعـريـضهـا
للهواء وللـبذور رائحـة وطعم ممـيزان وهي

الجزء المستخدم طبيا.
يعـــد حـــوض الــبحـــر الابـيــض المـتـــوســط
المـــوطـن الاصلـي لـنـبـــات الحـبـــة الــســـوداء،
ويـنـتــشـــر في العـــراق وســـوريـــا والــسعـــوديـــة
وتــركيــا والهنـد وبـاكـستـان وبعـض المنـاطق
الافـريقيـة لاسيـما في مـصر والـسودان كـما

ـ ـ ـ ـ ـ
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أصبحت امتيازاً لكل سينمائـــــــــي
الفـــــوز بجائزة أوسكـــــار  أهو نعمة أم نقمة ؟

لوس انجليس/ )رويترز( 
وبـرغم حـصول ممـثلين امثـال ف. موراي ابـراهام
وبرنـدا فريكـر ولينـدا هنت ومـارلي مـاتلين ولـويز
فلـتشـر علـى أهم جـائـزة في عـالـم السـينمـا فـانهم

غير معروفين تقريبا.
ويـشكــو ممثلــون أكثـر شهـرة نـالــوا الاوسكــار مثل
جـويـنث بـالتـرو وريتـشـارد درايفــوس من ان الفـوز

بها جلب عليهم مشاكل شخصية ومهنية.
واضاف أونيل "قال فـائزون من جوان فـونتين الى

وبالفعل فـان اداء عدد كبـير من الحـائزين جـائزة
اوسكـار تـراجـع كثيـرا بعـد الفـوز فقـد فـازت هـالي
بيـري وفاي دونـاواي واي وليـزا ميـنيلي بـجائـزتي
اوسكـــار ورازي والـتـي تقـــدمهـــا الـصـنـــاعـــة لأســـوأ

الاعمال السينمائية في عام معين.
فبعـد فـوزهــا بجـائـزة افـضـل ممثلـة في عـام 2001
MONSTER'S" )عـن فيلـم )لعبـة الــشيـطـان
 "BALLكـان من أول الادوار الـتي ظهـرت فيهـا
بدور إمـراة خارقة في فيلـم حركة بعنـوان )السيدة

Catwoman" ." )القطة
ويـضـيف اونـيل ان القـــائمــة تــشمـل ريتــا مـــورينــز
الفــائــزة بجــائـــزة اوسكــار عـن فـيلـم )قـصــة الحـي
الغــربي( "  "West Side Storyوديـان ويـست
وكــــوبــــا جــــوديــنج جــيه.ار وقــــد كــــافحــــوا جـمــيعــــا

لاستعادة مجدهم بعد الفوز بجائزة اوسكار.
وقـال النـاقـد والمــؤرخ السـينمــائي ليـونـارد مــالتين
"احـيــانـــا يفـــوز اشخــاص نـتـيجــة الـتقــاء الابــراج
الـفلـكـيــــة لان المـمــثل المـنــــاسـب عـثــــر علــــى الــــدور
المنـاسب في الــوقت المنـاسب وهـذا لا يضـمن تكـرار

ما يمكن وصفه بمصادفة على مدار حياتهم".
وذكـر ان هـذه الـظـاهــرة تعـرف في هــوليـوود بــاسم
"حــالــة ف. مــوراي ابــراهــام" وهــو ممـثل مـســـرحي
قدير حصل على اوسكار أحسن ممثل عن دوره في
فـيلـم )امـــاديـــوس( في عــــام 1984 ولكـن نجـمه لـم

يسطع منذ ذلك الحين.
وأضـــــاف "كـــــان عـــظــيــمـــــا في فـــيلــم )امـــــاديـــــوس(
وهـو ممـثل رائع ولـكن لـسـبب او Amadeus " "
لمجـمـــوعـــة مـن الاسـبـــاب لــم يحــصـل علــــى نفـــس
الفـــرص مـــرة اخـــرى في فــيلـم رغـم اسـتـمـــراره في
العـمل علـى خــشبـة المـســرح". ولمح الــى ان فلتـشـر

هي النظير النسائي لهذه الظاهرة.
وقـال مـالـتين ان عـدة عــوامل يمـكن ان تـلعب دورا
في عـدم تحقيق الممثل نجاحـا مماثلا في المستقبل
منها سوء الاختيـار وسوء الحظ أو ضعف الوكيل

او الاصابة بالغرور.
ويقــــــول "مــن الــــصعــب جــــــدا الـــنجــــــاح في عــــــالــم
الـــــســيــنــمـــــــا والحفـــــــاظ علــــــى الـــنجــــــاح بـــنفـــــس

الصعوبة".

اوســكـــــــــار في ســــن الـــــــســـــــــادســـــــــة
والعـــشــــريـن هــــو انـنـي لـم اعــــد
القـي بــالا لاخـتـيــاراتـي نــوعــا
مــــا. قلـت لـنفــسـي )ســــألعـب
هــذا الــدور مـن اجل المـتعــة
أو هـــــذا مــن اجل المـــــال(.
لــــن افـعـل مــــثـل هــــــــــذه

الامور مرة اخرى."
اما لويز فلتشر التي
حــصلــت علــــى جــــائــــزة أفــضل ممــثلــــة عـن دورهــــا
كـمـمـــرضـــة غـيـــر مـــرنـــة في فـيلـم )طـــار فـــوق عــش
One flew Over the " )ــــــــــــــين المجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــان
 "Cuckoo's Nestفـشــاركـت في ادوار في افلام

أقل مستوى.
وقـــــالــت فلـتـــشـــــر عــن الفـــــوز بجـــــائـــــزة الاوسـكـــــار
"سيـسعـدك كـثيــرا ليـوم واحــد ولكـن لا تتــوقع ان

يساعدك في مستقبلك المهني."
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وفـــازت بـــالـتـــرو بـــالجـــائـــزة عـن دور الـبــطـــولـــة في
Shakespeare in " )شـكـــــســبــيـــــــر عـــــــاشـقـــــــا(
وقــالـت انهـــا لم تـكن مـسـتعــدة لمــواجهــة Love" 
الــضغـط ممـــا جـعلهـــا تــسـيء الاخـتـيـــار أكـثـــر مـن

مرة.
Internet" ونقل مـــوقع انـتــرنـت مــوفي داتــابـيــز
عن بـالتـرو قـولهــا "اعتقـد Movie Database
ان جـــانـبـــا مـن مـثـــالـب الـنجـــاح والفـــوز بجـــائـــزة

جوينث بالترو وريتشارد درايفوس انها لعنة".
واشــار الــى أن جــائـــزة اوسكــار رفـعت أجــر بـــالتــرو
بــشـكل يــصعـب معه حـصـــولهـــا علــى دور وهـي مــا
زالت في الـسـادســة والعـشــرين مـن عمـرهــا بيـنمـا
تـــراجعـت أسهـم درايفــوس لـبعـض الــوقـت بــسـبـب
تـسلـيط الاضـواء علـى ادمـانه المخـدرات وسلـسلـة
مـن الاخفــاقــات بعــد ان فــاز بجــائـــزة اوسكـــار عن
افـــضل ممــثل عـن دوره في فــيلـم )فـتــــاة الــــوداع( "

 "The Goodbye Girlفي عام .1977

 إنه موسم منح الجوائز في هوليوود حيث تؤدي كل
الأبسطة الحمر الى حفل توزيع جوائر اوسكار.. ولكن

في بعض الاحيان يكون مصير من يفوزون بهذه
الجائزة المرموقة الحصول على أدوار سيئة بل الاسوأ

النسيان. وكتب توم اونيل الناقد السينمائي صاحب
The Envelope"" "عمود في موقع "ذا انفلوب

http:// الظرف( على شبكة الانترنت(
" /theenvelope.latimes.comتعرف بلعنة

اوسكار وهي حقيقية جدا. قد يتحول هدف الممثل
الاسمي أكبر كابوس".

تنـشـيط سـميـة بـعض الادويـة الـتي تـسـبب
تـأثيـرات جـانبيـة علـى صحـة الانسـان مثل
عقــار الــسيـسـبلانـتين المـسـتخــدم  في علاج
عـدة انـواع من اورام الـسـرطـان وثبـت ايضـا
دور زيت الحبة الـسوداء في تنشيط الخلايا
المـنـــاعـيـــة ومـن ثـم زيـــادة مقـــاومـــة جـــسـم

الانسان للامراض المختلفة.
امـــا في مجـــال الاسـتخـــدام الـــوقـــائـي فقـــد
اثـبـتـت الـــدراســـات الـعلـمـيـــة المـــوثـــوق بهـــا
الـتأثـير المـضاد لـزيت الحبـة السـوداء لنـمو
عـدد من انـواع الـبكتـريـا المـوجبــة والسـالبـة
لـصـبغـــة كـــرام فــضلا عـن الـتـــأثـيـــر المـثـبـط
لـزيـت الحبـة علـى الـفطـريـات ذات التـاثيـر
السـمي القـاتـل وبعض الـديــدان الطفـيليـة
ــــدودة ــــدان الـــشــــريــطــيــــة وال ــــديــــــــــــ مــثل ال

الكبدية.
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والامـــســــاك والام الـــصــــداع ويـــســــاعــــد في
الهضم وفي تنشيط الدورة الدموية.

وتــشـيـــر الـــدراســـات العلـمـيـــة  الـــى سـمـيـــة
الحبة السوداء عـند تناولها بجرعات كبيرة
فـضلا عـن انهــا لا تعـطـــى للحـــوامل خلال
الاشهـر الاولـى مـن الحمل حـيث ان جـرعـة

2 غرام ممكن ان تؤدي الى الاجهاض
وقــــــد اجــــــريـــت الـعــــــديــــــد مـــن الـــبـحــــــوث
والـدراسـات العـلميــة لبيـان التـأثيـر الـطبي
الــوقــائـي لـنـبــات الحـبـــة وتخفـيـض نــسـبــة
الـــسكـــر وخفـــض الكـــولـيــسـتـــرول في الـــدم
وتخفيـض نسبـة الدهـون في الكلـية اضـافة
الـــى حـمـــايـــة الكـبـــد مـن تـــأثـيـــر الــسـمـــوم

الفطرية.
وهنــاك بعـض الــدراســات الـتي تــشيــر الــى
اهميــة زيت الحبــة السـوداء في تخفـيض او
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اضافة الى قيمتها الطبية. 
الاهمية الطبية والعلاجية لبذور الحبة

السوداء
ـــذور الحـبـــة في الـعلاج يــــرجع اســتخـــدام ب
الشعبي الـى زمن بعيد، ويـعد قول  رسـولنا
العظـيم )علـيكم بهـذه الحبــة السـوداء فـان
فــيهــــا شفــــاء مــن كل داء الا الـــســــام( اهــم

اشارة لذلك )والسام يعني الموت(
ويــسـتخـــدم زيـت الحـبـــة الــســـوداء في علاج
الـنزلات الشـعبية والـسعال وضيـق التنفس
والـــربـــو والـــسعـــال الـــديكـي والـــرومـــاتـيـــزم
والـــتهـــــاب المفـــــاصل والاكـــــزيمـــــا والـــطـفح
ـــدي كـمـــا يـــســتخـــدم الـــزيـت كــطـــارد الجل
لـلغـــازات والـــديـــدان ومـــدرر للـبـــول واللـبن
ـــــطـــمـــث وفي عـلاج امــــــــــراض الــكـــبــــــــــد وال
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ـــة تعـــود الأهـمـيـــة الــطـبـيـــة  لـبـــذور الحـب
الـسـوداء الــى احتــوائهــا علـى الــزيت الـذي
يعـد مكـونـا اسـاسيـا فيهـا وهـو علـى نـوعين
ــــزيــت الــثــــابــت، ــــزيــت الـــطــيــــار وال هــمــــا ال
ويحـتـــوي الـــزيـت الــطـيـــار علـــى مـــركـبـــات
ـــــة مـــنهـــــا الفــيــنـــــولات كــيــمــيـــــاويـــــة فعـــــال
ـــى ــــذور عل ـــويـــدات كـمـــا تحـتـــوي الـب والـقل
البروتـينات والدهون بنوعـيها المشبعة وغير
المـشبعـة فـضلا عن احتـوائهـا علـى عـدد من
ـــاسـيـــوم ـــوت العـنـــاصــــر المعـــدنـيـــة مــثل الـب
والـفـــــسـفـــــــور والـــصـــــــوديـــــــوم والحـــــــديـــــــد
والخارصـين والمغنيـسيـوم كمـا تحتـوي بذور
ـــــات ـــــى الفــيــتـــــامــيــن ـــــة الـــســـــوداء عل الحــب
والكــربــوهـيــدرات وعلــى هــذا الاســاس فــان
بـــذور الحبــة تعــد ذا قـيمــة غـــذائيــة عـــاليــة
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انـتــشــرت زراعـته في المـنـــاطق المعـتــدلــة مـن
قـــارتي أوروبــا وامــريكــا وتجــود زراعـــة نبــات
الحبــة الـســوداء في ارض قــوامهــا متــوسـط
ــــة ولا شــــديــــدة الــتفـكـك أي لــيـــســت صلــب
وافضل ما يصلح لـزراعتها هي الارض ذات
الرمل الطيني وتعرف الحبة السوداء بعدة
اسـمـــاء في العــالـم حـيـث  سـمـيـت في مـصــر
ـــاسـم )شــنقـت( وسـمـــاهـــا ابـن القـــديمـــة ب
الـبيطـار )كمـون اسود(  وفي المغـرب تعرف بـ
)سـينوج( وبـالفارسيـة تسمـى  بـ )الشـونيز(
وفي اليـونـان تـسمـى بـ )الفقـاع الاسـود( وفي
الـيـمــن تعـــرف بـ )الفـــطحـــة( وتـــسـمـــى في

مصر والسودان بـ )حبة البركة(
المكونات الكيمياوية لنبات الحبة

السوداء
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الحبـــــــــــــــة الســــــــــــــــــوداء .. دواء لكـــــــــــــــل داء إلاّ الســــــــــــــــام
الموصل \مكتب المدى


