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عنـدما فـاز جوشـوا فويـر في بواكيـر هذا الـعام بمسـابقة
الذاكـرة التي جرت في نيـويورك .لم يكـن هناك شخص
اكثر دهـشة مـنه بهذا الـفوز . ويتـوجب عليـنا ان نتـذكر
ان هنـاك ممـارسـات اسـاسيـة بـامكـانهـا مـسـاعـدتنـا كي

لانكون اشخاصا كثيري النسيان.
وقـد قام الاخ الـشاب البـالغ 23 عامـا للروائـي الامريكي
جــونــاثــان ســارفــان فــويــر بمـمــارســة اســالـيـب لـتعلـيـم
الـــذاكـــرة فـنـــون الـتـــذكـــر. وهـــذه الاســـالـيـب طـــورهـــا
اليــونــانيــون القــدمــاء وتمــارس لمــدة عـشــر دقــائق وكــان
الغــرض منهـا اجـراء بحــوث لكتـابـة روايـة عـن التـذكـر.
ويقـول جوشـوا فويـر "لطـالما اعـتقدت ان ذاكـرتي جـيدة
ولـكـنـي مـثـل معــظـم الـنـــاس لـيــس لـــدي شـيء غـيـــر
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الأطفال فقـد أكدت دراسـة علمية أجـراها بـاحثون
في جــــامعــــة "هـيــــر تفــــورد شــــايــــر "في "هــــاتفــيلــــد"
ببريـطانيـا عام 2000ان الأطفـال دون سن السـابعة
الـــــــذيــن يـــــشـــــــاهـــــــدون الـكــثــيـــــــر مــن الاعـلانـــــــات
التلفـزيونيـة يكتسبـون عادات سلـوكية ذمـيمة مثل
الـطـمع والالحــاح في طلـب الــسلـع المعلـن عـنهــا في
التلـفزيـون بصـورة متكـررة قد تـزيد )5( مـرات عن
أولــئـك الـــــذيــن يــــشـــــاهـــــدون عــــــددا أقل مــن هـــــذه
الأعلانات ..الا ان الكبار انفسهم قد لايستطيعون
الـسيطـرة على تـأثير مـا يقدم في الـتلفزيـون حيث
اكتشفـت دراسة أمـريكيـة ان المتـابعين للمـسلسلات
الـتلفـزيــونيــة يتفـاعلـون مع أحـداث المـسلـسل الـى
حـــد انهـم يــشعــرون بــأعــراض الأمــراض الخـطــرة
الـتي يـشتكـي منهــا أبطــالهم علــى الشـاشـة وكـانت
دراسة أخـرى أجريت في بريطانيا قد أظهرت نفس
الـنتــائج حـيث ثـبت ان أعــدادا كـبيـــرة من المــرضــى
الذين تدافعـوا لزيارة أطبائهم اشتكوا من اعراض

اصيبت بها شخصيات في مسلسلات بريطانية.. 

الأطفــال ،مــؤكــدة ان هـــذه النـــوعيــة ذات تـــأثيــرات
بالـغة علـى العقـول الصغـيرة . كـما بـينت الـدراسة
ان معـــدل حـــرق الجـــســم للـــسعـــرات الحـــراريـــة أو
الهـضـم وتمثـيل الجــسم لـلمــواد الغــذائيــة يقل في
المتـوسط بمقدار 14%عنـد مشاهدة الـتلفزيون عنه

عند النوم.
وأضــاف البـحث ان المـشــاهــدة المكـثفــة للـتلفــزيــون
تـؤثر تـأثيـرا بالغـا على القـوى والوظـائف العقلـية
التـي تقف خلف الـتخيـل الابتكــاري بصـورة عـامـة
والطلاقـة الفكريـة ،كما تـؤثر علـى مستـوى الوعي
عـنـــد الأطفــــال وتكــسـبهـم انمـــاطـــا مـن الـــسلـبـيـــة
واللامــبـــــالاة ، وان الأطفـــــال الـــــذيــن يــــشـــــاهـــــدون
الـتلفــزيــون لفـتــرات طــويلـــة يفقــدون الاحــســاس
بـالــزمن وعـدم الحـاجـة أو الــرغبـة في ممـارسـة أي
نشـاط عقلي أو حـركي .، وهـو مايـساعـد علـى نمو
الاحـــــــســـــــــاس بـــــــــالـــبـلادة والـــبـــــطء الانـفـعـــــــــالـــي
والاستجــابي . أمــا عن المخـاطـر المـرتـبطــة بتــأثيـر
الأعلانـــات الـتـلفـــزيـــونـيــــة علـــى قـيـم وسلـــوكـيـــات

وأظهـرت الـنتــائج التـي سجلهـا جهـاز مـوجـات المخ
،ان الــنــــشــــــاط الفـكـــــري كــــــان محـــــدودا جـــــدا ،وان
مـوجـات "الفـا"المعبـرة عن درجـة هـذا الـنشـاط تقل
خلال المـشاهدة عمـا تكون عليه اثنـاء القراءة .كما
كــشفت هــذه التجـربـة ان الاحـسـاس بــالاستـرخـاء
يـنـتهـي عـنـــد اطفـــاء الجهـــاز ويــسـتـمــــر انخفـــاض
الـنشـاط الـذهني ، وأشـار فحـص المشـاركين الـى ان
التلفـزيـون استحـوذعـليهم وامـتص في الـوقت ذاته

بعض طاقاتهم الفكرية!
أمــا الأطفــال فـيعــانـي العــديـــد منـهم اضـطــرابــات
نفــسيــة ومـشـكلات سلـــوكيــة وصـحيــة نـــاجمـــة عن
مشـاهدة التلفزيـون كالاكتئاب والـسلوك العدواني
وفــرط النـشــاط والـغيــرة المــرضيــة والخــوف وغيــر
ذلـك وأظهـــرت دراســـة علـمـيـــة لـنـمـــو الأطفـــال ان
ادمـــان الــتلفـــزيـــون يـــؤدي الـــى انخفـــاض المهـــارات
الـيدويـة وزيادة الـسمنـة وضعف التـخيل والابتـكار

...
وأشــارت الــى تـــأثيـــر أفلام العـنف والجــريمــة علــى

في دراسة جديدة

أمراض أبطال المسلسلات تصيب متابعيها
ترجمة : عدوية الهلالي 

عن  لوفيغارو الفرنسية  يربط العلماء بين الإسراف في مشاهدة التلفزيون وبين الإدمان .،فالضيق
والتوتر الذي ينتاب مدمني التلفزيون عند اصابة الجهاز بخلل أو لدى انقطاع

التيار الكهربائي في اثناء الجلوس أمامه يشبه ماتفعله العقاقير المهدئة التي
تسبب ادمانا عند افتقادها .بل يذهب بعض العلماء الى حد تشبيه ادمان

التلفزيون بالمخدرات ، فالناس يعانون أعراضا مشابهة لأعراض الاقلاع عن المخدرات
،عندما تقل أو تتوقف مشاهدتهم للتلفزيون ،ولدراسة ردود أفعال من يفرطون في

مشاهدة التلفزيون، قام فريق من الباحثين الأمريكيين بتجارب مهمة
اعتمدت على رصد أمواج المخ وسرعة ضربات القلب اثناء المشاهدة
الطويلة ...

التقـدم مـن خلال خلق الـروابـط.وافـضل طــريقــة لمنع
نفـسك مـن النـسيـان هـو ان تقـوم "بمـراجعـة "مـن وقت
لآخـر للحفاظ على الروابـط فاعلة وعلى التـذكر قويا
ـــــذيــن لايقـــــومـــــون ـــــوزان "ان الاشخـــــاص ال .ويقـــــول ب
ـــومـــات ـــون المـعل بمـــراجعـــات مــسـتـمـــرة فـــانهـم يـــدخل
ويـتركونها لتتلاشى .وسيـجدهؤلاء صعوبة في التقاط
معلــومــات جــديــدة ،لان القــاعـــدة المعلــومــاتـيــة الـتـي
يحتـاجونها لفهـم المعلومات الجديـدة تكون قد تلاشت

."
ولتقوية الذاكرة يجب القيام بما يأتي:

- تعلم لغة اجنبية 
- تخلِّ عـن الــروتـين الـيــومـي ،فـبــاشـتـــراكك بــانمــاط
عقلـية جـديدة سـتحصل علـى جزيـئات دمـاغيـة نامـية

اكثر
- تنظيم الذكريات وفق تصنيفات مثل العمل والمتع او

العائلة .
- تناول اغـذية غنيـة بالمواد المـضادة للتأكـسد مثل تلك
التي تحتوي على فيتامين " أ" وفيتامين" ج"وحوامض

دهنية من اوميغا 3 .
- تجنب الافراط في شرب الكحول.

- الاشياء الصـورية :خـلق روابط بين الكلمـات والارقام
وبين الصور والمذاق والرائحة والاصوات .

- استخـدم الفـكاهـة والقـافيـة والصـور الايجـابيـة بدلا
من الصور السلبية .

- حــوّل المعلــومــات الـطــويلــة مـثل ارقــام الهــواتف الــى
قـطع صـغيــرة سهلــة الحفـظ كــأن تكــون تــاريخ نهــايــة

الحرب العالمية الثانية او معلومة كروية .
ـ امض الى ما تعلمته واستخدم ماتريد للربط.

ع/ صحيفة "الغارديان" البريطانية
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تـتعـلم الــروابـط الاســاسيــة ،فــان الـتمــرين يمـكنـك من
تـذكـر الـسيـاقـات اسـرع فـاسـرع وصـولا الــى التفـكيـر في

نموذج فقرات او" خارطة ذهنية ".
وهـنــاك اســالـيـب محــددة لـتـطـبـيـق تعلـيـم الـتــسلــسل
ــــواريخ الحـــوادث الـــرقـمـي الــطـــويـل والعـــاب الـــورق وت
والمفــــردات والـلغــــات الاجــنــبــيــــة والاســمــــاء والــــوجــــوه
والاستــذكــار للامـتحــانــات والمحــادثــات والقــاء الـنكــات
وادوار الـتـمـثـيـل بل مقـــالات بكـــاملهــا وكـتـب .ويعـتقــد
خبـراء الـذاكـرة ان الـذهـن الانسـاني يـتم تحفيـزه جيـدا
بـوســائل الـتخـيلات الـصـوريــة عن طــريق حـواس الــشم
والـتــذوق واللــون والقــافـيــة والــشـكل لان الادمغــة لهــا

القدرة على الاستنباط قبل القراءة والكتابة .
وخلال هـذه المـدة فـاننـا نحيـا بتـذكـرنـا لطـريقنـا وسط
دروب خــالـيـــة ملاحــظـين الاخــتلافــات والــروابــط بـين
العلامـات الـدالـة ،وان العـابــا مثل الـشطـرنج والـكلمـات
المتقـاطعـة وخـربـشـات الـرسـم تطـور قـدرة الــذهن علـى
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والــتخــطـيــط والـتـحلــيل.فـيـمـــا يعــالـج الفــص الايمـن
المعلـومــات من خلال القـوافي والتـخيل واحلام الـيقظـة
والابعــاد المكــانيــة. والمـســاعــدة في فـن التــذكــر يمـكن أن
ينـطبق علـى مـختلف انـواع الحـالات .ففي حـالـة تـذكـر
احـدى القـوائم فـان "نظـام الـربـط"يبـين كيف انه وبـدلا
من اكراه ذهنك على حفـظ قائمة مكتـوبة بعدة فقرات
،فبــامكــانك اقــامــة روابـط حــسيــة ومــرئيــة. فــاذا اردت
شـراء الاشيـاء الآتيـة: ملاعق فـضيـة وستـة اقـداح ومـوز
وصــابــون وبـيـض ومــســاحـيق غــسـيل وخـيـط تـنـظـيف
اسنــان وخبــز وطمــاطم وورد،فـان بــوزان ينـصح بــالآتي:
"تخـيل نفـسك مــاشيـا خــارج منــزلك مــستـكملا خـطـة
المـوازنــة الآتيـة: في فـمك العـديـد مـن الملاعق الفـضيـة،
وتقـبـض علــى مــسكــة الملاعق بــاسـنــانك فـيـمــا تـتــذوق
المعــدن في فـمك بـعنــايــة اجعل الاقــداح الكــريــستــاليــة
ــــى نهــــايــــة مغــــرفــــة المـلاعق ومــن خـلالهــــا تــتــــوازن عل
ستنعـكس اشعـة الـشمـس بتـألق في عيـنيك المـذهـولتين
".وتــسـتـمـــر الحكــايــة لـتــصف كـيـف انك تـــرى نفــسك
تتزحلق بـاحدى قدميـك على الموز فيمـا الاخرى تنزلق
علــى لــوح صــابــون فـتــسقــط للخـلف علــى الـبـيـض مــا
يستوجـب استعمالك لمـساحيق الغـسيل .وعندهـا تشعر
بــالتعب والجـوع بـسبب هـذه الانـشطـة ،لتـتخيل بعـدهـا
انك تجر نفسك على طول الشارع بخيط الاسنان قبل
ان تــشم رائحــة الخبـز الـسـاخـن .وفي المخبـز تـلاحظ ان
الخبــز مخبـوز بـالـطمـاطـم ،وعنـد عــودتك الـى الـشـارع
ثـانية تـرى شخصـا من الجنـس الثانـي فتود ان تـشتري

له وروداً.
وبهذه الطـريقة فان الذهن خلق انمـاطا صورية تجعله
ــــة يــتــــذكـــــر كلــمـــــات محــــددة بــصــــورة حــتــمــيــــة وسـهل
وممـتعة.وهناك اسلوب مهم آخر لـتذكر فقرات تتضمن
نظـام "الـشكل ـــ الـرقـم" ونظـام "القـافيـة ــ الـرقـم "وحين
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اعتيادي ".
ــــــوزان ووفـقــــــا لــتــــــونــي ب
مـؤلف اكثر من 80 كـتاباً
عــن الـــــدمـــــاغ والــتـعلــم
ـــطـــــــولـــــــة ومـــــــؤســـــس ب
الـتــذكــر العــالمـيــة فــان
اغلب الناس يـتذكرون
اقــل مـــــــن 10 % مـــــــن
اســمـــــاء الاشخــــاص
الــذين الـتقــوهم و1
%من ارقـام الهـواتف
الـتـي اعـطـيـت لهـم
.وقـد يكـون فقـدان
الــــذاكــــرة الاكــثــــر
درامــاتــيكـيــة كـمــا بـيـنــت ذلك
الحــوادث الاخيــرة لاسقف ســاوث وارك الــذي ضل
طــريـقه بعــد حفل شــراب في الــسفــارة الايــرلـنــديــة في
لنــدن .ووجــد غبـطــة تــوم بـتلــر نفـسه في مــؤخــر سيــارة
غــريـبــة في شــارع بـيــرمــونــدسـي جـنــوبـي لـنــدن وسـط
مجـمــوعــة دمـــى .وظهــر في الــصـبــاح الـثــانـي بعـيـنـين
ســوداويـين وليــس معه هــاتـفه الخلــوي وحقـيبــة اوراقه
ولـم يتذكـر حوادث الليلـة الماضيـة ،وقد قـال في الاسبوع

الماضي "انه لامر مزعج ،فلاتزال فجوة في ذاكرتي ".
ووفقــا لمـــا يقــول الــسـيــد بــوزان فــان الخــطــوة الاولــى
لتطوير ذاكرة جيدة هي الكف عن لوم النفس والتركيز
علـى الظـواهـر التـي يمكن للـدمـاغ القيـام بهـا . وتظهـر
نـظــريــاته كـيفـيــة اسـتخــدام قــدرات الــربـط والـتخـيل

ليصبح بامكان اي شخص تحسين ذاكرته .
بــدايــة، فــان الفـص الايــســر مـن الــدمــاغ يـتعـــامل مع
المــنـــطـق والـكـلــمــــــات والـقــــــوائــم والارقــــــام والــنــتــــــائـج
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اســــــــــــاليـــــــــــب بسيــــــــطة تســـــــــــاعد في التـــــــذكـــــــــرالذهن والذاكرة
كتابة :روزماري بيهام
ترجمة :عبد علي سلمان

يـكــــون اكـثــــر وضــــوحـــــا. يقـــــول بعـــض علـمــــاء
الــريــاضـيــات الــذيـن يـتــسـمــون بعـمق ورشــاقــة
الـتفـكيــر بـــان تلك الـثقــوب الـســوداء يمـكن ان
تـــوصف  بـــاسـتخـــدام رقـمـين فقـط: كـتلـتهـــا و
دورانهـــا. لا احـــد مـن علـمـــاء الفـلك يـــريـــد ان
يعـرف ان كـان علمـاء الـريـاضيـات علـى صـواب.
فقـد قـال آفـري بــرودريك، من جـامعـة هـارفـرد
الــى المــؤتمــر: ان دراســات الـثقـب الأســود فـــائق
الكـتلــة بمــركــز المجــرة يمكـن ان تكــون مفـصلــة
بمـا يـكفي لحـسم هـذا الامـر. وهـو يـعتقـد بـان
مـن المـمكـن قـيــاس الــدوران بــاسـتخــدام شـبكــة
دولـيــة مـن الـتلــسكــوبــات الــراديــويــة المــوجــودة
خلال الاعــــوام الخـمـــســـــة القــــادمــــة.  تـــشـيــــر
المعــطيــات المـسـتحـصلــة مـن أقمــار أشعــة اكـس
الاصـطـنـــاعـيـــة الـتـي تــظهـــر صـــورا للغـــاز يمـــر
مسـرعا حـول الثـقوب الـسوداء بـسرعـة تقـترب
من سرعـة الضوء الى ان الزمن يتـباطأ عندما
يـنــــدفـع الغــــاز الــــى المـنــطقــــة الـتـي يـــســتحــيل
الإفلات مــنهـــا. اقـتـــرحـت نـــاســـا اطـلاق رحلـــة
تــسمــى Constellation-X، الـتي يمـكن ان
تستنـد الى هـذا العمل عـن طريق تقـديم صور
مفصلـة عّما يحدث للزمكـان على حافات تلك
الهــاويــات الجـــاذبيـــة. ومن ثـم هنــالك خـطـط
لفحص خلفية موجة للجاذبية، التي قد تبين
بـان الكـون قـد بـدا مـشـابهـا لجـزء مـن الثــانيـة
بعــد الانفجــار الكـبيــر. ان الصـور المـبكـرة الـتي
شـكلهـــا علـمـــاء الفـلك تـــأتـي مـن بــضع مـئـــات
الآلاف مـن الـــسـنــين بعــــد ولادة الـكــــون. تـبـين
الصـور بـانه كـان متكـدسـا؛ تحــولت المنـاطق الا
كثف الــى مجـرات، نجـوم وكــواكب. وان معـرفـة
الـكيـفيــة الـتي تــشكلـت بهــا عن طــريـق النـظــر
الى فتـرات زمنيـة اكثر بعـدا في القدم سـيسمح
لعلمـاء الفلك بـالحكم عـلى أي من نـظريـاتهم
حـــول الكـــون البـــدائي كــانـت صحـيحــة. وهــذا،
بــــدوره، قـــــد يخـبــــرهـم بــــالمــــزيــــد عـن طـبــيعــــة
الجـاذبيـة. اخبـر ريل كـني، من جـامعـة بـوفـالـو،
المــــؤتمــــر عـن خــطــط مـــســتقــبلـيــــة لاكـتـــشــــاف
مـوجـات الجــاذبيـة الفـائقـة مـتنــاهيـة الـضعف
التـي لا تزال تـدور في السـماوات مـنذ الانـفجار
الكـبير. وبعـد اكثر من 100 عـام من بدايـة ثورة
آينشتـاين الأحدث في الفيزيـاء، ما زالت أفكاره
صحـيحــة بمعـظـمهـا. و لـكن عـلمـاء الـفيـزيـاء
علــى قنــاعــة بــانهــا نــاقـصــة، وقــد عــزمــوا علــى

اكتشاف مكان قصورها على وجه الدقة.

صحـيحــة ســوى بـنــسـبـــة تقــريـبـيــة. وهــذا قــد
يبـشــر بثـورة جـديــدة في الفيـزيـاء. وان المجـال
الآخـــر مـن عـمل آيـنــشـتـــايـن الـــذي سـيعـــرض
للاخـتـبـــــار هـــــو وجـــــود مـــــوجـــــات الجـــــاذبـيـــــة.
فـــالنـسـبيــة العــامــة تــرى الجـــاذبيــة علــى انهــا
لـيــسـت قـــوة بل نـتـيجـــة للانحـنـــاء الهـنـــدسـي
للفضـاء و الـزمن)الـزمكـان(. يمتلك الـزمكـان
اربعــة أبعــاد: الـثلاثــة هـي ألابعــاد الفـضـــائيــة
المعروفـة للطـول، العرض و الارتفـاع، و الزمن.
يمكن تشـويهها او تقـويسهـا عن طريـق أجسام
كـبيــرة، والـنجــوم. وان الـتمــوجــات الــوقـتيــة في
الــزمكــان-مــوجــات الجــاذبيــة- تحــدث عنــدمــا
تتـسارع تـلك الأجسـام. انهـا ضعيفـة، ولكـن لو
ان الجـسـم المتـسـارع كـان يمـتلك مــا يكفـي من
الكتلة فـان بالإمكـان اكتشـافها. يـأمل العلماء
في عـدة مـراصـد أرضيـة جـديــدة القيـام بـذلك
بــــالــضـبــط. ان الاكـثــــر حـــســــاسـيــــة مــن تلـك
Laser Interferometer ،المـــــــــــــراصـــــــــــــد
Gravitational Wave Observa-
tory، قــد نــصب في مــوقعـين في لفـنكــستــون،
لـويـزيـانـا، و هـانـدفـورد، واشنـطن. وحتـى الآن،
لا يـوجد هـنالـك ما يـستحـق الذكـر- ولكنهـما
كــــانـــــا يعـمـلان في كلا المـــــوقعـين لمــــدة تـقل عـن
العـام. وحتـى مع هذا، فـان الوكـالة الامـريكـية
للفـضــاء، نــاســا، و الــوكــالــة الاوربيــة للفـضــاء
يـتعــاونــان علــى مـشــاريـع للخـطـــوة اللاحقــة:
Laser Interferometer Space
Antenna، الـتـي سـتـكــــون اكـثــــر تحـــســـســــا
بــبعـيــــد تجــــاه مــــوجــــات الجــــاذبـيـــــة. فلــــو تم
اكتشـافها، فـان نبـوءة اخرى لآيـنشتـاين يمكن
إثبــاتهـــا. وهنـــالك المــزيـــد من الـتجــارب تقــوم
بـاخـتبـار الجــاذبيــة في الفـضـاء. تمـتلك نـاسـا
B مــركبـة فـضــائيـة تــسمـى مــسبـار الجــاذبيـة
الـــذي يقـــوم بفحـص مـــا يعـــرف بـــدقـــة بـــاسـم
تأثير  Lense-Thirringالـذي يحدث قوة
صغيـرة عنـدمــا يتعـرض الـزمـان الـى فـتل من
كـتلـــة تـــدور، مـثل كـــوكـب يـــدور. يقـــوم المــسـبـــار
بــــالــــدوران حــــول قــطـبـي الارض؛ وان تــــأثـيــــر
 Lense-Thirringمـن المـتــــوقـع ان يغـيــــر،
رويـدا رويدا، النقـطة على خـط الاستواء التي
تمـر بها المـركبـة الفضـائيـة. وهذا قـد يسـتغرق

بضعة اشهر لكي يمكن ملاحظته. 
مـن المتــوقع ان تـظهـر الـنتــائج في الـربـيع. وان
مـا يحـدث للـزمكــان المحيـط بجـسـم دوار اكبـر
من كـتلـة الارض- ثـقب اسـود، مـثلا- لا بـد ان
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علـــــى القـمــــر مـن قــبل المحــطـــــة الفــضــــائـيــــة
الامـــريكـيـــة-الـــروسـيـــة في أواخـــر الــسـتـيـنـيـــات
وبدايـة السبعيـنيات. فقد اسـتخدموا تلـسكوبا
لالتقـاط القـسم البـسيـط من الضـوء العـائد.
ولان ســرعــة الـضــوء معــروفــة، فــان بــإمكــانـهم
احـتـــســــاب المـــســــافــــة بــين الارض والقـمــــر مـن
الـــوقـت الـــذي اســتغــــرقه الــضــــوء لقــطع تـلك

المسافة.  
العقـول العـظيمـة تفكـر بـذات الطـريقـة طبقـا
الـــى النـسـبيــة العــامــة، بمــا ان الارض والـقمــر
يــدوران حــول الــشمــس، فيـنبـغي ان "يـسقـطــا"
باتجاههـا بنفس السرعة، بـذات الطريقة التي
سقطـت فيهـا كـرات غــاليلـو علـى الارض. وعن
طــريق تكــرار قيــاس المـســافــة بـينـهمــا، يـتمـكن
الـعلمـاء مـن احتـسـاب مــداري الارض و القمـر
حول الـشمس بـالنسـبة الـى كل منهمـا.  لو تم
خــرق مـبــدأ المــســاواة، فــان مـــدار القـمــر حــول
الارض لابــــد ان يـبــــدو مــــائلا، امــــا بــــاتجــــاه او
بعـيــدا عـن الــشـمــس. وحـتــى الآن، كـمــا اخـبــر
الـدكتـور مـورفي المـؤتمـر، بـان هــذه التجـارب لن
تـثبـت مبـدأ المـسـاواة سـوى بمقـدار جـزء واحـد
من 10 تــرليـون. يـأمل الــدكتـور مـورفي وزملاؤه
ان عـمليــات القيـاســات الاكثـر دقـة قـد تـبين في
النهـايـة ان الـنظـريــة النـسـبيـة العـامــة ليـست

اعـادة الـتفكيـر بـالجـاذبيـة" في جـامعـة اريـزونـا
في تــــوكـــســــون هــــذا الاسـبــــوع. تـتـمــثل احــــدى
الـطـرق لاخـتبــار النـسـبيــة العـامــة عن طــريق
اجــراء فحـص اكثـر تمـعنـاً لـلافتـراضـات الـتي
تـستنـد اليهـا، مثل مبـدأ التسـاوي: تقوم
الجــــاذبـيــــة بـتـعجــيل جـمــيع الأجـــســــام
بنفـس المعدل، بغض النظـر عن كتلها و

مكوناتها. 
مـن المعــروف تمــامــا ان هــذا المـبــدأ قــد
اثبت من قـبل غالـيلو غـاليلي قـبل ما
يقارب 400 عـام عنـدما اسقـط بشكل
مــتــــــزامــن قــــــذائف مــــــدفع ، وكــــــرات
مــصـنــــوعــــة مـن الــــذهــب، والفــضــــة
والخـشـب، من علـى بــرج بيـزا. بـدت
بـانهـا جـميعـا تـسقـط علـى الارض
في نـفس الـوقـت. وان اختبـارا اكثـر
دقــة يتــطلب بـرجــا اعلـى. وعـليه،
فــان البـاحـثين  يقـومـون بـإرسـال
كــــرات الـــــى القـمــــر لــتعــــود الــــى
الارض. فــــتـــــــــــوم مـــــــــــورفي، مــــن
جــــامعــــة كــــالــيفــــورنـيــــا، وســــان
دييغـو، وزمـلاؤه يطلقـون أشعـة
ليـزريــة من جــزر نيـومكــسيكـو
من تلسكـوبات عـاكسـة نصبت

ـ ـ

ـ ـ

 مـن هـنـــا فـــان العـــديـــد مـن علـمـــاء الفـيـــزيـــاء
يعتقـدون بـان فكـرة آينـشتـاين حـول الجـاذبيـة
يـجب ان تكـون خــاطئـة او علـى الاقل نــاقصـة.
وان بيان المـكان والكيفية التي كان فيها الرجل

العظـيم مخـطئـاً همـا مهمــة العلمـاء الـذين
اجــتـــمعــــــوا في مــــــؤتمــــــر "

علمـــــــــــــاء يحاولـــــــــــــــون العثــــــــــــــور على الموضع الذي اخطأ فيه آينشتـــــــــــاين
ترجمة: المدى

 عن الايكونومست

رغم انها قد تبدو مألوفة، الا ان الجاذبية تبقى
سراً غامضاً بالنسبة الى الفيزياء المعاصرة.

فبالرغم من بضعة عقود من المحاولات، فشل
العلماء في جعل نظرية آينشتاين العامة في

الجاذبية، التي تصف كيف ان الجاذبية تحافظ على
جعل الأجسام الكبيرة متماسكة، متطابقة مع

نظرية الكم التي كان هو رائدها، والتي تصف
الجزيئات الاساسية فائقة الصغر التي تتكون منها

المادة والقوى التي تتفاعل بها. ان الاكتشافات
الحديثة قد سلطت الأضواء على المزيد من

المشاكل.


