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ذكر بـاحثون في تـقارير صـدرت حديثـا ان المصابـين بتمزق
في مـنــطقـــة قـــرص  الــظهـــر والـتـي تقـع في اسفل الــظهـــر
تمـامــا، سيـتمـاثلـون للـشفـاء سـواء اجـريـت لهم عـمليـات
جراحية او لم تجر. وافادت هذه الدراسة التجريبية التي
اجــــريــت علــــى نــطـــــاق واســـع ان الجــــراحــــة تـــســــاعــــد في
الـتخلـص من الالـم بصـورة اسـرع، لـكن اغـلب الاشخـاص
سيتـماثلـون للشفـاء في النهـاية ولـيس هنـاك من ضرر في

انتظار الشفاء.
وقـال الجراحون عـن هذه المستجـدات انها من المحتمل ان
تغير من الممارسـات الطبية وهذه الدراسة التي صدرت في
مجلـة الجمعيـة الطبيـة الامريـكية هي الـدراسة الـوحيدة
والكـبيــرة الـتي تم الـتخــطيــط جيــدا لـتجــريـبهــا لمقــارنــة
الجــراحــة الـتي تجــرى لالـم النـســــــــــا )عــصب الــورك( مع

انتظار الشفاء من دون تدخل جراحي.
ومنـذ البداية، كانت هـذه الدراسة مثيرة للـجدل، فالكثير
من الجــراحين يـرون ان الـعمـليـات نــاجحــة ويعـد امـرا لا

اخلاقيا اشراك مرضاهم في دراسة كهذه.
وفي النهـايـة لم يـتضح ان كـانت الجـراحـة او الانـتظـار هـو
الاجـــــدى. واغلـب المـــــرضـــــى اخـتـــــاروا بـين الاثـنــين وفقـــــا

لتفضيلهم الشخصي وعلى مقدار ما يعانون من الم.
وعلـى الــرغم  من ان الـكثيـر من المـرضـى لـم يلتـزمـوا بمـا
خـصـص لهـم )جــراحــة او انـتـظـــار( الا انهـم  في الـنهــايــة

استحسنوا نوع العلاج الذي تلقوه.
وافاد المرضـى الذين اجـريت لهم جراحـة ان الألم اختفى
حـــالا. لكـن المجـمـــوعـتـين افـــادتـــا ان الــشعـــور بـــالـتحــسـن

لوحظ بعد فترة استغرقت من 3-6 اشهر.
وبعد سنتين ذكـر افراد المجموعتين انهـم احسوا )بتحسن

مهم( في اعراض الاصابة.
ولم تكـن هنــاك من عـواقـب خطــرة لمن انـتظـر، ومـا كــانت

من نتائج فاجعة لمن اجرى الجراحة.
وقــد خـشـي الكـثيـــر من الجــراحـين ان يتــسبـب الانتـظــار

وهـــو واحـــد مـن عــشـــرة كلاب تـنـقلهـــا سـيـــارات
لـيمــوزين فـارهـة الــى دار اليـس مـوس لـرعـايـة
الـكلاب والـتـي نمـت أعـمــــالهـــا فـــزاد عــملاؤهـــا
مـن5 كلاب قـبل 12 عــامــا الــى 50 كـلبـــا اليــوم.
فــالأمــريـكيــون أصـبحــوا يــدللـــون حيــوانــاتـهم
الأليفـة أكثر من أي وقت مضـى... فالمنتجعات
العلاجيـة والـرعـايـة الـصبـاحيـة وحتـى العلاج
الــنفــــســي وصلــت بمعــنـــــاهـــــا الحــــــرفي للــكلاب
بــدرجــة كـبيــرة ممــا حــول خــدمــات الحيــوانــات
الألــيفــــة الـتــي تقـــــدم للــطــبقــــات الـعلـيــــا مـن

قطاعات الأعمال الكبيرة...
وقالت مـوس التي تبـدأ في استقـبال الكلاب في
السـاعــة السـادسـة والنـصف صبـاحـا وتعيـدهم
مـســاء في سيــارة لـيمــوزيـن: "النــاس مـقتـنعــون
حـقــيـقــــــة ان كـلابـهــم تمــثـل جــــــزءا مـهــمــــــا في
حـيـــــاتهــم. انهـم يـكـــــرهـــــون تـــــركهـم في المـنـــــزل
وحـدهم، فـنحو 62 بـالمئـة من الأسـر الأمريكـية
تملـك حيــوانــات ألـيفــة مـنهــا 78 مـليــون قـطــة
و65 ملـيــــون كلـب كـمـــا تــشـيـــر بـيـــانـــات اتحـــاد
مــصــنعـي مـنــتجــــات الحـيــــوانــــات الألــيفــــة في
الـولايــات المتحـدة. ويقـدر الاتحـاد ان أصحـاب
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وكــــانـت هــــذه المـــســــألــــة أبـــســـط في عهــــد
الاتحـاد السـوفيـتي السـابق عنـدما كـانت
الــــرواتـب مـتـــســــاويــــة ولـم تـكـن ظــــروف
المعـيشـة تتـأثـر بظـروف الـتسـويق المـاكـرة
الـتـي تحـيـط هـــذه المــســـألـــة بـــالغـمـــوض
حــيــث كـــــان الـــــرجـل الحقــيقــي هـــــو مــن
يسـتطيع اصـلاح جهاز كهـربائـي متعطل
واستخــدام بنــدقيــة كلاشيـنكـوف وشـرب
الخـمـــر وتـــوجـيه الــسـبـــاب والـــدخـــول في
مـشـاجـرات اذا اقـتضـت الضـرورة.. ولـكن
مجيء الـرأسمالـية في فتـرة التسعيـنيات
مـــن القــــــرن المــــــاضــي  أدى الــــــى تــبــــــايــن
مـستـوى الأجـور واختلاف مـستـوى حيـاة
الـشعب الــروسي مـا أدى الـى اضفـاء جـو
مـــن الغــمــــــوض علــــــى تعــــــريف "الــــــرجل
الحـقــيـقــي"حــيــث صـــــــارت الـــــــرجـــــــولـــــــة
الحقــيقـيــــة تـتـــســــاوى مـع القــــدرة علــــى

اظهار الثراء والأنفاق ببذخ...
وقال مـدير ناد روسي في مـوسكو ردا على
ســـؤال بــشـــأن تعـــريف الـــرجل الحقـيقـي
الــــــــذي يـقــــصــــــــده في اعـلانــــــــاتـه.. "هــــــــو
الـشخـص الـذي يــستـطـيع انفــاق مبــالغ

كبيرة ".
وأعـــربــت مجلـــة الأســـرة المــسـيحـيـــة عـن

مـــــــــاهــــي صفـــــــــات الرجـــــل الحقيقــــــي في روسيا ؟
بــــوتــين. وتقـــــول كلـمــــات الأغـنـيــــة "أريــــد
شخـصــا مـثل بــوتـين يـتـمـيــز بـــالقــوة ولا
يـشـرب الخمــر ولن يعـاملـني بقـسـوة ولن

يهجرني".
وخلص مـوقع حـواري مخـصص للـرجال
عـلـــــــــى شـــبــكـــــــــة الانـــتـــــــــرنـــيـــت الـــــــــى ان
الاحتيـاجات الأسـاسية للـرجل الحقيقي
يـتمـثل في سيـدة جـميلـة وفـريق كـرة قـدم
مفـضـل وسيــارة أنـيقــة وأصــدقـــاء أوفيــاء
وحـظ أوفــر اثنــاء لعب الــورق ومعنـويـات
مـرتفعة دائمـا. وتدلي المـوروثات الـشعبية
بـدلـوهـا في هـذه القـضيــة أيضـا حـيث ان
هنـاك حكمـة تنـاقلتـها الأجـيال تـقول أن
عـلى الـرجل طـوال حيـاته أن يـبني مـنزلا
ويزرع شجرة ويربـي ولدا. وتحتفل روسيا
بـــالجـنـــس الـنـــاعـم بــــالهـــدايـــا والـــزهـــور
والمجــاملات خلال الـعيــد العـــالمي لـلمــرأة
الــــــــــــذي يـحـل في 8 آذار مـــــن كـل عــــــــــــام..
وينـاظـر هـذه المنـاسبـة لـدى الـرجـال عيـد
المـــدافعـين عـن الــوطـن الـــذي يحل في 23

شباط ويحتفل به الجيش..
عن صحيفة لبراسيون
الفرنسية

أسـفهــــا ازاء هــــذه الــتعـــــريفــــات المــــاديــــة
للــرجــولــة قـــائلــة:"ان وســـائل الإعلام في
هـــذه الآونـــة تـــرسـم صـــورة مــشـــوهـــة لمـن
يطلق عـليه اسم الـرجل الحـقيقي الـذي
يـنــبغـي في اعــتقـــــادهـم أن يمــتلـك دخلا
كبيـرا ويقـود سيـارات فـارهـة )ويفضل لـو
كــانـت سيــارات جـيب( ولا يــأكل ســوى في
المــطــــاعـم ويمــتلـك مقـتـنـيــــات فــــاخــــرة
ويـــرتــــدي حللا بـــاهـظـــة الـثـمـن ويـــشغل

منصبا مرموقا...
وتتـسـم وجهــة النـظــر النـســائيـة في هـذا
الـــصـــــدد بمـــــزيـــــد مــن عــمق الــتفـكــيـــــر.
وتـطــرقت احــدى المجلات النـســائيـة الـى
سمــات الــرجل الحـقيـقي قــائلــة: "اذا مــا
اسـتـثـنـيـنــا مــســألــة الـــدخل فــإن نمــوذج
الــرجــولــة يكــون قـــوي البـنيــة مـتحفـظــاً
وودوداً في الــوقت ذاته وحـازمـاً ومـتيـقظـاً

ومحباً".
وأضـــــاف الـــــى هــــــذه الفـــــوضـــــى أن هـــــذه
القــضيــة اتخــذت طــابعـــا سيـــاسيـــا منــذ
أعــوام عنـدمـا صـدرت أغـنيـات مــوسيقـى
البـوب عـن فتـاة ضــاقت ذرعــا بصــديقهـا
الطـائش الـسكيـر وصارت تـرغب بـشريك
حـيــاة مـثل الــرئـيــس الــروسـي فلاديمـيــر

يمتد تعريف الرجل
الحقيقي في روسيا،

من القدرة على اصلاح جهاز
متعطل واستخدام كلاشينكوف
الى الإمكانية في الإنفاق دون

حساب. يصعب على الرجال في
روسيا فهم المعنى

الجوهري لمفهوم "الرجل
الحقيقي"الذي يختلف من

دولة  الى أخرى. وقد
تقول زوجة روسية بينما

يعبث زوجها بجهاز
كهربائي متعطل في

منزلهما بموسكو محاولاً
اصلاحها دون جدوى:

"الرجل الحقيقي كان
سيستطيع اصلاحها"

وفي الوقت ذاته تصف
الشركات المنتجة كل من

يشترون سلعها
بالرجولة سواء كانت

هذه المنتجات
مجلات أو سيارات

أو حتى فودكا... 

في نيويورك:

حضــــــــــانة تنقل الكــــــــــــــلاب في سيــــــــارة ليموزين وتعرض لهم أفلاماً سينمائيـــــــــة!
وتقـــــدم الـــشـــــركـــــة أيــضـــــا خـــــدمـــــات الـــــرعـــــايـــــة
الــصبـــاحيــة في 14 مــوقعــا تــديــر فـيهــا بــرنــامج
فـنادق الحيـوانات الأليفـة. ويتكلف قضـاء ليلة
في هــذه الفنـادق 21دولارا أو 31 دولارا في جنـاح
يضم سريـرا من فراء الأغنام وتلفزيونا يعرض
أفلامــا مـــوجهـــة للـكلاب... ورغـم ان الـكلاب لـم
تعبـر عن رأيهـا في مـستـوى مثل هـذه الخـدمـات

الا ان أصحابها أبدوا سعادتهم بها..
ونمـت أعمـال بتـسمـارت بـأكثـر من 25 بـالمئـة في
ــــــوقع أن تــنــمــــــو عــــــامــي 2003 و2004، ومــن المــت
بـنــسـبـــة 20 بـــالمـئـــة علـــى الأقل في عـــام ...2007
وبالنـسبة لمتاجـر احتياجات الحيـوانات الأليفة
فـالمسألـة تتعلق بالـربح..ويقول لـينهارت انه في
بتسمارت تبلغ أرباح التشغيل ثلاثة أمثالها في
أي مــتجــــر عــــادي. وقــــالـت مــــوس الـتـي تـنــظـم
كـذلـك رحلات لقضـاء عطلـة نهـايـة الأسبـوع في
جبـال بـركـشـايــر لعـملائهــا من ذوات الأربع. ان
أوليـاء أمــور الكلاب لا يـبخلــون علـيهم بــرحلـة

سعيدة "انهم يعاملونهم مثل الأطفال"...

ـ

الحـيــوانــات الألـيفـــة أنفقـــوا نحـــو 3،34 ملـيــار
دولار علــى حـيــوانـــاتهـم الألـيفــة في عــام 2005
وهـي أكثــر من 4،32مـليــار دولار تم انفــاقهـا في
عـام 2004 ومـثلهــا 17 مليــار دولار أنفقـوهـا في
عـام 1994، ويقدر الاتحـاد الإنفاق عـلى تنـشئة
الكلاب ومـبيتـها في عـام 2005 بنحـو 2،2 ملـيار
دولار بـــزيـــادة بـنحـــو خـمــســـة بـــالمـئـــة مـن عـــام
.2004 ويمـكــن للأمــــريـكـيـين الآن أن يـــشـتــــروا
لكلابهم ملابـس من ماركـات مصممـين عالميين
مـشهــورين مـن أمثــال جــوتــشي وكــوتـش ولــوي
فيتـان. وفي متجر نـيمان ماركـوس، يمكن شراء
معــطـف بقــبعــــة مــن الفـــــرو مقـــــابل 400 دولار
وطـــوق يحــمل علامـــة كـيـت سـبـيـت الـتجـــاريـــة
مقـــابل 45 دولاراً أو حقـيـبــة لحـمل الـكلـب مـن
الـسـاتـان من جـوسي كـوتيـور مقـابل 225دولاراً

فقط.
وفي العام الماضي بدأت بتسمارت معسكر اليوم
الـواحـد لـلكلاب في بـاســادينـا في كـالـيفــورنيـا.
ويـتـكلف قـضـــاء يـــوم واحـــد أو يـــومـين في هـــذه
المـنشـأة المقـامـة علــى مسـاحـة 2400 قـدم مـربع

والمفتوحة سبعة أيام في الأسبوع 22دولارا...

ترجمة: عدوية الهلالي 

عن مجلة الأكسبريس الفرنسية

هبط تايسون وعمره
سنتان من سيارة
ليموزين طويلة

بيضاء اللون في نحو
العاشرة والنصف

صباحا متحمسا
للانضمام لرفاقه في

الرعاية
الصباحية...ليست

هذه حضانة شهيرة
في مانهاتن بل هي

حضانة للكلاب تديرها
أليس موس وتشمل
رعاية صحية واقامة

للكلاب.. وتايسون هو
كلب من نوع

البولدوج، 

معـــديهــا صــراع مـصـــالح وكـــذلك )فــانـنـــا يمكـن ان نـتعلـم
المـــزيـــد( وفي الـنهـــايـــة فـــان الـــدراســـة كـمـــا يقـــول الـــدكـتـــور
واينشتاين، ليس مهما نوع العلاج الذي يتلقاه المريض )اذ
لايــوجــد مــا هــو اســـوأ،لكـنـنــا لـم نكـن نعلـم بـــذلك الــى ان

انجزنا هذه الدراسة(.
عن / صحيفة الواشنطن بوست

الـدراسـة،كمـا يقـول الـدكتـور ديفـد فلـيم المحـرر في مجلـة
الجــمعـيـــة الــطـبـيـــة الامــــريكـيـــة والاسـتـــاذ المـــســـاعـــد في
الجــراحــة في جـــامعــة واشـنـطـن ظلـت في احــد جــوانـبهــا
مخـيـبــــة للآمــــال اذ )ان كل واحــــد كــــان يــــأمل ان تـــظهــــر
الـدراسـة ايهمـا افضـل، وكل شخص قـد يصـاب بـالــدهشـة
من الاعــداد الكـبيــرة للــذين تحـولـوا الــى الخيـار الآخـر(
وكـان يشـير بـذلك الـى ارقام المـشاركـين الذيـن تحولـوا من
الجـراحـة الــى الانتـظـار وبــالعكـس مـا ادى الـى تـشـويـش

البيانات.
ويـنـــزع )الـم انــســـا( لـيـصـبح جـــزءاً مـن الـتـــاريخ المـــرضـي
للعـــائلـــة ويحــدث حـيـنـمــا تـبــرز المــادة الــشـبـيهــة بـــالهلام
الـــرقــيق في القــــرص الفقـــري خـــارجـــة مـن خلال غـطـــاء
القــرص مـثل فقــاعــة في إطــار دراجــة هــوائـيــة.وكـل ذالك
سـيــضغـط ويــسـبـب الـتهـــابـــا لجـــذر العـصـب ويــشـكل الـم

عصب النسا الوركي.
والالـم  النـاتج يـشـبه كـوي الـورك بـشـوكــة طعـام ســاخنـة
جـدا، كمـا يعبـر عن ذلـك الدكـتور وايـنشتـاين، اوانه يـشبه
المـا حـارقـا الــى الاسفل من ظهــر السـاق. وقـد يكـون الالم
شــديـــدا بحـيـث لا يـتـمكـن  المــرء مـن الــسـيـــر او الجلــوس
وعلـــى حـــد قـــول  الـــدكـتـــور وايـنــشـتـــايـن )فـــانهـم بـــالكـــاد

يزحفون(.
ويـقول الدكتـور كارفن ان العملـية الجراحيـة سريعة وذات
فـاعلية وتتضـمن دفع جذر العصب الضـاغط برفق بعيدا
عن القـرص المفتـوق، وبعـدهـا يقـوم الجـراح بـشق القـرص
لإفـــراغه مـن الهــواء.وعـنــدهـــا يعـــود العـصـب الـــى وضعه

الطبيعي ويشفى الالتهاب وغالبا ما يختفي الالم.
وقد خـصصت مجلـة الجمعيـة الطبيـة الامريكيـة ورقتين
لهـــذه الـــدراســـة. الاولـــى تـتـضـمـن تقـــريـــرا عـن الاخـتـبـــار
العــشــوائـي، والـثــانـيــة عـن الاشخــاص الــذيـن لـم يقـبلــوا

بالخيار العشوائي.
ويـــوضح الــدكـتـــور فلـيـم سـبـب الاهـتـمـــام بهــذه الــدراســة
بالـقول انـها كـانت واسـعة وجـيدة الاعـداد ولا يوجـد لدى

شـديــدة  سيكــون خطـرا )كـانمـا هنـاك غــوريلا ضخمـة في
الغــرفــة(. ويقــول الـــدكتــور كــراجـي انه شخــصيـــا لم يـكن
يعـتقـــد بــــذلك، وهـــذا الـقلق انـتــشـــر كـثـيـــرا بـين اوســـاط
المـرضى والاطـباء ويـضيف ))لم يـكن القلق مـعروفـا، فاذا
كـان هناك مـن شخص بقرص ظـهر متمـزق، فهل ستقول
له حـــسـنــــا اذا لـم يـكـن هــــذا الـتـمــــزق يـــــزعجـك كـثـيــــرا
فبـــامكــانـك الانتـظــار؟ ان هــذا يـشـبه المـشـي علــى قـشــور

البيض، فماذا سيحدث لو وقع امر مرعب؟((.
ومع الـنـتــــائج الجـــديـــدة فـــان مـن الـــواضـح ان مخـــاطـــر
الانتظـار )اذا لم تكن صغيـرة جدا فانهـا على الاقل خارج

مجال الاكتشاف(.
وقـــد اشـتـــركـت في هـــذه الـــدراســـة 13عـيـــادة مـتخــصــصـــة
بـــالعـمـــود الفقــري في11 ولايــة امـــريكـيـــة، وكل المــشــاركـين
كـانـوا يعـانـون من تمـزق في قــرص الظهـر والـم في السـاق.
وقــد تم اخبـار المـرضــى ان البـاحـثين سـيختــارون لهم نـوع
المعــالجــة عــشــوائـيـــاً وتم تقـــديم علاجــات بــدنـيــة وادويــة

مضادة للالتهابات لمن لم تجر لهم عمليات جراحية.
وفي النهاية لم تـقدم الدراسة نتـائج حاسمه عن الاسلوب
الامثل لـلمعـالجـة، بـسـبب ان  الكـثيـر لـم يلتــزم بطـريقـة
العلاج الـتي خـصــصت لـهم عـشـــوائيـــا.فنــسبـه 40 % ممن
يفـتــــرض ان يجــــروا جــــراحــــة تحـــسـنـت حــــالــتهـم اثـنــــاء
الانـتظـار. في حـين ان ثلث الـذيـن خصـص لهم الانـتظـار

قرروا الخضوع للجراحة بسبب شدة الالم.
وهنــاك مـجمــوعــة ثــالثــة لـم يخـصـص لهــا اسلــوب علاج

وتركت لتقرر ما هو الافضل.
امــا البــاحثــون من جـانـبهم فـاعـدوا دراســة منفـصلــة عن
كـلفـــة نجــــاح العـملـيــــة مقـــارنــــة بكـلف الانـتــظــــار وتقـــول
الدكتـورة انا توستـيسون  مؤلفـة الدراسة ان العلاج يكلف
اجـمــــالـيــــا 5425 دولاراً مـع ثلاثـــــة اضعــــاف او أكـثــــر مـن

التأمين الخاص.
ورغـم ان الـنـتــــائج اجــــابـت عـن ســــؤال واحــــد هــــو مقــــدار
)الـــسلامـــة في انـتــظـــار الـــشفـــاء مـن دون عــملـيـــة( الا ان

الـطــويل بـألـم مبـرح.لـكن هـذه الخــشيـة لـم يكـن لهــا من
تحقق.

وتـعليقـا علـى هـذه الـدراسـة قـال الـدكتـور ستـيفن كـارمن
رئيس قسم جـراحة التجبير في جامعـة كالفورنيا في سان
ديـيغـــو )اعـتقــــد انه ســيكـــون هـنـــاك نـــوع مـن الـصـــدمـــة،
فـعنــدمــا يقــال  لك ان لا تـتعجل بــاجــراء جــراحــة، فهــذا
يعـني ان الـوقت حلـيفك ولـيس عـدوك( وفـيمـا يعـاني مـا
يقـــرب من مـليــون امــريكـي من الـم النـســا، فــان الـــدكتــور
جيمـس واينـشتــاين استـاذ جـراحـة التـجبيــر في داراتمنث
والذي يـترأس هـذه الدراسـة فيقـول ان تشـخيص الحـالة
يعـتـمـــد علــى شــدة الالـم في الــورك او في الــســـاق او علــى

ضعف الساق.
وتحـدث هـذه الحـالــة عنـدمــا يحـدث تمـاس بـين القـرص
المتـمزق وبـين جذر الـعصب الـوركي مـا يتـسبـب بضعف في
الـساق. وعلـى حد قـول الدكـتور واينـشتايـن فان هنـاك ما
يقـرب من )300( الف امــريكي يجـرون عـمليـات لـتخفيف

الاعراض كل سنة.
ويقول المـرضى انه يتـم اخبارهم بـانهم في حال تـأخيرهم
العـمليـة الجــراحيـة فــان ثمـة احـتمـالاً بـالاصـابــة بضـرر
دائــم في العــصـب او الاصـــابـــة بــضـعف الــســــاق او فقـــدان
السـيطـرة علـى الامعـاء والمثـانـة. لـكن اي من الحـالات لم
تقـع خلال الـــسـنـتـين المــــاضـيـتـين بــين الفـين مـن الــــذيـن
انـتظــروا ولم يجـروا جـراحـة ممـن شملـتهم الـدراسـة ولم
تتضمـن هذه الدراسـة الاشخاص المصـابين بألم في اسفل
الظهر، ولم تتضمن كذالك الاشخاص الذين هم بحاجة
لجــراحــة فــوريــة بــسـبـب فقــدان الــسـيـطـــرة علــى المـثــانــة

والامعاء )خروج الفضلات(.
وبــدلا مـن ذالك كــانـت هنــاك حــالات نمــوذجيــة لاغلـبيــة
واسعة من المصابين بألم النسـا ممن كانت حالتهم بائسة
بــسـبـب شـــدة الالـم.وعـن هـــذه الحــــالات يقـــول الـــدكـتـــور
يــوجين كـراجـي استـاذ الـتجـبيــر في استــانفــورد ان هنـاك
تخوفـا من ان تأخيـر اجراء العمـليات لمن يعـانون من آلام

دراســــــــــــة تثير اسئلة عن وجــــــــــوب إجراء عمليات جراحيةلإصـــــــــــابات قرص الظهــــــــــر
كتابة: جينا كولاتا
ترجمة:عبد علي سلمان
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