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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

حل العدد السابق

عمودي 

أفقي

1-دولــة الحقهــا هـتلــر بــالمــانيــا- قـلم
الامتحان العسل.

2-آخـــــــر ملــــــوك فــــــرنـــــســــــا- حــــــروف
متشابهة- sharging )م(

3-الجــــــواب )م(- احــــــد الــــــوالــــــديــن-

1-عاصمة عربية.
2-مخرج  فرنسي - رسول)م(

3-الاسـم الاول لمـــانــــديلا - جـبـــال في
امريكا الجنوبية

4-تـبــاسـم )مـبعـثــرة( - الاسـم الاخــر
للنجف

5-دعي - مشرك )ناقص حرف(
6-محافظة عراقية - نصف دافع

7-ابـن مـتـــوشـلح بـن نــــوح - مجـيـــدة
)مبعثرة(

8-تكلم - الحمامة
9-من الفواكه - تشاورن

10-نصف بـنين - تسلمـي حكما)م( -
صنع بالانكليزي

11-الصقر يطير - نجعلها سنةّ
12-امبراطور بين النهرين

متشابهان
4-لاعب انجليزي سابق

5-حارس ايرلندي)م(- باعث الملل)م(
6-ادنو )ناقص حرف(- ممثل هندي

7-اداة نفي- ممثل عراقي
8-بــــــامــــــا )مـــبعــثــــــرة( تمــــــاشـــــــا معــي

ورافقني
9-متشابهان- بالغ الاهمية
10-جمع ضيغم- المنظر)م(

11-فيلسوف عربي- سقي
12-والدة راجيف غاندي

إعداد / حازم الباوي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  تـأتيـك بعض الـرحلات غيـر المتـوقعـة. لا تكـشف أسـرارك
للأقـــــارب الـــــذيــن تـعلــم أنهــم يحــبـــــون الــتـــــدخل في أمـــــور

الآخرين. حاول أن تتفهم وجهات نظر الآخرين.

  المشـاريع الـكبيـرة غيـر المتـوقعـة تكلـفك الكثـير. المـشكلات
المالية تقلقك. عروض المشاريع المشتركة أمر وارد.

  تــظهـــر قـــدرتـك علـــى الــتحـمـل في الهـــوايـــات والمــشــــاريع
الإبــداعيـة. المــسئـولــون غيــر ودودين في حـالـة الـقيـام بـأي

عمل مخادع. ينكشف ما كنت تخفيه من أنشطة خفية.

  احــرص ألا تــرهق نفــسك . الــراحــة أمــر ضــروري. تحقق
مــن دوافعـك. اقـــض بعـــض الـــــوقــت في نـــــوع مــن الـــــراحـــــة
والاسـترخـاء. بعض الـضغوط في المـنزل تـسبب لك تـوترات

عديدة.

  الحل الوسط أمر مهم. الرحلات الترفيهية تحسن كثيراً
من حــالـتك المــزاجيــة. علـيك بــالـقيــام بــأفـضل مــا لــديك

حالياً.

  انـضمــامك لكـثيـر مـن الجمـعيـات أمــر مجــدي. تبـدأ في
جني ثمـار أعمالك. اعمل بجـد اليوم لكي تحـرز مزيد من
الـتقـــدم. لـــديـك الكـثـيـــر مـن الأفكـــار الجـيـــدة وقـــد يـــزيـــد
اخـتيــارك للأنـشـطـــة من ثــرائك بـصـــورة غيـــر متــوقعــة.  

  حـاول أن تقــوم ببعـض التعـديـلات بمظهـرك وسلــوكك التـي تجعلك
أكثـر ثقة بذاتك. قم بمعروف لـنفسك واترك بطاقـة الائتمان الخاصة
بك في المنـزل. اعمل في المنـزل إن أمكن. ركـز على تخـصيص الـوقت من

أجل الأطفال والأصدقاء.

  قـد يكـون من الأفـضل الاحتفـاظ بـأفكـارك لـذاتك اليـوم.
تــواجه حيـاتك الـشخـصيـة بـعض الـضغـوط وقـد تــرغب في
تفــــادي إجــــابــــة أســئلــــة مـن تحـب. قــــاوم إغــــراء المقــــامــــرة.

مخاطراتك لن تنجح.

  الأطفال قد يفـرضون عليك بعض القيـود. عليك بإجراء
حـديـث لطـيف أثنـاء تنـاول الغـداء. هنــاك نقطـة تحـول في

حياتك .

  عليك بـالاجتهـاد أكثــر في العمل. حـاول أن تكـون صـادقـاً
في تعــامـلاتك مع شــريـك حيــاتك. لا تـسـتهلـك أكثــر ممــا

تحتاج.

  رحلات الـعمل لا تــزودك فقـط بمعلـومـات قـيمـة ولـكنهـا
أيــضــــاً تـكــــون مجــــديــــة لـلغــــايــــة. يمـكــن تحقــيق إنجــــازات
مــسـتقـبلـيــة في المجــالات الإبــداعـيـــة. لا تقـم بمــشـتــريــات

ضخمة دون استشارة شريك الحياة ومعرفة اختياراته.

  عــــائلـتـك تحـتــــاج لقــضــــاء بعــض الــــوقــت معـك. تجـنـب
الـتقلبـات المـزاجيـة وإلا ستـشعـر بـالغـربـة. قـد يكـون هنـاك
بعــض التـغيــرات الـســريعــة في بـيئــة العـمل ممــا يــشعــرك

بالقليل من عدم الثقة فيما يتعلق بما يحدث حولك.

الناصرية/عدنان الفضلي
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No. (814) Sun. (19) November

اصداء جيدة للمنتدى بين المثقفين في الناصرية والحضور فاق المتوقع
)crash( مـنـتــدى اصــدقــاء الــسـيـنـمــا يـــواصل نــشــاطـــاته بعــرض فـيلـم

 في الــعــــــــــــــرض الـــــثــــــــــــــانـــــي
للـمـنـتــدى والــذي قــدم مـن
)crash( ــــــم خــلالــه فــــــيــل
الحائـز ثلاث جوائـز اوسكار
في الحـفل الاخـيــــر لــتلـك المـــســـــابقــــة
العالمية الخاصة بصناعة السينما.قد
شهـدت حضـورا نـوعيـا تمثل في وجـود
مخــتلـف الفـئـــات مـن ابـنـــاء المـــديـنـــة
الامر الذي يـدل على تعطشهم لرؤية
مثل تلك التجـارب التي تعيـدهم الى
ذكــــريــــات جـمــيلــــة افــتقــــدوهــــا مـنــــذ

السقوط المهين للنظام السابق.
كمـا ان تجـربـة المـنتــدى لاقت نجـاحـا
ــــــواد ــــــة الم ــــــوعـــي ــــــرا مـــن حـــيـــث ن كـــبـــي
الـسينـمائـية المـطروحـة، وكان لحـضور
مـثقـفي وادبــاء وفنــاني المــدينــة الاثــر
الطـيب في نشـر حقيقـة النجـاح تلك.
فقـــد تحـــدث لـنـــا العـــديـــد مـنهـم عـن

تلك التجربة واثنوا عليها. 
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المــرة، جـــاء متـلهفــا لمعــاودة لــذة طقـس
المـشــاهــدة الــسيـنمـــائيـــة، ذلك الــسحــر
الــــذي افــتقــــده تحـت قـــســــاوة الحــــروب
والحــــصـــــــارات الـــتـــي الـــتـهـــمـــت اجـــمـل
سنوات حياته، كما بفعل ذرائع سخيفة
حـولـت البلاد الـى خــرائب ومقـابـر، من
هنـا يمكنك تخيل لهفة الـناس للشعور
بجمـال الصالة السينـمائية التي ما ان
يـــشعـــروا بــظلامهـــا يلامـــسهـم ويـلفهـم
ـــــــة حـــتـــــــى يـعـــــــاودهـــــــــــــــــــــم بـحـــمـــيـــمـــي
الاحـــســــاس بـــــانهـم بـــشــــر مـتـمــــدنــــون
كغـيـــــرهـم ويـــسـتـحقـــــون حـيـــــاة افـــضل

بالتأكيد. 
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والاداب في الاســـــــبــــــــــــــــــــوع
الـثاني كان الحـضور اكثر
والاستـمتـاع أشـد لـفيـلم
كــنـــــا جــمـــيعـــــا نــتــمــنـــــى
مـــشــــاهــــدته وهــــو الــــذي
ــــــــــزتــــي حـــــصــــــــــد جــــــــــائ
)اوســـكـــــــــــار( في الـعـــــــــــام
المـــــــــــاضــــي وهـــــــــــو فـلــــم
)التـصــادم( او )كــراش(
والــــذي امــتعـنـــــا حقــــا
ـــــــة بمـقـــــــدمـــــــة جـــمـــيـل
للـنـــاقـــد الــسـيـنـمـــائـي
ـــــــــــزمــــيـل )احــــمـــــــــــد ال
ثــامــرجهــاد( ونتـمنــى
ان تتـوفـر رعـايـة اكثـر
لمـثل نــشــاطـــات كهــذه
لنــرجع الــى طقــوس
كنـا نمـارسهـا سـابقـا
ـــــــــــة الا وهـــــي صـــــــــــال
العرض السينمائي.
وعن الفـيلم الاخير
ـــــــذي تم عـــــــرضـه ال
مـؤخـرا قــال رئيـس
مـنـتــــدى اصــــدقــــاء
الــسـيـنـمــا الـنــاقــد
احمد ثـامر جهاد:
بسـرور بالغ واصل
المـنـتـــدى عــــروضه
بـــــــــــــــــــــدعـــــــم مـــــــن

الاصـدقاء والمحبين والنشطاء
المـثـــابـــريـن في مـنـظـمـــة اثـــر للانمـــاء،
برغم عـديد الصعـوبات العملـية التي
نواجههـا في مدينـة تفتقد الـى ابسط
مقومـات الانشـطة الـثقافـية والفـنية،
ابتـداء من القـاعة المـناسـبة للـفعالـية
وليس انـتهاء بسـوء الكهربـاء وما الى
ـــــاسل ذلـك مـــن المعـــــوقـــــات الــتــي تــتــن
بغــــرابــــة دونمــــا علاج. فـكــيف بـك مع
نــشـــاط العــروض الــسـيـنـمــائـيــة الـتـي
تـتـــطلــب اجهــــزة لـلعـــــرض وتقـنـيــــات
صـــوت وقـــاعـــة بمــــواصفــــات معقـــولـــة

لضمان سلامة العرض الفني. 
بـالمقابل كـان لديـنا جمهـور اوسع هذه
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هــــو الاخــــر إذ قــــال: المـنـتــــدى خــطــــوة
اســاسـيــة في بـنـــاء ثقــافــة سـيـنـمــائـيــة
راقـيـــــة. احـيــي كل مــن اسهـم في هـــــذا
المشـروع الثقـافي المهم والـذي اتوقع له
الـنجـــاح. فـــالخـطـــوات الاولـــى تـبــشـّــر

باشياء جميلة مقبلة.
في حــين قـــــال الآثـــــاري عــبـــــد الامــيـــــر
ـــــرة ـــــة مــثــي الحــمـــــدانـــي: انهـــــا تجـــــرب
للاهـتـمـــام وفـــرصـــة طـيـبـــة ان يلـتقـي
ابنــاء المـــدينـــة من المـهتـمين بــالمــشهــد
الثقـافي وان يـلتئـم شملهـم في منتـدى
كهـــذا املا ورجـــاءا في ان تعـــود عجلــة
صناعة الـسينما في العراق للعمل من

جديد 
الاستـاذ الجـامعـي حبـيب حـرز علاوي

تحدث عن تجربة المنتدى قائلا: 
كـــــان لفـكــــرة المـنـتــــدى ان تــــولـــــد بعــــد
مخاض عسير نظرا لما احاطت به من
ظـــــروف صعــبـــــة كـــــان اهــمهـــــا المـكـــــان
واخرها معـاناة الكهربـاء ولكن نتيجة
لجديـة المتابعة والاصـرار لدى من قام
علـى مثل كـهذا نـشاط، جـاءت الولادة
في الاسـبـــوع المـــاضـي لمجـمـــوعــــة افلام
عـــراقـيـــة للـمخـــرج)قـتـيـبـــة الجـنـــابـي(
فكانت ضربـة موفقة لتذكـرنا بان  لنا
هـنــــالـك  شـيـئــــاً اســمه سـيـنـمــــا. كــــان
الحـضـــور مـتـنـــوعـــا في الاسـبـــوع الاول
والاسـبــــوع الـثــــانـي فــــاصــبح مـنـتــــدى
السينما وكانه منتدى الجميع )ادباء،
مـســرحيــون، تـشـكيـليــون، نقــاد، هــواة،
صحفـيون،  مـتابعـون(  يداومـون على
الحــضـــــور وبــكل حـــــرص، وهـكـــــذا هــي
الــسـيـنـمـــا فهـي عـصـــارة لـكل الفـنـــون
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حيـث قال الاستـاذ عدنـان عبد غـركان
)صحفـي(: المنتـدى نـافـذة جـديـدة قـد
تكـــون يـتعـــاطـــى عـمـــا فقـــدنـــاه خلال
سـنـــوات طــــوال فقـــد المـثـقف والمـتــــابع
صـالة الـسينمـا مع زمن كـان يتاعـطى
مع الحــروب والــدم والــدمــار كـثقــافــة،
المـنتــدى اعــاد لنــا ذكــريــات قـبل عقــود
مـن الـــزمـن.. يـــوم كـنــــا صغـــارا نـبـتـــاع
بـطــاقــة الــسـيـنـمــا.. مـن اجل امـضــاء
وقت جـميـل. ونتــزود بـثقــافــة جــديــدة

مهما كانت مسمياتها. 
امـــا اميــر دوشـي )متــرجـم( فقــد قــال
عن المنـتدى: انه بقعة ضـوء من سماء
الــظلامـيــة الـتـي تغـطـي ارض العــراق
ونـــافـــذة جـــديـــدة تخـــرجـنـــا مـن عفـن
الطائفية والسلفيـة وقد منحتنا هذه
ـــــى املا في الانــتعـــــاش الخــطـــــوة الاول

الثقافي من جديد.
القـاص محسـن الخفاجـي كان له راي

ـ

من جـديـد يقــدم منتـدى اصـدقــاء السـينمـا في
الناصرية عرضا سينمائيا راقيا، ليثبت ان تجربته
الاولى والتي لاقـت ذلك النجاح لم تـات جزافا او بـضربة
حظ بل جاءت نتيجة لابـداع ومثابرة وحرص قدمه اعضاء
المنتـدى، فقد تـوافد علـى قاعـة النشـاط المدرسي في
الناصريـة العديد من ادبـاء ومثقفي الناصـرية وعدد من

ابناء المدينة المهتمين بالسينما.

سنغافورة تشجع مواطنيها 
ــاب ج ــرة الان ــزواج وكـث لى ال ع
سنغافـورة )رويترز(: تلعب سنغـافورة دور الخـاطبة مـرة أخرى.
وفي إطار حـاجتـها الـشديـدة الى تـعزيـز معـدل الخصـوبة تـقول
الحكـومـة انهـا ستمـول خـدمـات جـديـدة وأنـشطـة تـشجع النـاس

على التواعـــــــد.
وقـالت الحكـومة يـوم الجمعـة انهـا ستـدفع مـا يصـل الى
80 في المـــئــــــــة مـــن تــكــــــــالـــيـف تــــصـل الــــــــى 50 ألـف دولار
ســنغــــافــــوري )32090 دولارا امــــريـكـيــــا( لمـــشــــروعــــات أُقــــرت
"لـتقــديم فــرص لـتفــاعل اجـتمــاعـي متـــوازن بين الــرجــال

والنساء غير المتزوجين".
ويمكن للاطـراف المهتـمة تقـديم الطلبـات على مـوقع على

شبكة الانترنت.
وتقـود سنغـافـورة حملـة لجعل مـواطـنيهـا الـذيـن يجتهـدون
في العمـل يختـلطــون ويمتـزجــون أكثـر وتـديــر حمـلات مثل
"اجعلوا سنغـافورة تعيـش قصة حب" وتعـرض حوافز مـالية

للتشجيع على تكوين أسر كبيرة.
وتحـتل سـنغـــافـــورة المـــرتـبـــة 40 مـن بـين 41 دولـــة في دراســـة
مـسحية بشأن عدد مرات ممارسة الناس للجنس وفقا لمسح

نشر في كانون الاول الماضي.
ولا تـتحـمل سـنغــافـــورة التـي يقــدر عــدد سكــانهــا بـنحــو 4.4

ــــــــون نـــــــســـمــــــــة فـقـــــط رؤيـــتـهـــم مـلـــي
يـنكـمــشـــون بمـــا يـــؤثـــر علـــى

ســـــــوق الـعـــمـل والمـــــــواهـــب
بها.

وبـلغ معــدل الخـصــوبــة
المعروف بمـتوسط عدد
الرضـع الذين يـولدون
لـلـــنــــــســـــــاء في أثـــنـــــــاء
سـنــــوات خــصــــوبــتهـن
أقـل مــــن 1.24 الـعـــــــــــام
المـــــــاضـــي أي أدنـــــــى مـــن
مـــعـــــــــــــــــــــــــــدل 2.1 الـــلازم

لـلحفـــاظ علـــى نفــس
عدد السكان. 

وكـــــــــــــان مـعـــــــــــــدل
الخصـوبـة نحـو

6 أطفــــال في
أواخـــــــــــــــــــــــــــــــر
خمــسيـنيـــــا
ت القــــــرن
العشرين.
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هـانـوي )رويتـرز(: تـضـم قـمــة مـنـتــدى
الــتـعـــــــاون الاقــتــــصـــــــادي لـــــــدول اســيـــــــا
والمحــيــــط الهــــــادي )ابــك( مجــمــــــوعــــــة
مـتبــاينــة من رؤسـاء الـدول والحكـومـات
والملوك والشيوعـيين بل جنرال عسكري
ســـــــابـق او اثـــنـــين لـكـــنـهـــم ســـيـــنـــــســـــــون
اختلافــاتهـم ويتحـدون في عـرض فـريـد

للازياء.
فـبعـــد قمــة الاحـــد سيــرتــدي 21 زعـيمــا
مـشــاركــا الــرداء الـفيـتنـــامي الـتقـليــدي
المـــصــنــــــوع مــن الحــــــريـــــــر في الجلـــــســــــة
الخـتــامـيــة. واعـتــاد زعـمـــاء ابك ارتــداء
الملابـس الـتقليـديـة للـدولـة المـضيفـة في
الجلــــســـــة الخــتـــــامــيـــــة للاجــتــمـــــاعـــــات
السنـوية. وفي العـام الماضي ارتـدوا سترة
تقلـيـــديـــة في كـــوريـــا الجـنـــوبـيـــة واسعـــة
الاكمـام تعرف باسـم )دوماجي( في اثناء

الأزيــاء وأطـبــاق الــطعــام الـتقلـيــديــة تــوحــد بـين زعـماء )ابـك( المخـتلفـين
يــــدرس ادارة الاعـمــــال في مـقهــــى مـــطل
علـــى الـبحـيـــرة يـــرتـــاده شـبـــان هـــانـــوي
الاثـريــاء ان القمــة تمثل "بـدايــة حقبـة
جـديـدة خـاصـة مـع انضمـام فـيتنـام الـى
منظمة التجـارة العالمية في نفس الوقت

تقريبا."
اما بـالنسـبة لسـائق سيارة أجـرة صغيرة
فهــي لا تمــثـل له ســـــوى الحــملـــــة الــتــي
شـنتهـا شـرطـة المــرور التـي اغلقـت فيهـا
بعـض الـطـــرق وفـــرضـت غـــرامـــات علـــى
المخالفين واصحاب المقاهي التي تنتشر

على الارصفة.
وقــال قـبل ان يفـلت مـن ضبــاط شــرطــة
يـطــوقــون الــشـــارع "بقـمـــة )ابك( او مـن
دونهــــا الحـيــــاة تـــسـتـمـــــر علــــى حـــــالهــــا
بـــالـنــسـبـــة لـلفقـــراء مـثلـنـــا. لا نـــرى اي

تغيير." 

بــالمعـجنــات واللـحم المـشــوي الملفــوف في
اوراق نـــبــــــــات الخـــيــــــــزران والـــتـــي تمـــثـل
مختلف المقـاطعات الشمالـية والوسطى

والجنوبية في فيتنام.
وتـعقــــد القـمــــة علــــى ضفـــاف الـبحـيـــرة
الغـــربـيـــة في وسـط هـــانـــوي وهــي مكـــان
مـفــــضـل يـــــــرتـــــــاده الـعـــــشـــــــاق لـكـــن رأي
الـفيـتنــامـيين في اثــر الـقمــة تفـــاوت بين

التفاؤل واللامبالاة.
وقـــال هـــوانج كـيـــوك )22 عـــامـــا( الـــذي

مـدينـة سيـاتل حين ارتـدى المشـاركـون في
القمة سترات جلديـة مثل التي يرتديها
الــطـيــــارون. ومـنــــذ ذلـك الحـين جــــربــــوا

ايضا الملابس الفلبينية والمكسيكية.
وقــالت الـصحف الـفيـتنــاميــة ان زعمـاء
)ابـك( لــن يــنـــــســـــــوا بــــطـــــــونـهــم وانـهــم
سيتـذوقون عشـرات الاطباق الفيتـنامية
الـــشعـبـيـــة مـنهــــا المعجـنـــات والمـعكـــرونـــة
الحــريفــة المخلــوطــة بــاللـحم والــدجــاج
والــروبيـان المخلـوط بـالاعـشـاب الملفـوف

اجتماعهم في مدينة بوسان.
ومـن قـبـل وخلال قـمـم ســـــابقــــة ارتــــدى
زعمـاء ابك قـمصـان تـايلانـد الحـريـريـة
قــــصــيـــــــرة الاكــمـــــــام وســتـــــــرات الــــصــين
الحــريــريـــة المعــروفــة بــاسـم )ســون يــات
سـين( والملابس الانـدونيـسيـة الحـريـريـة

المطبوعة.
وبــدأ هــذا الـتقـليــد في قمــة ابك الاولــى
التي عقـدت عام 1993 وضيفهـا الرئيس
الامــــريـكـي الـــســـــابق بـيـل كلـيـنـتــــون في

القاهرة: حذرت الدكتورة سحـر العقبي رئيسة قسم علوم الأطعمة
والاغذية بالمركـز القومي للبحوث من اسـتخدام اكياس البلاستيك
والنايلون وعلب البلاسـتيك في نقل أو حفظ الطعام مثل الخبز أو
الفول أو الكشري أو حمص الشـام، خاصة إذا ماكان بداخل الكيس

ساخناً.
وأوضحـت الــــدكـنــــورة، بحـــسـب مــــا ورد بمـجلــــة الـعلـم، أن خــطــــورة
الـبلاستـيك تـرجع إلـى المـواد الـكيـميـاويـة الـتي تـدخل في تــركيـبته
والـتـي تـتعـــامل مع المـــادة الغــذائـيــة الـتـي بـــداخلهــا وهــو مـــا يهــدد
بحـــــدوث الأورام الــــســـــرطـــــانــيــــــة مع تـكـــــرار اســـتخـــــدام الأكــيـــــاس
الــبلاسـتـيـكـيــــة بــصــــورة يــــومـيــــة، وطــــالـبـت بــــاسـتـبــــدال الأكـيــــاس
البـلاستيكيـة بأكيـاس ورقية أو كـرتونيـة مصنـوعة من مـواد نظـيفة
وليـس عليهـا أي أحبـار للـطبـاعـة. أشـارت الـدكتـورة إلـى أنه يـفضل

وضع الماء في زجاجات من الزجاج بدلا من العبوات البلاستيكية.

ـر  ط يك خ ت بلاس ـاس ال ي أك
يهــدد ســلامـتــك
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تدليك الأطفال الرضع يقلل
ـوم ن كلات ال م ويحل مـش ـاءه ك ب
نيـويــورك )رويتـرز(: أفـــادت دراســـة تحلـيلـيـــة ان الأطفـــال
الــــرضع مـثل آبــــائهـم ..يعـــانـــون مـن ضغـــوط الحـيـــاة.. قـــد

يريحهم التدليك الرقيق لأجسادهم.
ويـستخدم تدلـيك الرضع منذ أمـد في العديد مـن الثقافات
الآسيــويــة والافــريـقيــة لـتخفـيف المغـص وتهــدئــة غــضبـهم
ومـســاعــدتهـم علـــى النـــوم وحتــى الـنمـــو والتـطـــور. وهنــاك
اهتمـام متنامي مـن جانب الآباء في الـدول الغربيـة بتدليك

الأطفال الرضع.
ولـتقـيـيـم المــــوقف الـعلـمـي مـن هــــذه العـــادة حـلل بـــاحـثـــون
بــريـطــانيــون 23 دراســة قــائمــة علــى الـتجــربــة المبـنيــة علــى
الملاحظـة اختيـر فيهـا أطفـال تقل أعمـارهم عن سـتة شـهور

عشوائيا لتلقي التدليك أو لا.
ووجدوا انـه في تسع مـن الدراسـات ان التـدليك الـرقيـق أفاد
فـيمـا يـتعلق بـأنمـاط نـوم الــرضع وقلل الـبكــاء وزاد ارتبـاط
الام والــطفل. ووجـــدت بعـض الـــدراســـات ان الـتـــدلـيـك قلل

مستويات هرمونات ضغط معينة لدى الرضع.
وأوضح الـبــاحـثــون بــرئــاســة انجـيلا انــدرداون مـن جـــامعــة
وارويك في كـــونفـنـتـــري بـــانجلـتـــرا انه بـــاتـضـــاح ذلك الاثـــر
الـهرمـوني "فلـيس مـفاجـأة" ان التـدليك يحـسن فيـما يـبدو

النوم ويقلل البكاء.
من ناحـية أخرى أظهرت الـدراسات التسع عـدم وجود فوائد
بـالنسـبة لنمـو الرضع وتطـورهم. واعتبـر الباحثـون ان بقية
الـتجـــارب الــثلاث والعــشـــريـن أجـــريـت "بـــاحـتـمـــال محـــابـــاة
مرتفع" لمخاوف بشأن منهجهـا حتى ان بعض التقارير على
سـبـيل المـثـــال افـتقـــرت الــــى معلـــومـــات بــشـــأن كــيف وُضعـت

الدراسة وأُجريت.
وأشـار البـاحثـون في أحـدث عـدد مـن نشـرة مـكتبـة كـوتشـرين
التي تـصدرها مـؤسسة دوليـة لتقييم الـدراسات الطبـية الى
ان النتـائج تقـدم "دعمـا تجــريبيـا" لتعـليم الابــاء ومسـؤولي
رعـايـة الاطفـال تـدليك الـرضع..رغم عـدم تـوفـر أدلـة كـافيـة

للنصح بهذه الممارسة عموما.
وشمـلت التجارب التي تضـمنتها المراجعـة تجارب أجريت في
الـصين وامـريكـا الـشمــاليـة وبــريطــانيـا العـظمـى واســرائيل
وضـمــت 598 أطفــــالا رضـع أصحــــاء. وفي بعــض الــــدراســــات
أجـــرى الـبـــاحـثـــون الـتـــدلــيك بـيـنـمـــا أجـــراه ابـــاء لاخـــريـن.

ومعظمهم تأمل آثار التدليك اليومي على مدى أسابيع.
ولـم يتـضح كـيف عــدد المــرات ولا التــوقـيت ولا الـفتــرة الـتي
يتـعين تـدلـيك الــرضع فـيهـا لـيحـصلــوا علــى أكبـر قــدر من
الفــائـــدة. وأوصت انــدرداون وزملاؤهــا بــأن تـتحــرى دراســات

مستقبلية اجابة هذه التساؤلات.
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