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لـكــنهـــــا بعـــــد اســـــابــيع،
ســـــمـعـــــت ان الـــــــــــــرضـع
يمـوتــون اختنـاقـاً نـتيجـة
نـومهم في سريـر مشترك
مع آبــــــائهــم المــــــراهقــين،
لقــــد كــــان عــــدد المــــوتــــى
لــــيــــــــس قـلــــيـلاً، في تـلــك
اللـيلة كـان وليـدها مـعها

يمـكــن ان يــــصــبـح مـلايــين الأشـخـــــــاص بـلا مـــــــأوى في
مـنــطقــــة  AsiacPacificبـحلــــول 2070 بـــسـبـب ارتــــاع
مــسـتـــويـــات الـبحـــار، حـيـث سـتكـــون بـنـغلادش، الهـنـــد،
فيـتنـام، الـصين و جـزر الهـادي الأكثـر عـرضـة للـخطـر،
كما تقـول ارفع مؤسـسة علـمية في استـراليا. فقـد وجد
تقريـر أصدرته مـنظمـة الكـومنـويلث للعلـوم والأبحاث
Asiac الصنـاعية بـان ارتفاع حـرارة العالم  في مـنطقة
 Pacificقد تـسبب ارتفـاعا في مـستـوى البـحر بمـقدار
16 سم بحلـول 2030 و الـى مـا يقـارب 50 سم في .2070
ان ارتفــاع درجــات الحــرارة سيـسفــر ايـضــا عن زيــادة في
تساقط الأمطار خلال فصل الرياح الموسمية الصيفية
في آسيـا و قـد تـسـبب المـزيــد من العــواصف الاستـوائيـة
القـــويـــة، ممـــا سـتقـــود الـــى غـمــــر القـــرى الــســــاحلـيـــة
المــنـخفـــضــــــة. " ان الامم الـــــــواقعـــــــة علــــــى الخـــطــــــوط
الـســاحليـة في  AsiacPacificهي علــى العمــوم واهنـة
جدا أمام الـتأثيرات المـناخية، خـصوصا ارتفـاع مستوى
سـطح البحـر الـذي يـسـببه ارتفـاع درجـات حـرارة الكـرة
الأرضـية" كما يقول تقـرير المنظمة المـذكورة الذي صدر
مـؤخـراً. " ان مسـاحـات واسعـة من  AsiacPacificهي
واطئـة، وخصوصـا الدول التي تـتكون من جـزر صغيرة،

بــاضــافــة مـضــاد الافيــون المعــروف
naltrexc بــاسـم نــالـتــريكــســون
ـــيــــط مـــن الـعـلاج  oneالـــــــــى خـل
الـسلـوكـي ورقع النـيكــوتين تم رفع
مـعــــــدلات تــــــرك الــتــــــدخــين بــين
النـســاء بنـسبــة بلغـت 50% عنـدمـا
جرى التقييـم بعد ثمانـية اسابيع
مــن الـعلاج، ولـكــن لــم يحــــدث اي
تغيـير بالنسبة للـرجال، كما تشير
دراسـة اجريـت في جامعـة شيكـاغو
ونـشـرت في عـدد تـشـريـن الاول من

مجلة ابحاث التبغ والنيكوتين.
وقــد ســاعــد الـنــالـتـــريكــســون في
تقليل الرغبة في تـدخين السجائر
والــتـخفــيف مــن الــــشعـــــور بعــــدم
الـــــــراحـــــــة نــتــيـجـــــــة الاقـلاع عــن
الـتــدخـين بــالـنــسـبـــة للـنــســاء في
الدراسة. كـما انه قلل من اكـتساب
الـوزن الــذي يحـدث عـادة لـكل من
الــرجــال والنـســاء في الــشهــرالاول

الذي يلي ترك التدخين.
يقـــول واضع الــدراســة د. انــدريــا
كـيــنغ، وهــو اسـتــاذ مــشــارك لمــادة
الـــــطـــب الـعـقـلـــي في جــــــــــامـعــــــــــة
شيكـاغـو:"الـنسـاء - تـاريخيـا - كنّ
اقل نجـاحا من الـرجال في الاقلاع
عـن الـتــدخـين. في هــذه الــدراســة
الـصغيـرة يبـدو ان النـالتـريـكسـون

قــد ملأ تلـك الفجــوة". وقــد
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وستحرر هـذه الشركات الفضائية، عن طريق
الحلــول في المـــواضع الـتـي كــانـت حكـــرا علــى
ادارة الــطيــران والفـضــاء الامــريـكيــة )نــاســا(
مــثل الـــرحلات المـــداريـــة ومـــا دون المـــداريـــة،
ستحـرر مـوارد تلك الـوكـالـة لمصلحـة مهمـات
اخرى. يقـول كريس شـانك، المسـاعد الخاص
لـرئيس ناسا:"تـبلغ ميزانية نـاسا 16.8 مليار
دولار، وهـــــو مــــــا يعـــــادل ســتـــــة مـــن الف مــن
الميزانيـة الاتحاديـة. بالنـسبة لنـا، اذا اردنا ان
نكمل محطـة الفضـاء الدوليـة والذهـاب الى
القمـر ومن ثم الـى المـريخ، فـان ذلك يتـطلب
اسـتثمارات تجـارية ودوليـة. ناسا لا تـستطيع

ان تفعل كل ذلك بمفردها".
يقــول شـــانك ان الــوكــالــة تخـطـط لـتحــويل
بعض الاعبـاء التي تتـضمن رحلات فـضائـية
الـى القطـاع الخـاص، ممـا يحـرر الـوكـالـة كي
تــركــز علـــى التــزامــاتهــا الفـــدراليــة المـتمـثلــة
بــالــرحلات الــى الـقمــروالمــريخ ومــا وراءه. ان
ذلك يحدث بـالفعل الان، فعلى سـبيل المثال،
ـــاســـا مـــؤخــــرا مهـمـــة نـقل طـــاقـم احـــالـت ن
وحمـولـة الــى محطــة الفضـاء الـدوليـة علـى
شـركـتي )سـبيـس اكـسبلـوريـشـن تكنـولـوجيـز،
والمعــروفــة ايـضــا سـبيـس اكـس( و)روكـت بلان

كيستلر(.
يقـول بـيتـر ديـامـانـديــز، رئيـس شـركـة زيـرو–
جي واحــد مــؤسـسـيهــا:"علــى نــاســـا ان تتـمع
بـالـريــادة، ونحن نــأمل انهـا سـتتــرك المهمـات
الـى مدار الارض المنـخفض، ذي شكل القطع
المكـافيء، ممـا يـسمـح للقطـاع الخـاص بتـولي
هـذه المهمـة بـينمـا تـزداد خبـرة". بـينمـا يقـول
ــــــاي، رئـــيــــس شــــــركــــــة فـــيــــــرجـــن الـــيـكــــس ت
غالكتك:"ان مـا تفعله ناسا بـشكل صائب هو
انهـــا تكـــون الاولـــى في الخـــروج مـن الـبـــوابـــة،
والذهاب الـى ابعد حدود العلم والاستكشاف
ــــا ان الـلانهــــائــيــــة. ان ذلـك لــيـــس بمقــــدورن
نقــــدمه في شـــركـــة فـيـــرجـن غـــالاكـتـك، ولا

الشركات الاخرى".
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أمهـــــــــــــــات يقتـــــلن أطفــــــالهن خنقــــــــــــــــــــاً
ترجمة : خالد جمعة

عن لوس انجلس
تايمز

الأم الجديدة ميلسيا كلوك تعرف مدى
خطورة النوم في سرير واحد مع الرضيع لكنها

بعد سبعة اسابيع من النوم المضطرب بسبب
استيقاظها كل بضع ساعات لرعاية

وليدها الباكي، قررت ان تضعه
معها في السرير، وليدها

استغرق في النوم خلال
الرضعات، وهي

اخذت راحة
اكبر.

ممــــا يـجعـلهـمــــا كلــيهـمــــا
ينـامـان مـدة اطـول، حتـى
اثـنــــاء الــــرضــــاعــــة، جـين
مــاري مـــاهلاك، 28 سـنــة،
تـقـــــــول "اذا بـــــــدأ الــــطـفـل
بــالـبكــاء، فــانـت مــوجــودة
قـــــربه، اسـتــــديـــــري فقــط
لتغــذيته"، امـا مـارغــريتـا
مـيـــس، 23 سـنـــة، فــتقـــول
"انـه يـجـعـل الـلــيـل اكــثـــــــر

راحة لكلينا".
امــــــــــــا الاطــــبــــــــــــاء ذاتـهــــم
فيختلفـون أي الوضعيات
افــــــــضــل، فــقــــــــــــســــــم مــــــن
المـــتـخـــــصـــــصـــين في طـــب
الاطفـال قـالـوا: "المشـاركـة
في الـــســــريــــر وفق شــــروط
آمــنـــــــة هـــــــو عـــــــامـل مـهــم
لإنجــــــــــاح الــــــــــرضــــــــــاعــــــــــة
الـطبيعيـة، ولكن قلق الام
علــى رضـيعهــا مـن الـنــوم
قـــــــــــــربـه ســـــتـقـلـل مـــــــــــــدة

الرضاعة الطبيعية".

يـذكــر: ان التـدريـب علـى
المشاركة السريرية اخذت
نــــــــســــبــــتـهـــــــــــا تـــــــــــزداد في
الــــــــــولايــــــــــات المــــتـحــــــــــدة
الاميـركية، فقد تم مسح
)8500( شخــص فــــوجــــد
ان 12.8% مــــن الـــــــــــرضـع
يتـشاركون في الـسرير مع
آبــائهم في اللـيل، في سنـة
2000، وهـــــــــــــــــي ضــــــعــــــف
الـنــسـبـــة المـئـــويـــة لــسـنـــة
1993 وفـقـــــــــاً لـــــــــدراســـــــــة
حكومـية نشرت في مجلة
طـــــب الاطـفـــــــــــــال وطـــــب
المـراهقــة، وهنـالـك ايضـاً
نــــــــســــبــــــــــة تـقــــــــــدر بـ %45
يتـشاركون في الـسرير مع
آبــــــــائـهـــم بــــــشــكـل غـــيــــــــر

منتظم.
فــبـــــــالــنـــــســبـــــــة لــبـعــــض
الامهات اللائي يتشاركن
الــســـريــــر مع اطفـــالهـن،
عمـليــاً يجعل الـرضـاعـة
الطبيعية سهلة ومريحة
جـداً، فـالــرضيع سـيكـون
لـــصق امـه علــــى الــــدوام،

مـتلازمــة مـــوت الفجــاءة
لــــيــــــــســــت  جــــمــــيـعـهـــــــــــا

معروفة".
لكن بعـض الآباء اضـافة
إلـــــى الاطــبـــــاء وانـــصـــــار
الــــرضــــاعــــة الــطـبــيعـيــــة
يــــــصـــــــــــرون عـلـــــــــــى تـلــك
المـشـاركـة ويـدعــون اليهـا،
لانهــا تــشـجع علـــى ذلك
النـوع من الرضاعة لانها
ستهدئ الطفل وتساعده
عـلــــــــــى الاســــتـغــــــــــراق في
الــنــــــوم، كــمـــــــا انه في ذات
الـوقـت يمنح الآبـاء نـومـاً

مريحاً.
تقـول كاتـي ليبنغ مـديرة
مركز معلومات الرضاعة
الــــطــبــيـعــيـــــــة "لــنـفـكـــــــر
بالثـدييات في الـليل كلها
تــــنــــــــــام مـع صـغــــــــــارهــــــــــا
وتـرعــاهم في ذات الــوقت،
ان الحيـاة سـتكــون اسهل
اذا تتـبعنـا نفـس الآليـات
الـتـي تــــديـــــر بهـــــا بقـيــــة

الثدييات حياتها".
مكـتـب الــصحـــة العـــامـــة

عـدد من الـدراســات التي
تـنـــاولـت تـلك المـتلازمـــة،
في واحــدة مـنهــا هـنـــالك
اشــــارة إلــــى ان نـــصف الـ
)119( رضــيعـــــاً تقــــريـبــــاً
الــــــذيــن مــــــاتـــــــوا فجــــــأة
وبـــــشــكل غــيــــــر مــتـــــــوقع
خـلال اربـع ســـنــــــــــوات في
سـانت لـويـس انهم كـانـوا
ينامون مع واحد آخر في
نفـــس الـــســـــريـــــر، مــثلاً؛
الرضيع كارلـوس فدانكو
وجد ميتاً بين أبويه بعد
ســــــــاعــــــــات قـلـــيـلــــــــة مـــن
ارضــــــــاعـه في مـــنـــتــــصـف
اللـيل والــده وضعه علــى
وســــــادة بــيـــنه وبـــين أمه،

لقد عاش أقل من يوم.
الــــدكـتــــور تــــومــــاس نـيــــز
بـروفـيسـو، طب الاطفـال
يقــول "ان خـطــورة مــوت
الــــــــــرضـع تـفــــتــــــــــرض ان
المشاركة في السرير وضع
غـــــيـــــــــــــر آمـــــن، وان تـلـــك
الخــطــــورة تــتعــــدد علــــى
الــــــرغــم مــن ان اســبــــــاب

في الـسـريـر مـتكــوراً علـى
صدرهـا، ميلـيسيـا قالت:
"انهــا لا تــستــطيـع النــوم
لحظـة من دون ان تـشعـر
ان انفـــــاس طفـلهــــا تمــــر

على خديها".
الاكـــاديمـيـــة الامــــريكـيـــة
لــــــــــــطــــــــب الاطـــفــــــــــــــــــــــال
والبـاحثـون الذيـن درسوا
مــــوت الـــــرضع، ذكــــروا ان
المــــشـــــاركـــــة في الــــســـــريـــــر
تجـعل الاطفـــال عـــرضـــة
للــسـحق او الخـنق، كـمـــا
انه يــــــزيــــــد مــن نــــســبــــــة
)متلازمـة مـوت الــرضيع
الفجـائـي(، خصـوصـاً اذا

كانت الام مدخنة.
ان المـكـــــــان الآمــن لــنـــــــوم
الــرضـيع هــو غــرفــة نــوم
الأم نفـــسهــــا ولكـن علـــى
ســــريــــر خــــاص مــنفــصل
)بمهــــد مــثلاً(، هــــذا مــــا
جــــــاء في مـلف نـــــشــــــر في
تــشـــريـن الـثـــانـي لــسـنـــة
2000 في نـــــــــشــــــــــــرة طــــب
الاطفـال، في الملـف ايضـاً

بــــــارتفـــــاع درجـــــة الحــــــرارة بمقـــــدار يـقل عــن درجــتــين
مـــؤويـتـين. كـمـــا حـــذر الـتقـــريـــر مـن لاجـئـي الـظـــروف
البيئية الذين يهربون من أوطانهم التي تغمرها المياه،
مــسـتــشهــدا بـــالهجــرة المـتـنــامـيــة مـن بعـض دول جــزر
جنــوب الهـادي الـتي تعــاني بـالـفعل ارتفـاع مــستـويـات
سـطـح البحــر. فقــد طلب مــا يقـارب 17000 مـن سكـان
الجزر الإقـامة في نـيوزيـلاندة خلال العـامين المـاضيين،
مقارنـة بـ )4000( في عام  2003، كمـا يقول. وان جـزيرة
ميكـرونيـزيـا المـنخفضـة في جنـوب الهـادي كـانت تعـاني
ارتفاعـاً سنوياً في مستوى سطح البحر يبلغ 21.4 ملم
مـنــــذ عــــام .2001 كــــان الــتقــــريــــر قــــد تـكـفلــته وكــــالات
استـراليـة للمـساعـدات، التي أثـارت  دعوات وجهـت الى
كــانـبيــرا مـن اجل ان تـفعل المــزيـــد لمكــافحـــة التـغيــرات
المـنــاخـيـــة و لكـي تكــون اكـثـــر انفـتــاحــا أمـــام اللاجـئـين
بــسـبـب الـظـــروف الـبـيـئـيـــة. لـم تـــوقع اسـتـــرالـيـــا علـــى
بروتوكول كيوتو الهادف الى خفض الانبعاث الحراري،
الـــذي يـــسـبــب ارتفـــاعـــاً في درجـــة حـــرارة الأرض، وقـــد
رفـضت الـطلبــات الصــادرة من جـزر الهـادي لاسـتقبـال

لاجئي الأحوال البيئية.

إضـافـة الـى دلتـا الأنهـر الـكبيـرة المـوجـودة في بنغلادش،
جنـوب شــرق آسيـا و الـصين." فــارتفـاع مــستـوى سـطح
البحـر بين 30 الــى 50 سم سيـؤثـر في اكثـر من 100000
كم من السـاحل، خصوصـا دلتا اللـؤلؤة الصيـني و دلتا
بـنغـلادش، كمـا قـال الـتقـريــر." عنـدمـا يـتجــاوز ارتفـاع
مــستــوى سـطح الـبحــر نـصـف متــر، فــان المنــاطق الـتي
سـتتـأثــر في منـطقـة   AsiacPacificستــرتفع الـى مـا
يـزيد علـى نصف مليـون كيلـو متـر مربع، وهـو ما يـؤثر
في مـئات المـلايين من البـشر" كـما يقـول."هنـالك أقـسام
كـبيــرة في بـنغلادش، الـهنــد، فيـتنــام قــد غمــرت كمــا ان
كيربـاتي، فيجي والمـالديـف قد أحيلت الـى مجرد نـسبة

صغيرة من مناطقهم البرية الحالية."
لاجئون بسبب الظروف البيئية

كـمـــا يقــول الـتقــريــر ايـضـــا ان ارتفــاع مــسـتــوى سـطح
الـبحــار وزيــادة تـســاقـط الأمـطـــار سيــؤدي الـــى انتـشــار
الامــراض المعــديـــة في المنـطقــة، ممـــا يتــرك المــزيـــد من
الملايين عرضـة لمخاطـر حمى ابـر الركب والملاريـا. وقال
ان الاقتصـاد الإقليـمي سيصـاب بحالـة عدم الاسـتقرار
المـستعـصي في مجـالي الغـذاء و المـاء، كمـا يحـذر من ان
الـدخل القومي الـسريلانكي قـد ينخفض بنـسبة %2.4

ارتفاع مستوى البحار قد يترك مئات الملايين من البشر بلا مأوى في آسيا
ترجمة: المدى 

ستكـون الـريـاضـة الجـديــدة المتـمثلـة بـسبـاق
الصواريخ هي ما يناسبك.

رحلات فضاء اكثر امنا
يــصف غـــارنـــر وايـتلـــو، رئـيــس رابـطـــة سـبـــاق
الـصـــواريخ واحــد مــؤســسـيهــا، يـصف سـبــاق
الصـواريخ علـى بـإنه "ريـاضـة القـرن الحـادي
والعـــشـــريـن، والـتـي بـنـيـت بــتقـنـيــــة القـــرن
الحـــادي والعــشــريـن، لانـــاس القــرن الحــادي
ـــــاقـــــات والعــــشـــــريــن".  ســـــوف تــتــــــألف ســب
الــصـــواريخ، وهـي اســـاســـا مـــركـبـــات ذات دفع
صـــــاروخــي تحـلق في الـــســمـــــاء، مــن عـــشـــــر
طـائرات ذوات دفع صـاروخي يقـودها طـيارون
محـترفـون في مضـمار الـسبـاق ثلاثي الابـعاد

في الهواء.
يصرّ وايتلو على ان سباقات الصواريخ سوف
تكــون اكـثــر مـن مجــرد تــسلـيـــة. ويقــول:"مـن
خلال سبــاق الصـواريخ سـوف نقـوم بـاخـتيـار
الكـثيــر من الـتقـنيــات. انهـا تـشـابـه سبـاقـات
سـيـــارات الفـئــة الاولـــى )الفــورمـــولا وان( مع
ــــار مـُــصــنعــي الـــســيــــارات، حــيــث ان هــــذه كــب
الــتقــنــيــــات ســــوف يــنــتهــي بهــــا المــطــــاف في
ــــداع، ــــافـــس يـُــنعـــش الاب ســيــــارتـك. ان الــتــن

والابداع هو ما يجعلها اكثر امنا وبهجة".
ــــى ان الــــسلامــــة ســــوف ويــتـفق الجــمــيـع عل
تتحـسن مع الصـناعـة الجديـدة في السيـاحة
الفـضائيـة. حاليـا هناك فـرصة واحـد مقابل
مـائة بـان يحـدث شيء مـا خطـأ بشكـل جدي
مع كل اطـلاق لمكــوك فـضــاء تـــابع لـ)نــاســا(.
يـتــســـاءل تـــاي:"هل اذهـب علـــى مــتن مكـــوك
فضاء؟ بالطـبع سوف اذهب. سوف اذهب مع
نـبـضـــات القلـب. هل اذهـب مــائــة مــرة؟ ربمــا
يـتــوجـب علـي الـتـفكـيـــر بهــذا الــشـيء. ان مــا
نفـعله مع سـبيـس شـيب تـو هــو اننــا نجعلهـا

عشرات الاف المرات آمن."
ـــــى مــتن ــــسفــــــر عل ولـكــن كــمـــــا هـــــو حـــــال ال
الطائرات، فان المخاطر المتعلقة بالانسان لن
تكـــون صفـــرا مــطلقـــا. يقـــول انـــدرســـون:"كل
شخـص هنــا يحــاول ان يبـني المــركبــة الاكثـر
امنـا قــدر المسـتطـاع. لا يمـكننــا ان ننكـر ذلك
الخطـر، مما يمنعنا من تحقيق تقدم. لذلك
يتــوجب علـينـا ان نفهـم انه بيـنمـا نحـاول ان
نـبـتكـــر ونغـيـــر الاشـيـــاء، فـــان الـنـــاس الـــذيـن
سيـطيرون بتلـك المركبات في الـسنوات الاولى
يحـب ان لا يعـتقـــدوا بعــدم وجـــود مخــاطــر.
هنـاك دائمـا مخـاطـر، وينـبغي ان تكـون قـادرا

على تقبل تلك المخاطر لاقتحام التخوم".
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خيارات وفيرة
ــــدعــم مــن تخـــطـــط فــيــــرجــن غــــالاكــتـك، ب
الـصنـاعـي سيــر ريتـشـارد بـرانـسـون، لارسـال
سفينـتها الفضـائية الـتجارية )سـبيس شيب
تــو( عــام .2008 وسـتقــوم تلك المــركبــة، الـتي
صـممهــا الفـائــز بجـائـزة )اكـس بـرايـز( بـرت
روتـان، بــالتحـليق الـى الـفضــاء شبه المـداري
واعـطــاء الــركـــاب الفــرصــة لاخـتـبـــار انعــدام
الــوزن لعــدة دقــائق. ان الــسعــر المـثبـت لهــذه
الــرحلــة الـتي تــدوم ســاعـتين ثـلاثين دقـيقــة

يبلغ مائتي الف دولار.
عـلى ان هذا الـسعر لا يتعـدى الواحد بـالمائة
ممـــا تعـــرضه شــركــة الــسـيــاحـــة الفـضــائـيــة
)سبيس ادفنجرز( التي يقع مقرها في ولاية
فرجيـنيا. ففي مقـابل 25 مليون دولار يمكن
ــــشخـــص ان يـــسـجل اســـمه في الـــشــــركــــة لل
لارسـاله الـى مـحطـة الـفضـاء الــدوليـة علـى
متن صاروخ سويوز، حسب صفقة ابرمت مع
ـــة الفــضـــاء الـــروسـيـــة، لـيـمــضـي فـيهـــا وكـــال
اسبـوعـا. وقــد سجل اربعـة اشخـاص في هـذه
الرحلـة منذ عام .2001 وكانت اخـرها انوشة
انصـاري، المـرأة الاولـى الـتي تقــوم بمثل هـذه

الرحلة.
وفي مقـابل 15 مليـون دولار اضـافيـة، تعـرض
ســبــيـــس ادفــنجـــــرز الفــــرصــــة لمـــشــــاركــيهــــا
للـمــســاهـمــة في )المــشـي الفـضــائـي( لمــدة 90
دقيقــة. كمـا انهـا تعـمل علـى خـطط لـلقيـام
بـرحلة تستمر ثلاثة ايـام للذهاب الى القمر
ومــن ثـــم العـــــودة مـــنه، بمـــبلـغ 200 ملــيـــــون

دولار.
واذا لـم يبـدُ مبـلغ 200 مليـون دولار كـصفقـة
جـيـــدة، فـــان زيـــرو - جـي ســـوف تـتــيح لـك،
مقــابل 3.750 دولاراً، فـرصـة اخـتبــار انعـدام
الوزن بيـنما تحلق صعـودا ونزولا بـاستخدام
طـائرة بـوينغ 727-200 المعـدلة. او ربمـا كنت
تفــضل ان تـــسـتـــشـــرف مـــســتقــبل الـــرحلات
الفـــضـــــائــيـــــة مــن ســـطح الارض الامــن، اذا
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وكانت درسات سابقة قد وجدت ان
مُعــوّض النـيكــوتين قــد يكــون اقل
ـــــأثــيـــــرا في كــبــت اعـــــراض تـــــرك ت
التدخـين لدى النـساء، ولكـن يبدو
ان خلـيــطــــا مــن رقع الـنـيـكــــوتـين
والنـالتـريكـسـون قـد اعـاد المـوازنـة.
لقد ساعـد النالـتريكسـون النساء،
ولـيــس الــرجــال، في الــتغلـب علــى
تـأثيـرات تـرك التبـغ بسـرعـة اكبـر.
لقـد تناقـصت الرغبـة في السجـائر
مـع الـــــــزمــن لــكـل مــن الـــــــرجـــــــال
والنـســاء، ولكـنهــا تنــاقــصت اســرع
ــــواتــي تــنــــاولــن لــــدى الــنــســــاء الل

النالتريكسون.
كـمــا مـنع الـنــالـتـــريكــســون زيــادة
الــوزن الـتي تــأتي -بـصــورة عــامــة-
مع تــرك الـتــدخـين. فــالــذيـن لـم
يـتـنــاولــوا العقــار اكـتــسـبــوا اربعــة
ارطـــال في الـــشهـــر الاول لـلاقلاع،
بـيـنـمــا ازداد وزن الــذيـن تـنــاولــوا
العقــار رطلا واحــدا فقـط. وكــانت
دراسة سـابقة قـامت بهـا مجمـوعة
بـاحثين مـن جامعـة ييل نـشرت في
وقت ســابق هــذا العـام، قـد وجـدت
ايضا ان النـالتريكسون يمنع زيادة
ــــتــــيـجــــــــــــة الاقـلاع عــــن الــــــــــــوزن ن

التدخين.
وعلـــى الـــرغـم مـن ان الـعقـــار قـلل
مـن اكتـسـاب الـوزن لـكلا الجنـسين
الان ان"هـــذه القــضـيــة قـــد تكــون
اكثـر اهمية للنـساء"، حسب واضع
الــدراســة، والــذي يـضـيـف:"يعقـب
ذلـك اقــتــــــراحهــم بـــــان الــنــــســـــاء
يـــســتجــبن بــتفــضــيل اكــثــــر الــــى
الادويــة الـتـي تـقلل الــوزن نـتـيجــة

ترك التدخين".
علــى كل حــال، حـيـنـمــا تم اجــراء
تقـييـم بعــد مــرور ستــة اشهــر من
الـعلاج، فقــد تــرك حــوالـي الـثلـث
فـقـــط مــن المـــــشـــــــاركــين في هـــــــذه
الـدراســة التـدخـين نهــائيــا. يقـول
كيـنغ:"نحـن حقـيقــة بحــاجــة الــى
طــرق افضل لمـسـاعـدة النـاس علـى
التوقف عن التـدخين". فالتدخين
هو الـرقم واحد بين الاسـباب التي
لا يمــكـــن مـــنـعـهـــــــــا لـلـــــــــوفـــيـــــــــات
والامــراض في الــولايــات المـتحــدة.
وقــد تحسـنت معـدلات الاقلاع،"الا
ان الطريق ما زال طويلا امامنا".
ويستنـتج الباحث ان"هذه الدراسة
الاولــــيـــــــــــــة تــــــــــشــــيـــــــــــــر الـــــــــــــى ان
النــالتـريكـسـون ربمـا يكــون مفيـدا
كعــامل مــســاعــد في علاج المفــصل
للاقلاع عـن الـتــدخـين، خـصــوصــا

بالنسبة للنساء المدخنات".
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المخــــــدرات، مــثل المــــــورفــين، فقــــــد
استخدم اصلا في معـالجة مدمني
الـهيــروين. وهــو يـســاعــد ايـضــا في
تـقلـيـل معـــدلات ارتـــداد مـــدمـنـي
ــــانه الـكحـــول. ويــشـك الـعلـمـــاء ب
يـكــبح الاشـــارات الـكـيـمـيـــائـيـــة في
الــــدمــــاغ والــتــي تعــطــي الـــشعــــور
بــالمـتعــة حيـنمــا يـسـتخــدم النــاس
مـــــــــــواد مـخـــــــــــدرة كـــــــــــالــكـحـــــــــــول
والــنــيـكــــوتــين. وحــيــنــمـــــا تحجــب
المـكافأة الفـورية للشـرب والتدخين
فـــــان الــنـــــاس قـــــد اقـــــروا بــــــانهــم
اصـبحــوا اقل شــراهــة للـكحــول او

السجائر.
ــرّف الـنجــاح وفي هــذه الــدراســة عُ
ــــانه:"عـــدم الـتـــدخـين، حـتـــى ولا ب
نفـثــة واحــدة، كل يــوم علــى مــدى
اسبـوع، وعــدم التـدخـين، حتـى ولا
نفثـة واحــدة، ليـوم واحـد في الاقل
في كل من الاسبوعين المتتاليين في
ايــة نقـطــة من المحــاولــة". كمــا تم
اسـتخــدام مـعيــار اكثــر صــرامــة في
التـرك المطول والـذي يقضي بعدم
التـدخـين، حتـى ولا نـفثـة واحـدة،
بعـــد الاسـبـــوع الاول مـن الـتـــرك،

واظهر نتائج مشابهة.
وقــد تلقــى اثنــان وخمـســون
مـــــن عـــــيـــــنــــــــــــــــة الـــــبــحـــــث
الـنـــالـتـــريـكــســـون. في هـــذه
المجـمــوعـــة، بعــد ثـمــانـيــة
اســابـيع مـن العلاج، كــانت
نـــســبــــة نجــــاح الــــرجــــال
والـنــســـاء مــتقـــاربـــة: 62
بالمـائة رجـال و58 بالمـائة
نــســاء. وعلــى الـنقـيـض
مـن ذلـك، بلغـت نــسـبــة
نجــــــــاح الــــــــرجــــــــال 67
بالمائة في عينة البحث
الـثـــانـيـــة الـتـي يـبـلغ
عــددهــا 58 شخـصــا،
بـيـنـمــا كــانـت نــسـبــة
نجـــاح الـنــســـاء اقل
بـــــشــكـل مـلـحـــــــوظ
وبـلـغــت فـقــــط 39
بــــــالمــــــائــــــة تــــــركــن
التــدخين. وهكـذا
فان نسبة النساء
في المجــمــــــوعــــــة
الـثــانـيــة كــانـت
اقــــــــل مـــــــــــــــــــــــــن
الـرجال، بينما
الـــــنـــــــــــســــــــــــــــاء
الــلــــــــــــــــــواتــــــــي
ـــــنـــــــــــــــاولــــــن ت
النالتريكس
ون حـصلـن علـى

نسب ترك مشابهة للرجال.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ
ـ ـ ـ

درس البـاحثـون 110 من المــدخنين
الـذيـن يعـتمــدون علــى النـيكــوتين
ويـرغبون في الاقـلاع عن التدخين.
وكـان المشـاركون  –في المـعدل  –قد
دخنوا علبـة سجائـر يوميـا لمدة 25
عـامـا، وقـد حـاولـوا الاقلاع سـابقـا

ولمرات عديدة.
وقد تلقـى جمـيع المتطـوعين علاج
تــرك التــدخين المفـصـل القيــاسي،
مـتـضـمـنــا جلــســة اسـبــوعـيــة لمــدة
ســاعــة واحــدة لـتقــديم اسـتــشــارة
سلــوكيــة، تبــدأ قبـل اسبــوعـين من
ـــاريخ تــرك الـتــدخـين، وتــسـتـمــر ت
حــتـــــــى اربـعـــــــة اســـــــابــيـع بـعـــــــده،
واســتخــــــدام رقع الــنــيـكـــــوتــين في

الشهر الاول لترك التدخين.
وقــد تلقـى نـصف المـشـاركـين ايضـا
50 ميلـيغرامـاً من النـالتـريكـسون،
ابتــداء مـن ثلاثــة ايــام قـبل تــاريخ
التـرك واستمر لمدة ثمانية اسابيع
بعـــده. امـــا الـنــصف الاخــــر فقـــد
تلقـوا حبـوبـا مشـابهـة غيـر انهـا لا
تحتـوي علـى ايـة مــواد طبيـة. ولم
يعلـم المــرضــى ولا الـبــاحـثــون مـَن

تلقى الدواء تحديدا.
وبــسبـب ان النــالتــريكـســون يعـمل
ــــأثــيــــرات ــــى تحــــديـــــد بعــض ت عل
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دواء لمســـــاعدة النســــاء في الاقــــلاع عــن التـــــــدخين
ترجمة: علاء غزالة 
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الرحــــــــلات الفضـــــــائيــــــة المدنيــــــــــــــة
تستخـــــدم تقنـــــــية الصـــــواريخ
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ترجمة:المدى

عهد جديد من الرحلات الفضائية المأهولة يتجلى لنا، حيث
يقول مصمموها ومحركوها انها ستكون ارخص واكثر امنا وتهدف
لخدمة اعداد كبيرة. وسواء كنت ترغب في اختبار انعدام الوزن،
او القيام برحلة سريعة الى المدار القريب، او قضاء بعض الايام

على متن محطة الفضاء الدولية او في فندق فضائي، فان شركات
الفضاء الجديدة قد بدأت بجمع غلتها وهي متحمسة للمنافسة

على اداء الاعمال لك.
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