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إنك‏تئَـِزُّ‏وتَتحركُّ‏في‏كل‏أرجاء‏المكـان‏كما‏النحلة‏الـنشيطة.‏أنت
الأول‏بأفـكارك‏الـلامعة‏،‏كـما‏أن‏لـديك‏مهـاراتُ‏الاتصـال‏لنقـلها
بــشـكل‏مـثــالـي.‏يمكـنك‏أن‏تـطلـب‏بَعـْض‏المــســاعــدة‏للـتفــاصـيل
المـزعجـة‏المعـقدّة.‏في‏الـعاطـفة‏انـت‏تحس‏بـأنك‏في‏قمـة‏النـشاط

هذا‏ما‏يساعدك‏اكثر‏على‏شرح‏افكارك.

ـ

حـان‏الـوقـت‏لتـضع‏أفكــارك‏العـظـيمـة‏مــوضع‏التـّطـبيق.‏فـابـدأ
بجعل‏الأحلام‏حقيقـة.‏هناك‏من‏يقـولون‏أنك‏عنيـد‏و‏يعتبرون
‏،‏و‏بـالمقــابل‏هنـاك‏أولـئك‏الــذين‏يَعـْرفــونك‏. ذلك‏شـيئـاً‏سلـبيـاً
اسـتخــدم‏لغــة‏الحــوار‏معـهم‏،‏ولا‏تـكن‏مـُتفــاجئــاً‏إذا‏تـغيــرت‏آراء

البعض.

تـشـارك‏أفكـارك‏الحكـيمـة‏مـع‏شخص‏جـاهل‏إلـى‏حـدٍّ‏مـا‏اليـوم.
أنت‏محــور‏الحفلـة‏،‏لـذلـك‏حتـى‏لــو‏لم‏تـكن‏مـدعــواًّ‏يمكـنك‏أن
تقتحم‏المهرجان‏ارتجالاً‏،‏فأنت‏تسُتقبل‏بترحاب‏حيثما‏تذَْهبُ.
في‏العـمل‏هـنـــالك‏مـن‏يـضـمــر‏لـك‏العــداء‏لا‏تـصــرح‏بـــأفكــارك

الجديدة‏امام‏احد‏و‏كن‏حذرا.
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تمسكّ‏بالصـديق‏،‏و‏اطرح‏مسألةً‏ثقافـيةً‏للمناقشة‏.‏سيعجبك
‏الـعظـيمـة‏و‏تـوصلهـا‏‏إلـى ‏أن‏تـأخَـذ‏مفـاهـيمكَِ ذلك.‏سهل‏جـداً
‏الخــاص‏،‏عبــر‏تـصـميـمك ‏بــشكل‏أنـيق.‏اخلـق‏جنـيكَ الحقـيقــةِ
علــى‏الـنجــاح‏و‏مــراجعــة‏اخـطــاء‏المــاضـي‏و‏التـنبــؤ‏بــالمـسـتقـبل‏و

هكذا‏ستتمكن‏من‏تحقي‏جميع‏امانيك.‏

ـ

أنت‏بــالضـبط‏مــا‏يحتــاجه‏النـاس‏العـقلاء‏حتــى‏تتحـرك
‏الــذيـن‏كـنـت أدمغـتهِـم‏.‏ابــدأ‏بــالمـُتـَــابعَـَــة‏مَع‏بعَـْض‏الـنــاسِ
تهُـملهـم‏،‏ثمّ‏يمـكنـك‏التــوسع‏و‏إجــراء‏بعَـْض‏الاتـصــالات
الجــديـــدة.‏لا‏تقع‏فــريــســة‏الـــاجـيل‏في‏العـمل‏لأن‏الــوقـت
لـيـــس‏في‏صــــالحـك‏اتخــــذ‏الخــطــــوة‏المـنــــاسـبــــة‏في‏الــــوقـت

المناسب‏كي‏لا‏يسبقك‏احد‏اليها.

‏تُعـالجَ‏تفـاصيل‏مـزعجــة‏كثيـرة‏اليـوم،‏لكـن‏الاتصـال يُمـْكنُِك‏أَنْ
يـُمْكِنُ‏أَنْ‏يَصـِيرَ‏صعـباً.‏قـد‏تكون‏الأمـور‏ملخبـطة‏،‏لـذا‏افعل‏ما
‏الــتعـيـيـنـــات ‏واضحــــة.‏راجعْ بــــوسعـك‏لـلإبْقــــاء‏علـــى‏الأشـيــــاءِ
ـــاعـــادة‏وضـع‏مخــطــط‏زمـنـي والـتـــواريخ‏.‏الــنجـــوم‏تـنــصحـك‏ب

للمهمات‏التي‏تعتقد‏انه‏عليك‏القيام‏بها.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

الملاحظـة‏شيء‏ثمـينُ‏أكثرُ‏مـِنْ‏الاشتراك‏في‏الـوقت‏الحاضـر،‏ليس
كثيـراً‏أن‏تموت‏مـن‏أجل‏سبر‏أغـوار‏الحقيقة‏عـن‏طريق‏التجـربة‏.
استرح‏و‏اشعر‏بمـا‏حولك‏والناس‏سيقـومون‏بذلك‏أولاً.‏في‏العمل
هنــالك‏العـديـد‏مـن‏الخيــارات‏المطـروحـة‏بعـضهـا‏قــد‏يكـون‏كـارثـة

عليك‏تمهل‏في‏القرار.

عقـبة‏قَد‏تظَْهـر‏على‏طريق‏كـانت‏معبدة.‏لا‏تقلق‏فـالأمور‏بخير.
فقـد‏تعـطي‏الانـعطـافـات‏بـعض‏المـرح.‏أنت‏مـشغـول‏جـداً‏من‏أمـر
لآخر،‏قَدْ‏تَتغيّبُ‏عـن‏أمر‏عظيم‏قادمِ.‏استـخدم‏سلطاتكََ‏التي‏لا
تسـتغلها‏كمـا‏يجب‏و‏حاول‏أن‏تـركز.‏الحبيـب‏يقدم‏مشـورة‏مهمة

لك‏اليوم‏عليك‏ان‏تتبعها.

هذا‏يـوم‏منـاسب‏للخـطوات‏الحـسّاسـة‏الهمـوم‏التـي‏كانـت‏تتعبك
في‏المــاضي‏سـتنـتهـي‏اليــوم‏،‏فـسـتجــد‏الحجج‏المقـنعــة.‏كـي‏تقـنع
شـركائك‏في‏العمل‏بـأهمية‏الأفكـار‏التي‏تحملها.‏ابـق‏بعيداً‏بقدر
الإمكـان‏عـن‏الغيــرة‏العــائليــة‏في‏العــاطفـة‏تحــس‏انك‏في‏تخـبط

مستمر‏عليك‏ان‏تهدأ‏قليلا.

ـ ـ

‏مــا‏لـــديك‏أيــضــاَ. كـلّ‏شخــص‏يحـبـّك‏،‏لكـن‏كـلّ‏شخــص‏يحـبّ
تــرقـّب‏غيــرة‏ممن‏حــولك.‏حــان‏الــوقت‏لـبعـض‏الجــدّيــة‏اليــوم‏،
بــرهن‏بــأنّك‏يمـكن‏أن‏تـتغلـّب‏علــى‏حب‏الامـتلاك.‏أبعـد‏الـغيـرة
ودقّق‏تـوقّعــاتك‏،‏ثـمّ‏انظـر‏مـا‏يحـدث.‏في‏الحـب‏كل‏شيء‏ممـكن
فقط‏لا‏تكن‏متسرعا‏و‏حاول‏الحفاظ‏على‏مظهرك‏الهادئ.

ـ ـ ـ

تــوقّع‏الفــرص‏للــرومــانــسيــة‏،‏قــد‏يخـفق‏القلـب‏اليــوم‏و‏يـطــرق
الحب‏البـاب‏.الجو‏مهـيأ‏لعـلاقات‏اجتـماعيـة‏أو‏غراميـة‏،‏يومك
مليء‏بـالمرح‏مع‏الآخرين‏،‏لذا‏حاول‏القيام‏برحلة‏مع‏رفاقك‏أو
مع‏الأصــدقــاء‏القــدامــى‏.‏في‏الـعمـل‏هنــالك‏سفــر‏غيــر‏متــوقع

عليك‏ان‏تبادر‏الى‏هذه‏الخطوة‏الجديدة.
ـ ـ ـ

إذا‏كـنت‏علـى‏قـدر‏كـافٍ‏من‏الـوعي‏فـيُمكْـِنك‏أَنْ‏تَغْفـر‏.‏حـاولْ‏أَنْ
تجــرب‏ذلك‏النـوعِ‏مِنْ‏عـظمــةِ‏القلبِ.‏الـذكـاء‏شـيء‏مثيـر‏،‏وأنت
رائع‏جداً‏حـاليـاً.‏هذا‏الـنوع‏مـن‏التفكيـر‏المتقـد‏والموزون‏لا‏يـأتي
كُلّ‏يـوم.‏اليـوم‏هـو‏وقت‏ابـداعـاتك‏الفكـريـة‏لا‏تتـردد‏في‏نـصيحـة

الاشخاص‏المقربين‏اليك.

القاهرة/ عبد الحسين الغراوي

أكثـر‏مـن‏عشـريـن‏مليـون‏مصـري
يـتسع‏قلـب‏القاهـرة‏لاحتضـانهم
وهــي‏اكــبــــــر‏عــــــاصــمــــــة‏عــــــربــيــــــة
تـستــوعب‏هـذا‏العـدد‏مـن‏بين‏75
‏عـــدد ‏يــشـكلـــون ‏مــصـــري ملـيـــون
‏اكــــده ‏حـــسـب‏مــــا نفــــوس‏مــصــــر
‏الـذين‏تـستقـبلهم ‏لنـا المصـريـون
‏في‏رمـضـــان صـبـــاحـــات‏القـــاهـــرة
‏الــكـل‏صــــــــائـــم‏حـــتــــــــى الــكــــــــريم،
الأطفــال‏وبــالــرغـم‏من‏ان‏مـصــر
‏مــصـــــدرهـــــا ‏الـــسـيـــــاحـــــة تعـتـبـــــر
الاقـتصادي،‏الا‏ان‏لشهـر‏رمضان
قـدسيـة‏وشعائـر‏دينيـة‏يحتـرمها
الجميع،‏فلا‏مقـاهي‏ولا‏مطـاعم
ولا‏مـــظـــــاهـــــر‏افـــطـــــار‏حــتـــــى‏في
المنــاطق‏الــسيـــاحيــة‏المـهمــة‏مـثل
خــان‏الخلـيلـي،‏سيـدنـا‏الحــسين،
الـسيدة‏زيـنب،‏الاهرامـات،‏وحتى
‏الاســكــــنـــــــــــدريـــــــــــة ‏مــــنـــــــــــاطـق في
الـسيـاحيــة‏أو‏)البلاجـات(‏..‏لـذا
فـان‏صبـاحـات‏القـاهـرة‏فـاتـرة‏في
نظـر‏الـسيـاح‏وليـس‏هنـاك‏سـوى
المحــال‏الـتجــاريـــة‏التـي‏يبـتلعهــا
الــــصـــمـــت‏وحـــين‏تــــــــدخـل‏عـلــــــــى
‏ســتجــــد‏ان‏صــــاحــبهــــا احــــداهــــا
‏‏بـــاغفـــاءة‏وهـــذه‏ظـــاهـــرة غـــارقـــاً
شــــائعـــة‏في‏مــصـــر‏وحـين‏ســـألـنـــا
الحـــاج‏مـتـــولـي‏وهــــو‏رجل‏مــسـن
وبائع‏صحـف‏في‏ميدان‏التحـرير

قال:‏
‏المـــصـــــريــين في‏رمـــضـــــان‏يـــــسهـــــر
كبيرهم‏وصغيـرهم‏حتى‏الصباح
‏أو ‏للـمــــارة ‏بــــالـنـــسـبــــة والحــــركــــة
السـيارات‏لا‏تنقطع‏حـتى‏الفجر
حـيث‏يــذهبـون‏لـتنـاول‏الـسحـور،
ويـكــــــون‏نـــــــومهـــم‏قلــيـل‏بعــــــد‏ان

يخلدون‏الى‏النوم.
‏مـكــــان ‏أي ‏الــــى ‏تــــذهـب حـيـنـمــــا
تــشـــاهـــد‏اغلـب‏المـصـــريـين‏حـتـــى

يعـنـي‏لهـم‏بـســاط‏راحــة‏اخـضــر
‏اتعـــــاب يفــتـــــرشــــــونه‏كــي‏يـلقــــــوا
‏ويبــدأون‏بممـارسـة النهــار‏بعيــداً
حـيــــاتهـم‏الخــــاصــــة‏في‏الـلهــــو‏أو
الجلــوس‏في‏المقهـى‏لـتنـاول‏قـدح
شاي‏مع‏)الـشيشه(‏)الـنار‏كـيلة(
‏اغلـب وهــــذه‏ظــــاهــــرة‏يمــــارسهــــا
‏اعـمــــارهـم ‏بمخـتـلف المــصــــريــين
‏وحتـى وشـرائـحهم‏الاجـتمــاعيــة
‏)الــشـيــشــة(‏في الفـتـيــات‏يــدخـنّ

المقاهي‏كما‏لاحظنا.
المثـقفون‏المـصريـون‏لهم‏حيـاتهم
‏وأســرارهـم‏وعلاقـــاتهـم الخــاصــة
‏والـفنيـة ‏والاجتمـاعيـة الثقـافيـة
وامكــانهـم‏التـي‏يجلـســون‏فـيهــا،
والمثقفون‏العراقيون‏المقيمون‏في
القاهرة‏عـرفوا‏الطـريق‏الى‏هذه
الامـــاكن‏الـتي‏كــان‏مـنهــا‏مـطـعم
)كريـرون(‏في‏ميدان‏طلعت‏حرب
‏العــــراقـي‏الــــدكـتــــور لــصــــاحــبهــــا
مـــالك‏العـــاني،‏ورواد‏هـــذا‏المكــان
هـم‏احـمـــد‏فـــؤاد‏نجـم‏وابـــراهـيـم
اصلان‏وادبـاء‏وفنـانـين‏مصـريين
‏والفـنــــانـين ‏الأدبـــــاء ‏ثـم آخــــريـن
‏اخبـرنـي‏الكــاتب العــراقيـين‏كمــا
‏القــــــاهــــــرة ‏في ‏المقــيـــم العــــــراقـــي
خـضير‏ميـري‏الذي‏يتـواجد‏فيه
مع‏آخـرين،‏مـنهم‏الـشـاعـر‏كـريم
العراقـي‏،‏قاسم‏السـومري،‏كريم
‏الـعــــــــراقـــيـــين ‏وبـقـــيــــــــة حــــــســـين،
المقيـمين‏في‏القـاهـرة‏حـيث‏يفكـر
‏مـــنـهـــم‏بـجـعـل ‏عــــــــدداً حــــــــالـــيــــــــاً
‏يـــديـــرون‏فـيه )كـــريــــرون(‏مكـــانـــاً
حـواراتهم‏وابداعاتهم‏وعذاباتهم
‏الـــــــذي ‏بـــــــوطـــنـهـــم المـــــــرتـــبــــطـــــــة
يحـملـــونه‏في‏قلـــوبهـم‏وحــدقــات
عيونهم‏كـما‏اكد‏لنا‏ذلك‏خضير

ميري.

غيرها‏من‏الدول‏العربية‏بموائد
الرحـمن‏الرمـضانيـة‏التي‏تعـتبر
ظـاهرة‏مميـزة‏تنتـشر‏في‏الـشوارع
والاحيـاء‏الـشعـبيــة‏وحتــى‏وسط
‏اهل‏الخــيـــــر المـــــديــنــــــة‏يقــيــمهــــــا
‏فـــيهــــــا ‏ويــتــنــــــاول والمــيـــــســــــوريــن
الافطـار‏حتى‏اخـواننا‏الـعراقيين
المقـيـمـين‏في‏مــصــــر‏أو‏القـــادمـين
لغرض‏السياحة‏لانها‏مباركة.
‏في ‏الحـيــــاة ‏تـبــــدأ ‏الافــطــــار بعــــد
شـــوارع‏القـــاهـــرة‏حـيــث‏يكـتـــشف
وجههـا‏المضـاء‏بملايين‏المصـابيح
والــشمعــات‏والنـشــرات‏الضــوئيـة
‏مـيــــدان ‏يــتحــــول ‏حـيـث الملــــونــــة
الـتحـريــر‏وطلـعت‏حــرب‏ورميـس
‏الــــــى‏مهـــــرجـــــان‏لـــيلــي والاوبـــــرا
صاخب،‏لان‏الليل‏عند‏المصريين
كمـا‏قال‏بعـض‏الشبـان‏المصـريين

‏علـــــى ‏تـــــأثــيــــــره ‏مــثل للــــســيـــــارة،
المحـرك،‏وخطـورته‏علـى‏الـسيـارة
لانـه‏ســــــــريـع‏الاحـــتــــــــراق،‏ثـــم‏ان
البـنزيـن‏سعره‏غـالي،‏وان‏الـدولة
‏الغــاز ‏تـــشجع‏اسـتخـــدام نفــسهــا

كوقود‏للسيارات.
‏تــبـــــــدأ‏الحــيـــــــاة‏في‏نـهـــــــار هـكـــــــذا
القــاهــرة‏الـصـــامت‏الــذي‏يخـفي
معه‏مظـاهر‏حـركة‏النـاس‏الذين
‏لــتهـيـئــــة ‏بــــالـتـــســــوق يـنـــشـغلــــون
‏ويعـــودون‏الـــى‏بـيـــوتهـم الافـطـــار
لــتــنـــــاول‏افـــطـــــارهــم..‏عـــــدد‏مــن
المصريين‏الذين‏التقيناهم‏ذكروا
لنا-‏ان‏اكلاتهم‏الرمضانية‏تضم
‏والفــــــول الـكــــشــــــري‏والمــــــروقـــــــات
والــطعـمـيــة‏والـكفـتــة‏والـبلح‏ولا
تخلو‏المائـدة‏المصرية‏من‏الكنافة
أو‏القـطافـة،‏وان‏مصـر‏تمتـاز‏عن

الـســائق‏عـلاء‏فتــاح‏اخبــرني:‏ان
‏بــتـحـــــــويـــــــر المــــصـــــــريــن‏قـــــــامـــــــوا
الـــسـيــــارات‏بــــواســطــــة‏الغــــاز‏لان
‏الــبــنـــــــزيــن، ‏ارخـــص‏مــن سعـــــــره
وغــالـبيــة‏الـســواق‏يـسـتخــدمــونه
بـــــــالـــــــرغــم‏مــن‏انـه‏فــيـه‏اضـــــــرار

المـــوظفـين‏في‏الـــدوائـــر‏أو‏المحـــال
التجـاريـة‏أو‏أصحــاب‏البــسطـات
في‏شــــــوارع‏القـــــاهـــــرة‏يمــــسـكـــــون
‏وهـم مـصــاحف‏شــريفــة‏صغـيــرة
يقـرءون‏القـرآن‏لـدرجـة‏ان‏بـاص
الـنقل‏)الاتــوبيـس(‏الـذي‏يــزحم
بالركاب‏نجد‏فيه‏أكثر‏من‏عشرة

مصرين‏يقرأون‏القرآن.
نهـــار‏القـــاهـــرة‏مـــزدحـم‏بحـــركـــة
‏شــبـكــــــات ‏مــن ‏وبــــــالــــــرغــم المــــــارة
المـواصلات‏الـواسعـة‏مـن‏الجسـور
والمتــرو‏والتــرام‏والـنقل‏الـبحــري
والقطارات‏وبـاصات‏النقل‏الا‏ان
طــــوابـيــــر‏كـبـيــــرة‏مـن‏المــصــــريـين
‏ولــــوقـت‏طـــــويل ‏نقـلهــــا تـنـتــظـــــر
‏الــــى‏مـنـــــاطق‏الجـيــــزة، خــــاصــــة
‏الـــــزمـــــالـك، ‏الجـــــديـــــدة، مـــصـــــر

‏ســيـــــدنـــــا ‏الغــنــيـــــة، المهــنـــــدســـين
الحسين‏،‏السيدة‏زينب.

‏سـيــــارات ‏بــــواســطــــة ‏اتـنـقل وانــــا
الاجـــــــرة‏الــــصغــيـــــــرة‏عـــــــرفــت‏ان
‏الغـــاز ‏بـــواسـطـــة ‏تــسـيـــر بعــضهـــا
‏ســـألت وليـس‏الـبنــزيـن‏وعنــدمــا

رمـضـــان القــاهــرة .. نهــار صــامـت ولـيل صــاخـب
وفاة أكبر معمر كوبيالحــــيـــــــــــاة تــــبـــــــــــدأ بـعـــــــــــد الافــــــطـــــــــــار

عن 126 عاما
هافانا:‏توفي‏يوم‏الاربعـاء‏بينيتو‏مارتينيز‏ابروجان‏أكبر‏معمر‏في
كـوبا‏ونجم‏جهود‏الحكومة‏لتشجـيع‏الحياة‏الصحية‏لكبار‏السن

عن‏126‏عاما.
وقـال‏مـسـؤول‏في‏مـستـشفـى‏سـييجــو‏دي‏افيـلا‏في‏وسط‏كـوبـا‏ان
مــارتيـنيـز‏"تــوفي‏بعــد‏ظهــر‏اليـوم.‏كــان‏في‏العنـايــة‏الفــائقـة‏لـكن

الشيخوخة‏كانت‏السبب‏الرئيسي."
ومارتينيز‏الذي‏عزا‏طول‏عمره‏الى‏الغذاء‏الصحي‏الذي‏يعتمد
علـى‏الخضـروات‏الطـازجـة‏وبـعض‏اللحـم‏والقليـل‏من‏الخمـر‏في
المناسـبات‏فقط‏ولـد‏في‏هايـتي‏عام‏1880‏وهـاجر‏الـى‏كوبـا‏للعمل

في‏مزارع‏قصب‏السكر‏عام‏1925‏وفقا‏لوثائقه‏الكوبية.
ولا‏يــوجـــد‏إثبــات‏محــدد‏لـعمــره‏حـيث‏انـه‏لم‏يـكن‏لـــديه‏شهــادة

ميلاد.
وكــان‏المعمـر‏الـذي‏فقــد‏أسنــانه‏نجمــا‏لافتـا‏لـلانظــار‏لنـادي‏120
الكـوبي‏وهو‏جمـاعة‏كونهـا‏ايورجينـو‏سيلمان‏الطـبيب‏الشخصي
لـلرئـيس‏الكـوبي‏فـيدل‏كـاستـرو‏لتـشجيع‏الحـياة‏الـصحيـة‏لكـبار

السن‏في‏كوبا.
وتتباهـى‏كوبا‏بأنها‏رفعت‏متوسط‏الأعمار‏الي‏77‏عاما‏متساوية

في‏ذلك‏مع‏الدول‏الصناعية‏الثرية.
وكــان‏مـــارتيـنيــز‏يعــانـي‏ضعفــا‏في‏القـلب‏ويـتكـيء‏علــى‏عـصــا‏في

الـــسـيــــر‏لـكــنه‏لـم‏يـكـن‏يـــضع‏نــظــــارات
‏وكــــــان طــبــيــــــة
سمعه‏جيدا.
وقــــالـت‏دراســــة
حديثـة‏ان‏أكثر
مـــــن‏2500‏مـــــن
‏كـــــــوبـــــــا سـكـــــــان
وعــــــددهــم‏11.2
‏نـــسـمــــة ملـيــــون
‏أعـمــارهـم تــزيــد
عــــــن‏100‏عــــــــــــــام
‏مــن ومعـــظـــمهــم
‏وعــــزت الـنـــســــاء.
الـدراسة‏ذلك‏الي
الإقـلال‏من‏تنـاول
‏والاكــثـــــار الخــمـــــر
مـــــن‏ممــــــــــــارســــــــــــة
‏وتــــدخـين الجـنـــس
‏وشــــرب الـــســيجــــار

القهوة.
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افتتح‏في‏كـركوك‏اليـوم‏اول‏مركز
ثقــــافي‏‏واجـتـمــــاعـي‏‏شـــــامل‏‏في
كـركوك‏بـحضور‏مـحافظ‏كـركوك

عبد‏الرحمن‏مصطفى.
ويـــضــم‏‏المـــــركـــــز‏الـــــذي‏تجـــــاوزت
كلفــته‏‏90‏ملـيـــون‏ديـنـــار‏‏قـــاعـــة
‏لـلانتــرنـيت لـلمــؤتمــرات‏ومــركــزاً
‏والــــدراســــات ‏للــبحــــوث ومــــركـــــزاً
‏واسـتقـطـــاب‏الــشـبـــاب الـنفــسـيـــة
بمختلف‏انتمائتهم‏‏ومكوناتهم.
ويقــول‏احـمــد‏حـمـيـــد‏العـبـيــدي
المـشرف‏علـى‏المركـز‏ان‏المركـز‏هذا
هــــو‏الاول‏مـن‏نــــوعه‏في‏كــــركــــوك
والــذي‏رفع‏شعـــار‏‏من‏اجـل‏بنــاء
كــركـــوك‏بعقــول‏الــشبـــاب‏‏المبــدع
واحتـضــانـهم‏بمـختـلف‏افكـــارهم
‏وقـــــــومــيـــــــاتـهــم وانــتــمـــــــائـــــــاتـهــم

واديانهم.
وقــــال‏‏انـنــــا‏نعـمـل‏علــــى‏تقــــديم
‏ودراســـــة ‏للــــشــبـــــاب خـــــدمـــــاتــنــــــا
اوضــاعهـم‏واستـيعـاب‏‏بـطــالتـهم
‏الـــذهـنـيـــة ‏قــــابلـيـتهـم في‏تـنـمـيـــة

إفـتتـاح مـركـز ثقـافي في كـركـوك
‏في‏عـمــــوم ‏تــــوسـيـعه اولــــى‏لـيـتـم
مـدن‏العـراق‏بعـد‏نجاح‏تجـربتـنا

في‏كركوك.
ـــــــــــــــى‏ان‏الخــلافـــــــــــــــات واوضــح‏ال
الـسيـاسيـة‏واعمـال‏العنـف‏‏التي
نعــانـي‏مـنهـــا‏في‏العــراق‏لاوجــود
لهـــا‏في‏‏مجـتـمع‏الــشـبــاب‏الــذي
يــسعـــى‏‏لـبـنـــاء‏وطـنهـم‏ويجـــدوا
‏ويـعــــــــــــالـج ‏يـحـــــتـــــــضـــــنـهـــــم مـــــن

مشاكلهم.
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والعقـليــة‏‏من‏اجـل‏بنــاء‏العـراق
الموحد.

وقـــــال‏نحــن‏نعـمـل‏علــــى‏دراســــة
افكار‏الشباب‏ومعالجة‏مشاكلهم
الـنفــسيــة‏وتــامين‏‏فــرص‏العـمل

لهم.
وقــــال‏ان‏المــــركــــز‏شـيــــد‏مـن‏قــبل
المــانـحين‏ونــسعـــى‏لتــوسـيعـه‏من
خلال‏فـــتح‏فـــــــروع‏له‏في‏عــمــــــوم
مـدن‏محـافظـة‏كـركـوك‏كمـرحلـة

‏أغنــى‏أغـنيــاء ‏قـــائمـــة تـصــدرت‏امــرأة
الـصـين‏للـمـــرة‏الأولـــى‏لـتــتغلـب‏علـــى
‏مـــن‏"غــــــــومـــي" هــــــــوانـغ‏جــــــــوانجـــيــــــــو
‏احــتل ‏الـــذي ‏الـكهـــربـــائـيـــة لـلأجهـــزة

صدارة‏القائمة‏مرتين.‏
‏شـيـــونغ ‏الملـيــارديــرة وتــضخـمـت‏ثـــروة
يــــان‏)49‏عــــامــــا(‏مــــؤســـســــة‏ورئـيـــســــة
‏نـــايـن‏دراغـــونـــز ‏شـــركـــة مـجلــس‏إدارة
"التنـانين‏التسـعة"‏الصيـنية‏لصـناعة
ورق‏التغـليف‏إلــى‏3.4‏مليـارات‏دولار
أمـيـــركـي‏مـــدعـــومـــة‏بـطـــرح‏أولـي‏عـــام

لأسهم‏شركتها‏في‏آذار‏الماضي.
‏روبـــرت وقـــال‏مـــسح‏سـنـــوي‏لمـــؤســســـة
هوغـويرف‏الـتي‏أعدت‏الـقائمـة‏لمجلة
فـوربس‏إن‏ثـروة‏شيـونغ‏التـي‏تسيـطر
علـــى‏%72‏من‏الـشــركــة‏تـضـخمـت‏مع
صعود‏أسهم‏شركتها‏بنسبة‏%165.‏
‏المــذهل‏لــشيــونغ ‏الـصعــود ومـثل‏هــذا
نـادر‏الحـدوث‏في‏دولــة‏شيــوعيـة‏حـيث
إن‏أكبـر‏المـؤسسـات‏مملـوكـة‏للـدولـة‏أو
‏لهـم ‏مـــديـــرون‏مـن‏الـــذكــــور يـــديـــرهـــا
‏بــــــأشخــــــاص‏أصحـــــاب ‏قـــــويـــــة صلات

امـــرأة تعـتلي عـــرش أثـــريـــاء الـصـين للـمـــرة الأولى 
بنـاء‏ثـروتهـا‏عــام‏1985‏عنـدمـا‏أقــامت
مشـروعا‏للاتجـار‏في‏النفـايات‏الـورقية

في‏هونغ‏كونغ.‏
‏مـــصــــــدر ‏أكــبــــــر ‏ذلـك‏أصـــبحــت وبعــــــد
لـقــــصـــــــاصـــــــات‏الـــــــورق‏بـــــــالجــمـلـــــــة‏في
‏بـتــصـنــيع ‏وتقــــوم ‏المــتحـــــدة الــــولايــــات
الـــــورق‏في‏الــصــين‏لــصــنـــــاعـــــة‏عــبـــــوات

التغليف.‏
وتقـول‏القـائمـة‏إن‏ثـروة‏شيـونغ‏قفـزت
‏المــــاضـي ‏العــــام مــن‏375‏ملـيـــــون‏دولار
‏الــســادس ‏المــركــز ‏كــانـت‏تحـتل عـنــدمــا
والثـلاثين‏في‏القــائمـة‏لـتتـخطـى‏ثـروة
هوانغ‏التي‏تبلغ‏2.5‏مليار‏دولار.‏

وارتفـع‏عدد‏الملـيارديـرات‏الصـينيين‏في
قـائمـة‏هورون‏إلـى‏13‏بدلا‏مـن‏7‏العام

الماضي‏و3‏عام‏2004 .
ويـــــأتــي‏الارتفـــــاع‏في‏عـــــدد‏الأشخـــــاص
‏فــــاحـــش‏في ‏بـثــــراء ‏يـتـمــتعــــون الــــذيـن
الـصـين‏مع‏اتـســاع‏الهــوة‏بين‏الأغـنيـاء
‏مـحللــون ‏عـنهــا ‏الـتـي‏يقــول والفقــراء
إنها‏تهـدد‏الاستقرار‏الاجتمـاعي‏حتى

مع‏ازدهار‏الاقتصاد.

ـــــــــــونـغ‏في‏إقـلــــيــــم ـــــــــــدت‏شــــي وقـــــــــــد‏ول
هـيلــونغـجيــانغ‏بــشمــال‏شــرق‏الــصين
وتقـيم‏الآن‏في‏لــوس‏أنجلـوس،‏وبـدأت

ـ ـ ـ ‏وحـيث‏لا‏تـزال‏"الـرأسمـاليـة" النفـوذ،
كلــمــــــة‏ذات‏مــــــدلــــــول‏ســـيء‏في‏بعـــض

الأوساط.

أصحـاب الـوزن الـزائـد
مهددون بالجنون 

بــاريـس:‏أكــدت‏دراســة‏فــرنــسيــة‏أن‏خـطـــر‏الجنـــون‏يتــزايــد‏لــدي
أصحـاب‏الوزن‏الـزائد‏في‏مـنتصف‏العمـر‏وإذ‏لم‏يكن‏الجنـون‏هو
المـشكلـة‏فـيكثـر‏احـتمـال‏زيـادة‏معـدلات‏الاصـابـة‏بمـرض‏الـسكـر
وأمــراض‏القـلب‏والـشــرايـين‏التـــاجيــة‏وأشــار‏الـــدكتــور‏مــاكـسـيم
كـورنـوه‏قـائـد‏الفـريق‏البـحثي‏بمـستـشفـى‏جـامعـة‏تـولـوز‏إلي‏أنه
كلمـا‏زاد‏الـوزن‏في‏مـنتـصف‏العمـر‏ارتـفع‏خطـر‏تعـرض‏الإنـسـان
لــضعف‏القــدرات‏الــذهـنيــة‏في‏مــراحل‏الـعمـــر‏التـــاليــة،‏وأنـه‏من
الممكن‏القـول‏أن‏خلايا‏الـدهون‏الـزائدة‏علـي‏حاجـة‏الجسـم‏لها

تأثير‏مباشر‏علي‏وظائف‏المخ‏.‏
وقـد‏جـاءت‏هـذه‏الـنتـائـج‏من‏خلال‏الـدراســة‏التـى‏أجــريت‏علـى
‏2223‏‏فـــرنــسـيـــا‏تـتـــراوح‏أعـمـــارهـم‏بـين‏32‏‏و‏62‏‏عـــامــــاً،‏بحــسـب
جريـدة‏الأهرام.‏جـدير‏بـالذكـر‏أن‏فريق‏الـبحث‏الفرنـسي‏أكد‏أن
هناك‏زيـادة‏خطيرة‏في‏البدانة‏واخـتلال‏العقل‏ومرض‏الزهايمر
وهو‏ما‏يحتاج‏إلي‏دراسات‏مكثفة‏لتحديد‏العلاقة‏بينها‏بصورة

قاطعة‏.‏

مقهى مختلط في القاهرة

احد اسواق القاهرة

اتساع الهوة بين الأغنياء والفقراء تهدد الاستقرار الاجتماعي تسخير الموارد لتنمية القدرات الشبابية

هل ما زال الاعتقاد ان البدانة )عافية( سائداً؟!.


