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إنكتئَـِزُّوتَتحركُّفيكلأرجاءالمكـانكماالنحلةالـنشيطة.أنت
الأولبأفـكاركالـلامعة،كـماأنلـديكمهـاراتُالاتصـاللنقـلها
بــشـكلمـثــالـي.يمكـنكأنتـطلـببَعـْضالمــســاعــدةللـتفــاصـيل
المـزعجـةالمعـقدّة.فيالـعاطـفةانـتتحسبـأنكفيقمـةالنـشاط

هذامايساعدكاكثرعلىشرحافكارك.

ـ

حـانالـوقـتلتـضعأفكــاركالعـظـيمـةمــوضعالتـّطـبيق.فـابـدأ
بجعلالأحلامحقيقـة.هناكمنيقـولونأنكعنيـدويعتبرون
،وبـالمقــابلهنـاكأولـئكالــذينيَعـْرفــونك. ذلكشـيئـاًسلـبيـاً
اسـتخــدملغــةالحــوارمعـهم،ولاتـكنمـُتفــاجئــاًإذاتـغيــرتآراء

البعض.

تـشـاركأفكـاركالحكـيمـةمـعشخصجـاهلإلـىحـدٍّمـااليـوم.
أنتمحــورالحفلـة،لـذلـكحتـىلــولمتـكنمـدعــواًّيمكـنكأن
تقتحمالمهرجانارتجالاً،فأنتتسُتقبلبترحابحيثماتذَْهبُ.
فيالعـملهـنـــالكمـنيـضـمــرلـكالعــداءلاتـصــرحبـــأفكــارك

الجديدةاماماحدوكنحذرا.
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تمسكّبالصـديق،واطرحمسألةًثقافـيةًللمناقشة.سيعجبك
الـعظـيمـةوتـوصلهـاإلـى أنتـأخَـذمفـاهـيمكَِ ذلك.سهلجـداً
الخــاص،عبــرتـصـميـمك بــشكلأنـيق.اخلـقجنـيكَ الحقـيقــةِ
علــىالـنجــاحومــراجعــةاخـطــاءالمــاضـيوالتـنبــؤبــالمـسـتقـبلو

هكذاستتمكنمنتحقيجميعامانيك.

ـ

أنتبــالضـبطمــايحتــاجهالنـاسالعـقلاءحتــىتتحـرك
الــذيـنكـنـت أدمغـتهِـم.ابــدأبــالمـُتـَــابعَـَــةمَعبعَـْضالـنــاسِ
تهُـملهـم،ثمّيمـكنـكالتــوسعوإجــراءبعَـْضالاتـصــالات
الجــديـــدة.لاتقعفــريــســةالـــاجـيلفيالعـمللأنالــوقـت
لـيـــسفيصــــالحـكاتخــــذالخــطــــوةالمـنــــاسـبــــةفيالــــوقـت

المناسبكيلايسبقكاحداليها.

تُعـالجَتفـاصيلمـزعجــةكثيـرةاليـوم،لكـنالاتصـال يُمـْكنُِكأَنْ
يـُمْكِنُأَنْيَصـِيرَصعـباً.قـدتكونالأمـورملخبـطة،لـذاافعلما
الــتعـيـيـنـــات واضحــــة.راجعْ بــــوسعـكلـلإبْقــــاءعلـــىالأشـيــــاءِ
ـــاعـــادةوضـعمخــطــطزمـنـي والـتـــواريخ.الــنجـــومتـنــصحـكب

للمهماتالتيتعتقدانهعليكالقيامبها.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

الملاحظـةشيءثمـينُأكثرُمـِنْالاشتراكفيالـوقتالحاضـر،ليس
كثيـراًأنتموتمـنأجلسبرأغـوارالحقيقةعـنطريقالتجـربة.
استرحواشعربمـاحولكوالناسسيقـومونبذلكأولاً.فيالعمل
هنــالكالعـديـدمـنالخيــاراتالمطـروحـةبعـضهـاقــديكـونكـارثـة

عليكتمهلفيالقرار.

عقـبةقَدتظَْهـرعلىطريقكـانتمعبدة.لاتقلقفـالأموربخير.
فقـدتعـطيالانـعطـافـاتبـعضالمـرح.أنتمـشغـولجـداًمنأمـر
لآخر،قَدْتَتغيّبُعـنأمرعظيمقادمِ.استـخدمسلطاتكََالتيلا
تسـتغلهاكمـايجبوحاولأنتـركز.الحبيـبيقدممشـورةمهمة

لكاليومعليكانتتبعها.

هذايـوممنـاسبللخـطواتالحـسّاسـةالهمـومالتـيكانـتتتعبك
فيالمــاضيسـتنـتهـياليــوم،فـسـتجــدالحججالمقـنعــة.كـيتقـنع
شـركائكفيالعملبـأهميةالأفكـارالتيتحملها.ابـقبعيداًبقدر
الإمكـانعـنالغيــرةالعــائليــةفيالعــاطفـةتحــسانكفيتخـبط

مستمرعليكانتهدأقليلا.

ـ ـ

مــالـــديكأيــضــاَ. كـلّشخــصيحـبـّك،لكـنكـلّشخــصيحـبّ
تــرقـّبغيــرةممنحــولك.حــانالــوقتلـبعـضالجــدّيــةاليــوم،
بــرهنبــأنّكيمـكنأنتـتغلـّبعلــىحبالامـتلاك.أبعـدالـغيـرة
ودقّقتـوقّعــاتك،ثـمّانظـرمـايحـدث.فيالحـبكلشيءممـكن
فقطلاتكنمتسرعاوحاولالحفاظعلىمظهركالهادئ.

ـ ـ ـ

تــوقّعالفــرصللــرومــانــسيــة،قــديخـفقالقلـباليــومويـطــرق
الحبالبـاب.الجومهـيألعـلاقاتاجتـماعيـةأوغراميـة،يومك
مليءبـالمرحمعالآخرين،لذاحاولالقيامبرحلةمعرفاقكأو
معالأصــدقــاءالقــدامــى.فيالـعمـلهنــالكسفــرغيــرمتــوقع

عليكانتبادرالىهذهالخطوةالجديدة.
ـ ـ ـ

إذاكـنتعلـىقـدركـافٍمنالـوعيفـيُمكْـِنكأَنْتَغْفـر.حـاولْأَنْ
تجــربذلكالنـوعِمِنْعـظمــةِالقلبِ.الـذكـاءشـيءمثيـر،وأنت
رائعجداًحـاليـاً.هذاالـنوعمـنالتفكيـرالمتقـدوالموزونلايـأتي
كُلّيـوم.اليـومهـووقتابـداعـاتكالفكـريـةلاتتـرددفينـصيحـة

الاشخاصالمقربيناليك.

القاهرة/ عبد الحسين الغراوي

أكثـرمـنعشـريـنمليـونمصـري
يـتسعقلـبالقاهـرةلاحتضـانهم
وهــياكــبــــــرعــــــاصــمــــــةعــــــربــيــــــة
تـستــوعبهـذاالعـددمـنبين75
عـــدد يــشـكلـــون مــصـــري ملـيـــون
اكــــده حـــسـبمــــا نفــــوسمــصــــر
الـذينتـستقـبلهم لنـا المصـريـون
فيرمـضـــان صـبـــاحـــاتالقـــاهـــرة
الــكـلصــــــــائـــمحـــتــــــــى الــكــــــــريم،
الأطفــالوبــالــرغـممنانمـصــر
مــصـــــدرهـــــا الـــسـيـــــاحـــــة تعـتـبـــــر
الاقـتصادي،الاانلشهـررمضان
قـدسيـةوشعائـردينيـةيحتـرمها
الجميع،فلامقـاهيولامطـاعم
ولامـــظـــــاهـــــرافـــطـــــارحــتـــــىفي
المنــاطقالــسيـــاحيــةالمـهمــةمـثل
خــانالخلـيلـي،سيـدنـاالحــسين،
الـسيدةزيـنب،الاهرامـات،وحتى
الاســكــــنـــــــــــدريـــــــــــة مــــنـــــــــــاطـق في
الـسيـاحيــةأو)البلاجـات(..لـذا
فـانصبـاحـاتالقـاهـرةفـاتـرةفي
نظـرالـسيـاحوليـسهنـاكسـوى
المحــالالـتجــاريـــةالتـييبـتلعهــا
الــــصـــمـــتوحـــينتــــــــدخـلعـلــــــــى
ســتجــــدانصــــاحــبهــــا احــــداهــــا
بـــاغفـــاءةوهـــذهظـــاهـــرة غـــارقـــاً
شــــائعـــةفيمــصـــروحـينســـألـنـــا
الحـــاجمـتـــولـيوهــــورجلمــسـن
وبائعصحـففيميدانالتحـرير

قال:
المـــصـــــريــين فيرمـــضـــــانيـــــسهـــــر
كبيرهموصغيـرهمحتىالصباح
أو للـمــــارة بــــالـنـــسـبــــة والحــــركــــة
السـياراتلاتنقطعحـتىالفجر
حـيثيــذهبـونلـتنـاولالـسحـور،
ويـكــــــوننـــــــومهـــمقلــيـلبعــــــدان

يخلدونالىالنوم.
مـكــــان أي الــــى تــــذهـب حـيـنـمــــا
تــشـــاهـــداغلـبالمـصـــريـينحـتـــى

يعـنـيلهـمبـســاطراحــةاخـضــر
اتعـــــاب يفــتـــــرشــــــونهكــييـلقــــــوا
ويبــدأونبممـارسـة النهــاربعيــداً
حـيــــاتهـمالخــــاصــــةفيالـلهــــوأو
الجلــوسفيالمقهـىلـتنـاولقـدح
شايمع)الـشيشه()الـناركـيلة(
اغلـب وهــــذهظــــاهــــرةيمــــارسهــــا
اعـمــــارهـم بمخـتـلف المــصــــريــين
وحتـى وشـرائـحهمالاجـتمــاعيــة
)الــشـيــشــة(في الفـتـيــاتيــدخـنّ

المقاهيكمالاحظنا.
المثـقفونالمـصريـونلهمحيـاتهم
وأســرارهـموعلاقـــاتهـم الخــاصــة
والـفنيـة والاجتمـاعيـة الثقـافيـة
وامكــانهـمالتـييجلـســونفـيهــا،
والمثقفونالعراقيونالمقيمونفي
القاهرةعـرفواالطـريقالىهذه
الامـــاكنالـتيكــانمـنهــامـطـعم
)كريـرون(فيميدانطلعتحرب
العــــراقـيالــــدكـتــــور لــصــــاحــبهــــا
مـــالكالعـــاني،وروادهـــذاالمكــان
هـماحـمـــدفـــؤادنجـموابـــراهـيـم
اصلانوادبـاءوفنـانـينمصـريين
والفـنــــانـين الأدبـــــاء ثـم آخــــريـن
اخبـرنـيالكــاتب العــراقيـينكمــا
القــــــاهــــــرة في المقــيـــم العــــــراقـــي
خـضيرميـريالذييتـواجدفيه
معآخـرين،مـنهمالـشـاعـركـريم
العراقـي،قاسمالسـومري،كريم
الـعــــــــراقـــيـــين وبـقـــيــــــــة حــــــســـين،
المقيـمينفيالقـاهـرةحـيثيفكـر
مـــنـهـــمبـجـعـل عــــــــدداً حــــــــالـــيــــــــاً
يـــديـــرونفـيه )كـــريــــرون(مكـــانـــاً
حـواراتهموابداعاتهموعذاباتهم
الـــــــذي بـــــــوطـــنـهـــم المـــــــرتـــبــــطـــــــة
يحـملـــونهفيقلـــوبهـموحــدقــات
عيونهمكـمااكدلناذلكخضير

ميري.

غيرهامنالدولالعربيةبموائد
الرحـمنالرمـضانيـةالتيتعـتبر
ظـاهرةمميـزةتنتـشرفيالـشوارع
والاحيـاءالـشعـبيــةوحتــىوسط
اهلالخــيـــــر المـــــديــنــــــةيقــيــمهــــــا
فـــيهــــــا ويــتــنــــــاول والمــيـــــســــــوريــن
الافطـارحتىاخـوانناالـعراقيين
المقـيـمـينفيمــصــــرأوالقـــادمـين
لغرضالسياحةلانهامباركة.
في الحـيــــاة تـبــــدأ الافــطــــار بعــــد
شـــوارعالقـــاهـــرةحـيــثيكـتـــشف
وجههـاالمضـاءبملايينالمصـابيح
والــشمعــاتوالنـشــراتالضــوئيـة
مـيــــدان يــتحــــول حـيـث الملــــونــــة
الـتحـريــروطلـعتحــربورميـس
الــــــىمهـــــرجـــــانلـــيلــي والاوبـــــرا
صاخب،لانالليلعندالمصريين
كمـاقالبعـضالشبـانالمصـريين

علـــــى تـــــأثــيــــــره مــثل للــــســيـــــارة،
المحـرك،وخطـورتهعلـىالـسيـارة
لانـهســــــــريـعالاحـــتــــــــراق،ثـــمان
البـنزيـنسعرهغـالي،وانالـدولة
الغــاز تـــشجعاسـتخـــدام نفــسهــا

كوقودللسيارات.
تــبـــــــدأالحــيـــــــاةفينـهـــــــار هـكـــــــذا
القــاهــرةالـصـــامتالــذييخـفي
معهمظـاهرحـركةالنـاسالذين
لــتهـيـئــــة بــــالـتـــســــوق يـنـــشـغلــــون
ويعـــودونالـــىبـيـــوتهـم الافـطـــار
لــتــنـــــاولافـــطـــــارهــم..عـــــددمــن
المصريينالذينالتقيناهمذكروا
لنا-اناكلاتهمالرمضانيةتضم
والفــــــول الـكــــشــــــريوالمــــــروقـــــــات
والــطعـمـيــةوالـكفـتــةوالـبلحولا
تخلوالمائـدةالمصريةمنالكنافة
أوالقـطافـة،وانمصـرتمتـازعن

الـســائقعـلاءفتــاحاخبــرني:ان
بــتـحـــــــويـــــــر المــــصـــــــريــنقـــــــامـــــــوا
الـــسـيــــاراتبــــواســطــــةالغــــازلان
الــبــنـــــــزيــن، ارخـــصمــن سعـــــــره
وغــالـبيــةالـســواقيـسـتخــدمــونه
بـــــــالـــــــرغــممــنانـهفــيـهاضـــــــرار

المـــوظفـينفيالـــدوائـــرأوالمحـــال
التجـاريـةأوأصحــابالبــسطـات
فيشــــــوارعالقـــــاهـــــرةيمــــسـكـــــون
وهـم مـصــاحفشــريفــةصغـيــرة
يقـرءونالقـرآنلـدرجـةانبـاص
الـنقل)الاتــوبيـس(الـذييــزحم
بالركابنجدفيهأكثرمنعشرة

مصرينيقرأونالقرآن.
نهـــارالقـــاهـــرةمـــزدحـمبحـــركـــة
شــبـكــــــات مــن وبــــــالــــــرغــم المــــــارة
المـواصلاتالـواسعـةمـنالجسـور
والمتــرووالتــراموالـنقلالـبحــري
والقطاراتوبـاصاتالنقلالاان
طــــوابـيــــركـبـيــــرةمـنالمــصــــريـين
ولــــوقـتطـــــويل نقـلهــــا تـنـتــظـــــر
الــــىمـنـــــاطقالجـيــــزة، خــــاصــــة
الـــــزمـــــالـك، الجـــــديـــــدة، مـــصـــــر

ســيـــــدنـــــا الغــنــيـــــة، المهــنـــــدســـين
الحسين،السيدةزينب.

سـيــــارات بــــواســطــــة اتـنـقل وانــــا
الاجـــــــرةالــــصغــيـــــــرةعـــــــرفــتان
الغـــاز بـــواسـطـــة تــسـيـــر بعــضهـــا
ســـألت وليـسالـبنــزيـنوعنــدمــا

رمـضـــان القــاهــرة .. نهــار صــامـت ولـيل صــاخـب
وفاة أكبر معمر كوبيالحــــيـــــــــــاة تــــبـــــــــــدأ بـعـــــــــــد الافــــــطـــــــــــار

عن 126 عاما
هافانا:توفييومالاربعـاءبينيتومارتينيزابروجانأكبرمعمرفي
كـوباونجمجهودالحكومةلتشجـيعالحياةالصحيةلكبارالسن

عن126عاما.
وقـالمـسـؤولفيمـستـشفـىسـييجــوديافيـلافيوسطكـوبـاان
مــارتيـنيـز"تــوفيبعــدظهــراليـوم.كــانفيالعنـايــةالفــائقـةلـكن

الشيخوخةكانتالسببالرئيسي."
ومارتينيزالذيعزاطولعمرهالىالغذاءالصحيالذييعتمد
علـىالخضـرواتالطـازجـةوبـعضاللحـموالقليـلمنالخمـرفي
المناسـباتفقطولـدفيهايـتيعام1880وهـاجرالـىكوبـاللعمل

فيمزارعقصبالسكرعام1925وفقالوثائقهالكوبية.
ولايــوجـــدإثبــاتمحــددلـعمــرهحـيثانـهلميـكنلـــديهشهــادة

ميلاد.
وكــانالمعمـرالـذيفقــدأسنــانهنجمــالافتـالـلانظــارلنـادي120
الكـوبيوهوجمـاعةكونهـاايورجينـوسيلمانالطـبيبالشخصي
لـلرئـيسالكـوبيفـيدلكـاستـرولتـشجيعالحـياةالـصحيـةلكـبار

السنفيكوبا.
وتتباهـىكوبابأنهارفعتمتوسطالأعمارالي77عامامتساوية

فيذلكمعالدولالصناعيةالثرية.
وكــانمـــارتيـنيــزيعــانـيضعفــافيالقـلبويـتكـيءعلــىعـصــافي

الـــسـيــــرلـكــنهلـميـكـنيـــضعنــظــــارات
وكــــــان طــبــيــــــة
سمعهجيدا.
وقــــالـتدراســــة
حديثـةانأكثر
مـــــن2500مـــــن
كـــــــوبـــــــا سـكـــــــان
وعــــــددهــم11.2
نـــسـمــــة ملـيــــون
أعـمــارهـم تــزيــد
عــــــن100عــــــــــــــام
مــن ومعـــظـــمهــم
وعــــزت الـنـــســــاء.
الـدراسةذلكالي
الإقـلالمنتنـاول
والاكــثـــــار الخــمـــــر
مـــــنممــــــــــــارســــــــــــة
وتــــدخـين الجـنـــس
وشــــرب الـــســيجــــار

القهوة.
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افتتحفيكـركوكاليـوماولمركز
ثقــــافيواجـتـمــــاعـيشـــــاملفي
كـركوكبـحضورمـحافظكـركوك

عبدالرحمنمصطفى.
ويـــضــمالمـــــركـــــزالـــــذيتجـــــاوزت
كلفــته90ملـيـــونديـنـــارقـــاعـــة
لـلانتــرنـيت لـلمــؤتمــراتومــركــزاً
والــــدراســــات للــبحــــوث ومــــركـــــزاً
واسـتقـطـــابالــشـبـــاب الـنفــسـيـــة
بمختلفانتمائتهمومكوناتهم.
ويقــولاحـمــدحـمـيـــدالعـبـيــدي
المـشرفعلـىالمركـزانالمركـزهذا
هــــوالاولمـننــــوعهفيكــــركــــوك
والــذيرفعشعـــارمناجـلبنــاء
كــركـــوكبعقــولالــشبـــابالمبــدع
واحتـضــانـهمبمـختـلفافكـــارهم
وقـــــــومــيـــــــاتـهــم وانــتــمـــــــائـــــــاتـهــم

واديانهم.
وقــــالانـنــــانعـمـلعلــــىتقــــديم
ودراســـــة للــــشــبـــــاب خـــــدمـــــاتــنــــــا
اوضــاعهـمواستـيعـاببـطــالتـهم
الـــذهـنـيـــة قــــابلـيـتهـم فيتـنـمـيـــة

إفـتتـاح مـركـز ثقـافي في كـركـوك
فيعـمــــوم تــــوسـيـعه اولــــىلـيـتـم
مـدنالعـراقبعـدنجاحتجـربتـنا

فيكركوك.
ـــــــــــــــىانالخــلافـــــــــــــــات واوضــحال
الـسيـاسيـةواعمـالالعنـفالتي
نعــانـيمـنهـــافيالعــراقلاوجــود
لهـــافيمجـتـمعالــشـبــابالــذي
يــسعـــىلـبـنـــاءوطـنهـمويجـــدوا
ويـعــــــــــــالـج يـحـــــتـــــــضـــــنـهـــــم مـــــن

مشاكلهم.
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والعقـليــةمناجـلبنــاءالعـراق
الموحد.

وقـــــالنحــننعـمـلعلــــىدراســــة
افكارالشبابومعالجةمشاكلهم
الـنفــسيــةوتــامينفــرصالعـمل

لهم.
وقــــالانالمــــركــــزشـيــــدمـنقــبل
المــانـحينونــسعـــىلتــوسـيعـهمن
خلالفـــتحفـــــــروعلهفيعــمــــــوم
مـدنمحـافظـةكـركـوككمـرحلـة

أغنــىأغـنيــاء قـــائمـــة تـصــدرتامــرأة
الـصـينللـمـــرةالأولـــىلـتــتغلـبعلـــى
مـــن"غــــــــومـــي" هــــــــوانـغجــــــــوانجـــيــــــــو
احــتل الـــذي الـكهـــربـــائـيـــة لـلأجهـــزة

صدارةالقائمةمرتين.
شـيـــونغ الملـيــارديــرة وتــضخـمـتثـــروة
يــــان)49عــــامــــا(مــــؤســـســــةورئـيـــســــة
نـــايـندراغـــونـــز شـــركـــة مـجلــسإدارة
"التنـانينالتسـعة"الصيـنيةلصـناعة
ورقالتغـليفإلــى3.4مليـاراتدولار
أمـيـــركـيمـــدعـــومـــةبـطـــرحأولـيعـــام

لأسهمشركتهافيآذارالماضي.
روبـــرت وقـــالمـــسحسـنـــويلمـــؤســســـة
هوغـويرفالـتيأعدتالـقائمـةلمجلة
فـوربسإنثـروةشيـونغالتـيتسيـطر
علـــى%72منالـشــركــةتـضـخمـتمع
صعودأسهمشركتهابنسبة%165.
المــذهللــشيــونغ الـصعــود ومـثلهــذا
نـادرالحـدوثفيدولــةشيــوعيـةحـيث
إنأكبـرالمـؤسسـاتمملـوكـةللـدولـةأو
لهـم مـــديـــرونمـنالـــذكــــور يـــديـــرهـــا
بــــــأشخــــــاصأصحـــــاب قـــــويـــــة صلات

امـــرأة تعـتلي عـــرش أثـــريـــاء الـصـين للـمـــرة الأولى 
بنـاءثـروتهـاعــام1985عنـدمـاأقــامت
مشـروعاللاتجـارفيالنفـاياتالـورقية

فيهونغكونغ.
مـــصــــــدر أكــبــــــر ذلـكأصـــبحــت وبعــــــد
لـقــــصـــــــاصـــــــاتالـــــــورقبـــــــالجــمـلـــــــةفي
بـتــصـنــيع وتقــــوم المــتحـــــدة الــــولايــــات
الـــــورقفيالــصــينلــصــنـــــاعـــــةعــبـــــوات

التغليف.
وتقـولالقـائمـةإنثـروةشيـونغقفـزت
المــــاضـي العــــام مــن375ملـيـــــوندولار
الــســادس المــركــز كــانـتتحـتل عـنــدمــا
والثـلاثينفيالقــائمـةلـتتـخطـىثـروة
هوانغالتيتبلغ2.5ملياردولار.

وارتفـععددالملـيارديـراتالصـينيينفي
قـائمـةهورونإلـى13بدلامـن7العام

الماضيو3عام2004 .
ويـــــأتــيالارتفـــــاعفيعـــــددالأشخـــــاص
فــــاحـــشفي بـثــــراء يـتـمــتعــــون الــــذيـن
الـصـينمعاتـســاعالهــوةبينالأغـنيـاء
مـحللــون عـنهــا الـتـييقــول والفقــراء
إنهاتهـددالاستقرارالاجتمـاعيحتى

معازدهارالاقتصاد.

ـــــــــــونـغفيإقـلــــيــــم ـــــــــــدتشــــي وقـــــــــــدول
هـيلــونغـجيــانغبــشمــالشــرقالــصين
وتقـيمالآنفيلــوسأنجلـوس،وبـدأت

ـ ـ ـ وحـيثلاتـزال"الـرأسمـاليـة" النفـوذ،
كلــمــــــةذاتمــــــدلــــــولســـيءفيبعـــض

الأوساط.

أصحـاب الـوزن الـزائـد
مهددون بالجنون 

بــاريـس:أكــدتدراســةفــرنــسيــةأنخـطـــرالجنـــونيتــزايــدلــدي
أصحـابالوزنالـزائدفيمـنتصفالعمـروإذلميكنالجنـونهو
المـشكلـةفـيكثـراحـتمـالزيـادةمعـدلاتالاصـابـةبمـرضالـسكـر
وأمــراضالقـلبوالـشــرايـينالتـــاجيــةوأشــارالـــدكتــورمــاكـسـيم
كـورنـوهقـائـدالفـريقالبـحثيبمـستـشفـىجـامعـةتـولـوزإليأنه
كلمـازادالـوزنفيمـنتـصفالعمـرارتـفعخطـرتعـرضالإنـسـان
لــضعفالقــدراتالــذهـنيــةفيمــراحلالـعمـــرالتـــاليــة،وأنـهمن
الممكنالقـولأنخلاياالـدهونالـزائدةعلـيحاجـةالجسـملها

تأثيرمباشرعليوظائفالمخ.
وقـدجـاءتهـذهالـنتـائـجمنخلالالـدراســةالتـىأجــريتعلـى
2223فـــرنــسـيـــاتـتـــراوحأعـمـــارهـمبـين32و62عـــامــــاً،بحــسـب
جريـدةالأهرام.جـديربـالذكـرأنفريقالـبحثالفرنـسيأكدأن
هناكزيـادةخطيرةفيالبدانةواخـتلالالعقلومرضالزهايمر
وهومايحتاجإليدراساتمكثفةلتحديدالعلاقةبينهابصورة

قاطعة.

مقهى مختلط في القاهرة

احد اسواق القاهرة

اتساع الهوة بين الأغنياء والفقراء تهدد الاستقرار الاجتماعي تسخير الموارد لتنمية القدرات الشبابية

هل ما زال الاعتقاد ان البدانة )عافية( سائداً؟!.


