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العالم قرية

في فيـلم "جمعية الشعـراء الموتى" يطلب المعـلم "روبن ويليامز"
مـن طـلابه وهـــو يــصعــــد علـــى مـنــضـــدة الــصف، ان يـــسعـــوا
لاكتـشـاف زوايـا رؤيـة جـديـدة للـصف او للعــالم المحـيط، زوايـا
خاصـة بهم ، انه طلـب منهم ان لا يـكونـوا عبيـداً لرؤيـة قبلـية

اجبروا عليها. 
في ذلك الفيلم هنـالك تأكيد علـى خصيصة مهـمة تعد اساس
اي مجـتــمع ديمقــراطـي وهـي: اجـبــار افــراد المجـتــمع علــى ان
يكونوا احـراراً، او على الاقل اجبـارهم للحصول علـى الوسائل

التي تحقق لهم الحرية.
في تلك المجـتمعـات الـديمقـراطيـة هنــالك تصـادم )تصـادم من
الـنوع الـراقي طـبعاً( بـين مفهومـي المدرسـة والحريـة، فالمـدرسة
تـوصف بـانهــا سلطـة تلقـينيـة، يعـد المعلـم فيهـا وسـيطــاً لتلك
الـسلطـة ، امـا الحـريـة الـشخـصيـة فـهي حق مقـدس لا يـسمح
بالتجاوز عليه تحت اي مسوغ كان، ولفك هذا التصادم الناتج
مـن ذلك الـتعــارض، ظهــرت هنــاك بــرامج ومـشــاريع ودراســات
وقـوانـين وضعهـا تـربـويــون من اجـل تفتـيت سـلطـة المـدرسـة او

الغاء وظيفتها القمعية، لتوسيع فضاء الحرية.
في الــدنمــارك مـثلاً، هـنـــالك دعــوة تــربــويــة تـطــالـب بــالغــاء
الواجـبات المدرسيـة البيتيـة، لتبقى حـبيسة المـدرسة فقط، لان
تـلك الــواجـبــات تكـبلّ الحــريــة الــشخـصـيــة مـن نــاحـيــة، ومـن
نــاحيـة اخــرى. ان البـيت والـشـارع يمـنحـان الـتلـميـذ مـسـاحـة
كـبـيــرة للعـب، واللعـب كـمــا يــؤكــد علـمــاء الـتــربـيــة جــزء مهـم
وحيـوي في عـمليـة الـتعلـم وتطـويـر المـدارك الـذهـنيـة للـطفل،
بـالمناسبة ان كلمـة "لعب" مرادفة لكلمـة "حرية"، على الاقل في
قامـوس الصغار وماذا عنا نحن في العـراق؟ ماذا عن تربويينا؟
ومـا الـذي وضعــوه من بـرامج اجــرائيــة كي يـضعــوا البلـد علـى

عتبة الديمقراطية؟
قبل ايـام بـدأ المــوسم الــدراسي، ونـظـرة بــسيـطـة الــى داخل اي
مـدرسـة سـتكــشف ان التــربيــة والتـعليـم ظلا كمــا همـا، مـازال
التلاميـذ جميعهـم يرتـدون قمـصانـا موحـدة، ولعمـري ان هذا
التشابه القطيعي يحيل الى عسكرة المجتمع، تلك التي سعت
وتـسعــى اليهـا الانـظمـة الـديـكتـاتـوريــة، وامعـانـاً مـازال مـديـر
المـدرسـة ومعــاونه يتـبختـران كـالعـسكــريين في سـاحـة عـرضـات
المـدرسـة وتحـت ابطـيهمــا عصـا غلـيظـة تهــدد من لـديه الـنيـة
بخـرق قـانـون المـدرسـة، هنـا في العـراق مـازالت منـاهج الـدراسـة
الابتـدائيـة خلـدونيـة الهـوى، ومـازالـت دروس اللعب، الـريـاضـة
والرسم، شواغر على الدوام، المدرسة انتقلت الى البيوت، غرف
الاسـتقـبــال هـي الــصفــوف والآبــاء هــم المعلـمــون، ولا اريــد ان
اقول افتح حقـيبة اي تلـميذ، تجـد هنالك دفـتراً مكتـوباً عليه

"دفتر الواجب البيتي". 
لقد بقيت اذن البـرامج والمناهج التربويـة دون تغيير رغم مرور
ثـلاث سنوات علـى التغييـر، ولعل في الامر سـوء فهم ما، لـربما
ان التربويين عندنـا فهموا عبارة "العراق الجديد" التي شاعت
في خــطـب المــســـؤولــين العـــراقـيــين، بمعـنـــاهـــا الحـــرفي لـــذلـك
وللامـانــة التــاريخيـة انـكبــوا بهمـة عــاليـة علـى صـبغ واجهـات
المــدارس، كـي تبــدو "التــربيــة جــديــدة" ومنـسـجمــة تمــامــاً مع
العراق الجديـد، ولكن هنالك مشكلة، الصبغ كان نوعية رديئة

جداً لذلك يتساقط من الجدران باول مطر بلل العراق. 
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هوليوود / وكالات 
رفض الممـثل الأمريـكي جورج كـلوني "45عـاما"
دعـوة معجبيه له للتـرشح لانتخابات الـرئاسة
الأمــــــريـكــيـــــــة 2008، لأنه لا يــــــريــــــد مـــطـلقــــــا

الحصول على منصب سياسي. 
وأكـد كلــوني أنه لا يـسعـى لأي مـنصـب سيـاسي،
وان تــــرشــيح مـعجـبـيـه له بــــالــــرئــــاســــة نــــوع مـن
المــــداعـبــــة، ومــن المعــــروف أن كلــــونــي له أنـــشــطــــة
سيــاسيــة كـثيــرة كــديمقــراطي لـيبــرالـي، حيـث انه
خـاطـب أكثــر من اجـتمـاع رسـمي في دوائــر الهـيئـات

التشريعية الأميركية.
واشــــار الــنجـم الامــــريـكـي الــــى أنـه بعــــد ظهــــوره مع
شـــــوارزنجـــــر في فــيلــم "بـــــاتمـــــان وروبــين" أو "الـــــرجل
الخفاش وروبـين"، أن كلاً منهما سلك مجـالا مهنيا
مخـتلفــا تمــامــا، حـيـث صــار شــوارزنجــر حــاكـمــا
لكـاليفورنـيا، أما كلـوني فلا يزال يعتـبر نفسه

"خفاشا".
يــذكـــر أن كلــونـي حــصل مــؤخـــراً علــى
الأوسكــار أفـضل ممـثل" عــام 2006"
عن دوره الجيـوبـوليتـيكي في فـيلم
"ســيــــــريــــــانــــــا" الــــــذى شـــــــاركه في
بـطــولـته المـمـثل الــشــاب عـمــرو

واكد.

(CNN)  الولايات المتحدة 
أخيراً الـتقت بات غوديناس، لأول
مـــرة بعــد 71 سـنـــة علـــى ولادتهــا،
بــــــشقـــيقـــتهـــــــا الــتـــــــوأم شــيـــــــرلــي
مــاكغـــواييــر، بعـــد ثمــانـي سنــوات

من الجهد والبحث.
وقـــالت بــات في مقــابلــة صحـفيــة
إثـر لقـائهــا بشقـيقتهـا شيـرلي في
مطعـم قريب مـن مدينـة ويلووكي
في ولايــة ويــسكــونــسـين، "لـم يكـن
لــــــــدي في حـــيــــــــاتـــي أي فــــــــرد مـــن

عائلتي."
بــــدورهــــا شــــرحـت شـيــــرلــي بعــــد
احتضـان شقيقتهـا وتقبيـلها "إنه
أمــر صـعب..اشـتقـت لهــا كل هــذه

السنوات."
وتعــيــــش الـــــشقـــيقــتـــــــان اللــتــــــان
انفـصلتـا منـذ الــولادة في ولايتين
مختلفتين، وفق أسوشيتد برس.

ونقـلت الـصحـيفــة أن التــوأم ولــد
مــن عـلاقـــــــة عـــــــاطـفــيـــــــة ربــــطــت
والـدتهمـا بـرجل متـزوج، مـا حـتم
علــيهـــــا بعـــــد الـــــوضع الــتـخلــص

جورج كلوني يرفض
الرئاسة الأمريكية 

ومــن هــنــــــاك انـــطـلقــت بــــــات في
عـمليـة الـبحث بمـسـاعـدة خـبيـر
قــــــــام بــــــــالـــبـحـــث في الــــــسـجـلات
العــــامــــة وصـفحــــة الــــوفـيــــات في
الـــصـحف، إلـــــى أن انــتهــــــى بهـــــا
المطاف أمام باب منزل شقيقتها

شيرلي.

مـــنـهـــمــــــــا ووضـعـهـــمــــــــا في داريـــن
لــرعــايــة الـــرضع، قـبل أن يـنـتهـي
بهـما المـطاف في مـركز للأيـتام في

جنوب ميلووكي.
وقـــالت بــات إنه تم فـصلـهمـــا عن
بعـــضهـمــــا الــبعــض ولـم يـــســمح

لـهمــا بــالـبقــاء في غــرفــة
واحدة.

وخلال تنــشئـتهمــا قيل
لـلــــصـغــيـــــــرتــين إنـه تم
تـــبـــنـــيـهـــمــــــــا وإن لــكـل
واحـــدة مـنهـمـــا أخـتـــاً

توأماً.
وكانـت جهود بات قد
لاقـت تقــدمــاً مـهمــاً
عـنــــدمـــــا سلـمــتهــــا
إحـــدى الـــراهـبـــات
في مدينة شيكاغو
مــلــفـــــــــــــاً مـــــن دار
الأيتــام، يحتـوي
عـلـــــــــــى وثـــــــــــائـق
تـتـعلـق بهــــويــــة
الأشــخـــــــــــــــــــاص

الذين تبنوا شيرلي.
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نهاية سعيدة تجمع توأماً بعد فراق 71 عاماً

بـــــــالـــنـقـــــــرس بـــــــالإقـلال مـــن
تنــاولـه لاحتـــوائه علــى مــادة
الـيـــوريـن الـتـي يـصـنع مـنهـــا
الجــــســم الحــمـــض الــبــــــولــي

URIC ACID.
وأضـــاف الـــدكـتـــور خـــالـــد أن
الـتـمـــــر والـــــرطـب مـن المـــــواد
الغـــــذائــيـــــة المــمــتـــــازة سـهلـــــة
الهـضم سـريعـة الامـتصـاص،
الغـنـيـــة بــــالمعـــادن المخـتـلفـــة
الــتــي لهـــــا فـــــوائـــــد عـــــديـــــدة
لجــسـم الإنــســـان، ومـنهـــا مـــا
يــســاعـــد علــى الـنـمـــو، وعلــى
بـنـــاء الانـــزيمـــات الـضـــروريـــة
لـلـعـــمـلـــيـــــــات الحـــيـــــــويـــــــة في
الجــــــســـم والحـفـــــــــاظ عـلـــــــــى
ســلامـــــتــه مـــــن الأمـــــــــــــــراض،
ومـــنـهـــــــا مـــــــا يمـــــــد الجـــــســـم
بــالـطــاقــة الحــراريــة اللازمــة
لـه، فـــيـــمــكـــن لـلإنــــــســــــــان أن
يعيــش وقتـا طــويلا معـتمـدا

على التمر.

والاحتفـاظ بالـصوديـوم مما
يمـثل خـطــورة علــى المــرضــى
الــــذيــن يعــــانــــون مــن ارتفــــاع

ضغط الدم.
أمــا عـن الأكلات المفـضلــة في
الـشهـر الكـريم فـإنه يـأتـى في
قــــــدمـــتهـــــــا العــــــدس.. وذلـك
لاحتـوائه علـى كميـات كبـيرة
مـن الـبــــروتـيـنــــات والألـيــــاف
النباتـية وبذلك يسـاعد على
علاج الإمــســــاك وفقـــر الـــدم
وهــــــــو مـفـــيــــــــد لـلأطـفــــــــال إذ
يــــســـتعـــمل أحــيــــــانــــــا بــــــديلاً
بـــروتـيـنـيـــاً، يـــوضح الـــدكـتـــور
خالـد  أن العدس غـذاء جيد
مفـيـــد في حـــالات فقـــر الـــدم
"الأنـيـمـيـــا" لاحـتـــوائـه علـــى
نــسـبـــة عـــالـيـــة مـن الحـــديـــد
الذي يمـتص بسهولـة عندما
توجـد أغذية غنيـة بفيتامين
ســي، كــمــــــا أن العـــــدس مـــــدر
للـبــــول، ويـنــصح المــصــــابــــون

ويــنــــصـح الـــــــدكــتـــــــور بـعـــــــدم
الإفــــــــــــــــــــراط في تـــــــنــــــــــــــــــــاولــه
العرقـسوس بـالنسـبة لمـرضى
الـقلـب الــــذيــن يعــــانــــون مـن
ارتفاع ضغط الـدم، حيث أنه
يـعـــمـل عـلــــــــى زيــــــــادة طــــــــرح
الـــبـــــــوتـــــــاســـيـــــــوم في الـــبـــــــول

بعض أنـواع السـرطان، وذلك
عــن طـــــــريـق الــتـخـلــــص مــن
زيــــــــــادة الجــــــــــذور الحــــــــــرة في
الجـسـم النـاتجـة مـن التلـوث
البـيئـي والتــدخين والإفـراط
في تـنــــاول الــــدهـــــون، ويعــمل

السوس مضاداً للالتهابات.

سلطة الخـضراوات الطـازجة
والـــــشــــــوربــــــة والخـــضــــــراوات
المــــــطـهـــــــــــوّة مـع بـعــــــض الأرز
ومـصـــدر بـــروتـيـنـي حـيـــوانـي

"لحم أو دجاج" .
أمـــا عن المـشــروبــات المفـضلــة
في شهــــر رمــضـــــان فقــــد أكــــد
الـــدكتــور خــالــد  أن الـســوس
مـــن المــــــشـــــــروبـــــــات المـفـــيـــــــدة
للـصـــائـمـين، نـظــــراً لحلاوته
حـيــث يحـتـــــوي علـــــى بعــض
المكونات التي تعادل حلاوتها
50 مــــــــــــرة حـلاوة الـــــــــســـكــــــــــــر
العـادي، ويحتـوى أيضـاً علـى
مـــــواد لهــــا خــــاصـيــــة طــــاردة
لـلــبـلـغــم. والـلـــــــون الأصـفـــــــر
نـتـيجــة احـتـــوائه علــى مــواد
مـــضـــــــادة للأكــــســـــــدة تعــــــرف
بـــــالـفلافـــــونـــــويـــــدات، والــتــي
تمـثل نـوعــاً من الـوقـايــة من
بــعـــــــــض أمــــــــــــــــراض الــقــلــــــب
والأوعـيــة الــدمــويــة وكـــذلك

 هـذا مـا أكـده الـدكتـور خـالـد
علــي وأضــــــاف  أنـه يجــب أن
تـكــــون هـنـــــاك ثلاث وجـبــــات
رئـيــسـيـــة في رمــضــــان تعـــادل
الـــوجـبـــات الــثلاث قــبل هـــذا
الـــشهــــر، أي يجــب أن يعـــادل
الــــسحـــــور الفــطـــــور ويعــــادل
الإفــطــــار وجـبــــة الغــــداء وأن
تكـــون هنـــاك وجبــة بــسيـطــة
بيـنهمـا تعـادل العـشــاء، ومن
المهـم أن تـكــــون هـنــــاك فـتــــرة
زمـنـيــــة مـنــــاسـبــــة بـين هــــذه
الــــوجـبـــــات، فعـنــــد الإفــطــــار
يكـون الجــسم في حـاجـة إلـى
تعــــــويـــض الـــــســـــــوائل وإلــــــى
مـــصـــــــدر ســـــــريـع للـــطـــــــاقـــــــة
وأفــضـلهــــا الـتـمـــــر واللـبن أو
عــصيــر الفــاكهــة الـطـــازج ثم
بعـــــد صـلاة المغـــــرب إعـــطـــــاء
الـــوقت لـتنــشيـط العـصــارات
المعــــــديــــــة والمعــــــويــــــة ويمـكــن
تـنــــاول وجـبــــة مـتــــوازنــــة مـن

الســــــوس والعـــدس والــــرطب... مشــروبات وأغذيـــة مهمة في رمضـــــان 
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نعلم جميعاً أن
للصيام فوائد كثيرة في

معالجة العديد من
الأمراض المزمنة من أهمها

الفشل الكلوي وأمراض
أخرى والتي يأتي من بين

أسس علاجها الصيام لأنه
يجنب الإنسان الإسراف في

تناول الأطعمة السكرية
والدهنية، والملح الزائد،

ولتعويض ما يفقده
الجسم من السوائل أثناء

فترة الصيام ينصح
الأطباء بتناول السوس

والعدس والرطب
كمشروبات وأغذية مفيدة

تساعد
الصائمين..


