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الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

حل العدد السابق

العدد )779( الاربعاء)27( أيلول 2006
NO. (779) Thu. (27) September 

واشنطن/ وكالات
أفادت دراسـة حديثة بـأن تناول الملح بكثـرة قد يتسبب في
تلف العظـام، وذلك لأنه يسحب الكالسيوم منه وبالتالي

يؤدي إلى هشاشة العظام.
ومـن خلال الــدراســة الـتـي أجــريـت علـــى مجـمــوعــة مـن
النـســاء الـلاتي يـتنــاولن المـلح بكـميــات كـبيــرة، اتـضح أن
زيـادة كمـية الملح قـد أدت إلى فقـدان الجسم حـوالي 30 %

من الكالسيوم الموجود في العظام.
وأوضحـت الدراسـة أن استـنشـاق الملح بـكميـات كبيـرة من
جــزئيــاته قــد يعـرض الإنـسـان لخـطـر الإصـابـة بــإرتفـاع

ضغط الدم.

عمودي 

أفقي

1- ممثلة عالمية.
2- فلـم هـنــدي بـطــولــة ســري ديــوي-

مرض رئوي.
3- فلم عربي.

3- قسم وايمان- ضد نهدم.
5- قتله قابيل )م(.

6- الحشائش  –فريق بالانكليزي.
7- دهون- توصف بالمدارس.

8- جــمـــيع- مــتـــــشـــــــابهــــــان- شــــــركــــــة
للدراجات الهوائية )م(.

9- مـنـظـمـــة لـــدول آسـيـــا الـــوسـطـــى-
مزاعلة )مبعثرة(.

10- زائــد عـن الحــاجــة )م(  –مــوفــدة
)مبعثرة(.

11- مـــــــــوت- عـلاقـــــــــة قـــــــــويـــــــــة جـــــــــداً
)بالعراقية الدارجة(.

12- فلم تركي )م(.

1- كاتبة مصرية.
2- بحر  –مدينة فرنسية.

3- احـد ابـطـال الـبقـاء في هـافـانـا –
حبك )م(.

4- يصبح سهلاً- عازف الماني.
5- قادم- اداة نفي.

6- صبغ- ينشد عنهما.
7- عـنــــد الاتــصــــال بـــــالهـــــاتف )م( –

نبات متسلق )م(.
8- هــداف ليفـربـول الاسـبق- اكمل –

حروف متشابهة.
9- يشجبه  –زوجة نابليون.

10- من الـعلوم  –يابـاني فتح مـرمى
البرازيل في المونديال.

11- ناقد مسرحي عالمي.
12- غــيـــــر ســـــري- عـــطـــــر  –حـــــروف

متشابهة.

الملح قد يتسبب 
في هشاشة العظام  إعداد / حازم الباوي

القاهرة / رويترز
أعلـن الدكـتور خـيري الـعيسـوي مديـر مستـشفي العـريش
العـام بشـمالي سـيناء أن سـيدة مصـرية مـن مدينـة الشيخ
زويـــد وضعـت طفلــة كـــاملــة الـنـمــو في الـنــصف الأول مـن

جسدها من دون النصف الأسفل في حالة ولادة نادرة.
وقــال العيـسـوي لــرويتــرز يبـدو أن نمـو الـطفلـة قـد تـوقف
عند نهاية النصف الأعلى من جسمها، وأضاف أن الحالة
العـامـة للـطفلـة مطـمئنـة ومـستقــرة ولكنهـا تـعتبـر حـالـة
نـادرة لـم يسـمع عنهـا من قـبل وتحتـاج إلي رعـايـة وعنـايـة
خــاصــة ولا يــوجــد بمــستــشفــى العــريــش العـــام أو ببـــاقي
مــستـشـفيــات المحــافـظـــة طبـيب مـتخـصـص في مـثل هــذه

الحالة النادرة.
وكــانت الأم وتــدعــى سـعيــدة مـحمــد عــايــد "28 عــامــاً" قــد
وضعت طفلتهـا بمستـشفى العـريش العـام وسميت ملاك
بعد ولادة نادرة أشرف عليها فريق من أطباء المستشفى. 
مـن جــــانــبه أشــــار الــــدكـتـــــور محـمــــد فـكــــري إسـمــــاعــيل
اختصـاصي أمـراض النـساء والـتولـيد بـالمسـتشفـى والذي
أشـــرف علـي مــولــد الــطفلــة إلــى أن عـملـيــة الــولادة تمـت
بصـورة طبـيعيـة وفي مـوعـدهـا، وأضـاف ان الـطفلـة تعـاني
مـن عـيـبـــاً خلقـيــاً نــادراً وهـــو فقــدان الجــزء الــسفلـي مـن

الجسد إلى جانب تشوه في اليد اليمنى.

واشنطن/ وكالات
أفــادت دراســة حــديثــة
بأنه يوجد علاقة بين
اضطـرابــات التنـفس
والاخـتنــاق في أثنـاء
الــنــــــوم والإصــــــابــــــة

بنوبات الاكتئاب.
وأشـــــــــــار المـعـهـــــــــــد
الــــقـــــــــــــــــــــــــــــومـــــــــــــي
الأمــــــــــــــــــــريـــــكـــــــــي
للـصحـة، إلـى أن
تغـيـيــــر عــــادات الـنــــوم ومــــزاولــــة
الريـاضة وخفـض الوزن قـد يسـاعد

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهنـيا نجاحك باهر، فـانت تبني اساسات صلـبة كالحديد
ومتـينة كـالباطـون. عاطفيـا، دع قلبك يقـرر واعط عقلك
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.                    ـاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازة طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويـــــل ـ ـ

سـتتـاح امـامك الفـرصــة لطـرح الافكـار المـتعلقـة بـالمـشـروع
الـذي طـالمـا حـلمـت به، كـن اكثــر ثقـة بـنفـسك ولا تـضعف
ــــــــــــواجـهـهــــــــــــا.                     ـامــــــــــــام اول مـعــــــــــــارضــــــــــــة ت ـ ـ ـ ـ

كــم يــــصـعــب عـلــيــنـــــــا تـقــبـل وجـهـك المــتـجـهــم وعــيــنــيـك
الحـــزيـنـتـين يـــا صـــاحـب الابـتــســـامـــة الاجـمل والحـيـــويـــة
الـدافقـة. لا تـدع قلقك علـى العـائلـة يـفســد عليك فـرصـة
ـالانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــــلاق.                     ـ

ضـع بـعــــض المجـهـــــــود في اتـّجـــــــاهـك المـهــنــيّ . لا تــتـجــنـّـب
الاخـتلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تـسمح لآخرين
أن يعرفـوك أفضل . سوف يكون زميلك متشوق لان يسرّك
 .

ستحـدث تغييـرات كثيـرة وسريعـة تضـطر أن تـتأقلـم معها
كلهــا ،تتلقـى عـروضــاً كثيــرة ومتنـوعــة لعملٍ مـا وذلك قـد

يجذبك إلى السفر حيث ستجد ما طالما حلمت به. 

كـن متـيقـظــاً لمــا يجــري حــولك. مــشكلــة عــاطـفيــة عــابــرة
ـــــــــــــــرتــــك ـــــــــــــــرك و خــــــب ـتــــــــــــســــــتـــــــــطــــــيــع حــلــهـــــــــــــــا بـــــــــصــــــب ـ ـ

مهـنيـاً، انـشغــالاتك كـثيــرة وتملأ علـيك وحــدتك. عــاطفيـاً،
بـالـرغم من تـأثيـرك الايجـابي علـى المحيـطين الا ان الـرؤيـة
غير واضحة في امـور الحب وذلك لعدم استـقرارك وتفكيرك
ـالجـــــــــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــــــد في هـــــــــــــــــــــــــذا المـــــــــــــــــــــــــوضـــــــــــــــــــــــــوع.             ـ ـ ـ ـ

 ممـارسة الـرياضـة بانتـظام ضـرورية لا تـتحجج بالانـشغال
أو الـتعـب فــالــريــاضـــة مفـيــدة لـتـــوازنك الـنفــسـي . الحـظ
سيكـون مرافقك و يـساعدك خـاصةُ في المجال المـادي ، تغير
مـفـــــــــاجـــئ عـلـــــــــى صـعـــيـــــــــد الـعـــمـل .                            

تـلتـقي بــأنــاس جــدد وقــد تقـع في الحب بــدون تخـطيـط ، و
لكـن احذر مـن أحد الأصـدقاء الـذي قد يـسبب لك المـشاكل
مـع الحب الجــديــد ، نجــاح علــى الـصـعيــد المهـني قــد يـغيــر
مجــرى حيــاتك ، مفـاجــأة من أحـد الأقـارب .                   

سـتعـــالج مـن خلال حـــوار أمـــوراً كـــانــت معقـــدة. سـتعـيــش
أوقــاتــاً لا تنـســى مع أصــدقــاء قــدم و ستــستــرجع ذكــريــات
جـميلـة. في العـمل تجنـب العنــاد و الطـمع فهـذا قـد يـؤثـر
ــــــــــــــــــــــــــــــى مــــــــــــــــــــــســــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــوى عــــــــــــمــــلـــــــك.              ـعــــل ـ ـ

لـم العجلـة ايهــا الحمل? كـن صبـوراً ودع الـوقـت يحقق مـا
عجز تسرعك عن اتمـامه. قد تضطر الـى تأجيل امر مهم
بـــــــــســــبــــب حــــــــــــدث عــــــــــــائـلــــي يـــــــــشـغـل بــــــــــــالـــك.            

كـثرة العتـاب لا تنفع . و علـيك نسيـان الماضي و الـبدء من
جـــــديـــــد شـــــرط الاســتفـــــادة مــن المـــــاضــي ، كــن هـــــادئـــــاً في
ـعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواطــــــفـــــــــــك..                                        

لوس أنجلوس / وكالات:  قفز الفيلم الكوميدي الجديد
"الغـبـي: الجــــزء الـثــــانـي"  Jackass Number Twoفــــوق قـمــــة
ايرادات الافلام في امريكـا الشمالية محققا إيرادات قدرها 28.1 مليون
دولار.بيـنمـا جـاء فـيلم الحـركــة "الاسطـورة"  Jet Lis Fearlessفي

المركز الثاني محققا مبيعات تذاكر قدرها 10.6 مليون دولار.
الفـيلـم بـطــولــة الـنجـم جـيـت لـي الــذي يجــســد دور اسـطــورة الفـنــون
القـتالـية الـصينـي "هو يـونجيـا" ورحلتـه ليصـبح الافضـل في الصين في

مطلع القرن العشرين.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

باريس / وكالات
أكـد فــريق من الـعلمــاء الفـرنــسيـين من جــامعـة
سـتـــراسـبـــورج الفـــرنــسـيـــة أن رائحـــة الفـــانـيلـيـــا
تـساعد الأطفال الـذين يعانون صعـوبة التنفس،
حـيث تـوصل الـعلمـاء إلـى أن الفـانـيليـا تـسـاعـد
علـــى تحــسـين عــمل الجهـــاز الـتـنفــسـي للــطفل،
وأشــارت الــدراســة إلــى أن انـبعــاث الفـــانيـليـــا من
حجـــــرة الـــطفـل تعـــــالج بـنـــسـبـــــة 36% صعـــــوبـــــة

التنفس.

واشنطن/ وكالات
، Mega Book S271 الكمـبيـوتــر المحمـول ،MSI طــرحت شـركــة

AMD Turion.  2×64الذي يعتمد على معالجات
ويـــدعـم هـــذا الجهـــاز ذاكـــرة  Ramبـــسعـــة تــصل إلـــى 2 جـيجـــابـــايـت
DDR2، وأقـراصـاً صلبـة بـسعـات مـختلفـة، كمـا يحتـوي علـى شـاشـة

عريضة بمقاس 12.1 بوصة.

إستخراج مركب بروتيني  من "سم العقرب" لعلاج سرطان المخ 
ــــــاق ذاته طــــــورت شــــــركــتــــــا وفي الـــــســي
نـــوفـــاريـتــس وشـيـــرنج ايه.جـي عقـــاراً
تجـريـبيــاً أعطـي نتــائج مبـشـرة لعلاج
سـرطـانـي المخ والقـولــون عنــد تنــاوله

مع عقاقير أخرى.
ــــــاســم ــــــد ب ويـعــــــرف الـعـقــــــار الجــــــدي
"بي.تي.كيه زد.كيه" وهـو مركب يوقف
تـدفق الـدم حــول الأورام السـرطـانيـة،
وقــــــــــد تم اســــتـخــــــــــدامـه مـع عـقــــــــــار
"فــــــولفــــــوكــــس-4" وهــــــو خلــيـــط مــن
عـنــاصـــر العـلاج الكـيـمـيـــاوي في علاج
ســرطــان القــولــون في 35 مــريـضــاً لـم
يسبق لهم تناول أي علاج حيث بلغت

نسبة الإستجابة له 53 %. 
ويـــؤخــــذ العقـــار الجـــديـــد عـن طـــريق
الفم، كمـا يتحـمله الجسم تمـاماً، ولا
يـتعـــارض مع فـــولفــوكــس، فــضلاً عـن
أنه أكثـر فاعلية فى علاج سرطان المخ
او الحــبل الــــشـــــوكــي وذلـك إذا مـــــا تم

تناوله مع عقار "تيموزولميد".
يـذكر أن نـسبة إصـابة الأطفـال بأورام

المخ قد بلغت 1% إلى %1.5.
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ــــــأخــــــوذة مــن دم الحــبـل الـــــســــــري، الم
يمكـنهـــا أن تـقلـل حجـم جلــطــــة المخ،

والضرر الناتج عنها.
وأشار الدكتور "سيساريو بور لونجان"
اختصاصي أمراض الأعصاب، إلى أن
حقـن عقـــار "مـــايـنـتـــوك" في الـبـــدايـــة
لفتح طـريق فـوقي في الحـاجـز المخي
الـــدمـــوي، ثـم حقـن خلايـــا جـــذعـيـــة
مـأخـوذة مـن دم حبل سـري في حيـوان

مصاب بجلطة مخية.
وعنــد تجــربـــة العقــار خلال الأيــام أو
الــــســـــاعـــــات الأولــــــى عقــب الإصـــــابـــــة
بـالجـلطــة، انخـفض حـجمهــا بنــسبـة
40%، وانخفـض الـضــرر الـنــاتج عـنهــا

بشكل كبير.
كــمـــــا يـــــوجـــــد طــــــريقــــــان محــتـــملان
لتــوصـيل الخلايــا الجـــذعيــة إمـــا عن
ــــــدي، أو حقــن طــــــريـق الحقــن الــــــوري
الخلايــــــا في المخ مــبـــــاشـــــرة، وإن كـــــان
الحقـن الـــوريــــدي لا يكــــون فعـــالاً إلا
بعــــد إضــــافـــــة عقــــار مــــانـيـتــــول إلــــى

الخلايا.
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وقــد أوضـحت الــدراســة الـتي أجـــريت
علـى 18 مـريضـاً أجـريـت لهم جـراحـة
لاستئصال ورم خبـيث يصيب الخلايا
الدبقيـة وهى الخلايا الـداعمة للمخ،
وذلـك مـن خـلال حقــن المخ بمـحلــــول
مكـون من اليـود المـشع "وتي ام -601 "
ــــــركــب، اتــــضـح أن ــــــروتــين الم وهــــــو الــب
ــــــى خلايــــــا الــــــورم المحلــــــول تـغلـــب عل
المتبـقية، مما يـساعد علـى استخدامه
مع الـعلاج الـكــيــمــيــــــائــي لمـكــــــافحــــــة
الـسرطـان، وفقاً لمـا أشار إلـيه الدكـتور
ادم مــاميلاك جــراح الأعصـاب بمـركـز

سيناى الطبي بلوس انجليس. 
وأضـــاف العلـمــاء أنهـم تمكـنــوا أيـضــاً
مـن اســتخــــدام سـم الــثعـبــــان لـــــوقف
النزف واستخدام سم حيواني أخر في
علاج داء السكـري، كما طـوروا مسـكناً
للآلام يعتمـد علـى السـم الذي يـفرزه

ثعبان بحري قاتل.
وعلــــى سـيــــاق مـتــصل أكــــد بــــاحـثــــون
بكـليــة طب جــورجيــا وجــامعــة ســاوث
ــــــة ــــــا الجــــــذعــي ـــــــدا، أن الخلاي ــــــوري فل
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 لا يوجد شيء في
الكون ليس له استخدام

حتى في "سم" الحيوانات،
فقد خلق الله جميع

المخلوقات لها فائدة وهذا
ما أثبته العلم الحديث

باكتشافه "مركباً
بروتينياً" من سم العقرب

قد ينقذ حياة الملايين
من الأشخاص الذين
يعانون سرطان المخ. 

الاكتئاب قد يرتبط باضطرابات
التنفس أثناء النوم 

ـــــــــى تـخـفــــيـف حـــــــــدة أعـــــــــراض عـل
الاخـتـنـــاق وعـــدم الـــوقـــوع فـــريــســـة

لنوبات الاكتئاب
ومـن خلال الـــدراســـة الـتـي أجـــريـت
على أكـثر من 408 آلاف شخص من
البدنـاء حيث تراوحت أعمارهم بين
30 إلى 60 عـاماً يـعانـون اختنـاقات،
اتـضح أنـه ارتفعـت نــسـبــة الإصــابــة
بنوـباــت الاكتئاـب إلى 1.6 %، بـينمـا
الأشخاص الذين يعانون من نوبات
اختـنـاـــق كاـــنت نســبـتـهم 5.2 %، في
الوقت الـذي لم يعانِ فـيه الأصحاء

من أي نوبات اكتئاب.
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الفانيلـــيــــا تعـــــــــالج صعـــــــوبة التنفـــــــس لـــــــــدى الأطفــــــــــال 

لاب توب بأقراص صلبة
بسعات مختلفة 

مصرية تضع طفلة من دون 
النصف الأسفل من جسدها 

بينما تراجع فيلم "الفريق"  Gridiron Gangالمركز الثالث حيث
حـقق ايـــرادات 9.7 ملـيــون دولار.تــدور أحـــداث "الفـــريق" حــول أحــد
المسـؤوليين بـإصلاحيـة للاحداث يـريد تـكوين فـريق كرة قـدم امريـكية
من بعض المسجونين الا انه يواجه رفـضاً حاداً من قبل كبار المسؤولين
ومـدربي فرق المـدارس الثانـوية الـذين لا يريـدون ان يختلط لاعـبوهم
بمجرمين. وحل فيلم "الطيارون"  Flyboysفي المركز الرابع محققا
إيـرادات بلغـت 6 ملايين دولار.تــدور قصـة الفـيلم حـول حيـاة طيـارين
امريكـيين شباب تطـوعوا للخدمـة في الجيش الفرنـسي قبل ان تدخل

الولايات المتحدة الحرب العالمية الاولى.
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"الغبـي" يتصدر قمـة إيرادات الأفلام بأمريكا 


