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الحملالكلــــمات المتقــاطعـــة
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار
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الجدي
21ك اول  20ك الثاني
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الحوت
21شباط  20اذار

استراحة المدى

حل العدد السابق

العدد )777( الاثنين)25( أيلول 2006
NO. (777) Mon. (25) September 

 مشكلة ادارية لم تـكن في الحسبان لكنك لـن توفر وسيلة
للتخلـص منهـا. عـائليـا، لا تقـم في السـر بـاعمـال تخجل
ــــــــــــــكــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشــــــــفــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الاهــــــــل.  ـان ي ـ ـ ـ

علاقة حب تتحضر في الافق لكنها جديدة. اذا كنت تسعى
للارتبـاط الـفعلي بـشـريك فهـذا هـو الـوقـت المنـاسب. المـال
ــــــــــــواب.  ــــــــــــاديـــك وانـــــت لا تـعــــــــــــرف كـــــيـف تـفـــــتـح الاب ـيـــــن ـ ـ

تـتـــذكـــر المـــاضـي وتغـيـــر مـــواقف وحـتـــى إذا احـتـــاج الأمـــر ،
هـــدفك في الحـيـــاة ، يكـــون الحـظ بـــرفقــتك حـيـث تـتغـيـــر
بعـض الأوضــاع لمـصلـحتـك و لكـن كن حــذراً و خــاصـــةً من

الآخرين الذين يعرضون عليك مشاريع خيالية. 

انـتبـه من عــدم الإخـلاص من أحــد المعــارف ، مع أنه قــد لا
يكون خـطيراً و كـن واثقاً من قـراراتك . حاول الابـتعاد عن
ـالــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة .  ـ ـ ـ

علاقـة حب تحـتاج إلـى حنـانك و رعـايتـك ، لا تدع الحـبيب
يــنــتـــظــــــر كــثــيــــــراً ، و تــــــذكـــــــر أنه قــــــد يـفقــــــد الـــصــبــــــر . 

حالك هـذه الفترة لا تسر القـريب ولا البعيد ولا الصديق
ولا العــــدو. ســــارع الــــى مـــســــاعـــــدة الاهل يــــا ابـــــو الهـمـم.
عـــاطفـيـــا، قلـقك الــدائـم حـيــال الحـبـيـب سـيعقــد الامــور
ــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا.  ـبــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ـ ـ ـ ـ

تـخطـط منـذ مـدة لايجــاد شيء جـديـد وممـا يلــون حيــاتك
الرتيبة ويضفـي عليها التشويق والمتعـة ولكن احذر الاندفاع
ـــــــــــــــى رمـــــــــــــــال مــــــتــحـــــــــــــــركـــــــــــــــة.  ـولا تــــــبن الــقـــــــــصـــــــــــــــور عــل ـ ـ ـ ـ

حــاول ان تـخفف مـن الـتــوتــر الــذي يـسـيـطــر علـيك. ازمــة
عـابرة تمر بسلام وفتـرة مناسبة لـلقيام بالمشـاريع. عاطفيا،
اتـصل بـــالحبـيب وحــاول ان تـصــارحه كـي لا تنــدم لاحقــا. 

تـعيـش اجــواء سـعيــدة، خـصــوصــا مع مـن تحب، وسـتعــرف
كـيفـيـــة اســتغلال المـنـــاسـبـــات وحــسـن انـتهـــاز الفـــرص لكـي
تـــضـعهــــــا في تـــصــــــرفــك بهــــــدف تحــــســـين وضعــك العــــــام. 

 مهنياً، اجَّل مـا تخطط للقيـام به هذه الفتـرة فالفلك لم
يعـط بعـد اشـارة الانـطلاق. عــاطفيـاً، الحـرمـان العــاطفي
الـــــــذي احـــبــــطـك طـــــــويـلاً انـــتـهـــــــى الـــــــى غـــيـــــــر رجـعـــــــة. 

لـم العجلـة ايهــا الحمل؟ كـن صبـوراً ودع الـوقـت يحقق مـا
عجز تسرعك عن اتمـامه. قد تضطر الـى تأجيل امر مهم
ـــــــــــــــــالــــك.  ـــــــــــــشــغــل ب ـــــــــــــســـــــبـــــــب حـــــــــــــــــدث عـــــــــــــــــائــلـــــــي ي ـب ـ ـ ـ ـ

لن تتـأخر في استعمـال كل ما قـدر لك من جاذبيـة وجمال
بهــدف الـتــأثـيـــر علــى مـن تــريــد. وفي حـــال انك تـصــرفـت
بحــسب مـشــاعــرك فــانك لـن تتـمكـن من الــسيـطــرة علــى
ـالمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواقـــــــــــــــــــــــــــف.  ـ

واشنطن / وكالات
نجـحت شـركـة إنـتل الأمـريـكيــة العـملاقـة فـى ابـتكـار
نــوع جــديــد من رقــائق الـليــزر الـتي قــد تمكـن أجهــزة
الكمبيـوتر من العـمل بسرعـة تفوق سـرعتها الحـالية

مئات المرات. 
يـأتـى هـذا الابتكـار بعـد أن نجح بـاحثـوهـا فـى الـدمج
بين رقـائق الليـزر والسـيليكـون لإنتـاج روابـط بصـريـة
سـريعـة للغـايــة ستكـون قـادرة في يــوم من الأيـام علـى
تغـذيـة الـرقـائق الـتي تحتـوي علـى المئـات من وحـدات

التشغيل بالمعلومات. 
وقد نجح فـريق البحث في وضع 26 من أجهـزة الليزر
علـى رقاقـة واحدة وسـيحاول تـصنيع رقـاقات تحـتوي
علــــى مـئــــات الآلاف مـن هــــذه الأجهــــزة لـتـتـمـكــن كل
واحــدة مـنهــا في المــسـتقـبل مـن تغــذيــة إحــدى مـئــات
الآلاف من وحــدات التـشـغيل المـوجـودة علـى الـرقـائق

بالمعلومات.

عمودي 

أفقي

1- ممثلة معروفة بجمال عيونها
2- لاعب فرنسا واليوفنتوس - ثلثا قهر

3- مـن الأعيـاد الـصيـنيــة )م( - ثلثـا مـكي -
إقدام على شيء 

4- جـمـيل - أمــريكــا أسـمـت العــراق وإيــران
وكوريا الشمالية به 

5- شــرطــة بــالإنجلـيــزي - ثلـثــا ركـن - أداة
جزم

6- جـشـوم )مـبعثـرة( - أداة تمـني - عـاصمـة
آسيوية

7- ممثل إيطالي
8- رأت )مبعثرة( - حروف متشابهة.
9- حارس هولندي - من آلات العزف

10- مــديـنــة في كــوريــا الجـنــوبـيــة - مــرتفع
ترابي - مخفف سنين )م(

11- أحــد أبـطــال الـضحـيــة للـمـنفلــوطـي -
تكرم وعلا

12- مفرد رياح - من مراتب العزف - تقارب
الصفوف - رقد 

13- إيمــــان وحـلفــــان - عــــالــم إسلامــي )م(

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

1- فلـم يحكـي قصــة ملكــة مصـر - عـدم
النوم

2- وكالة عالمية للأنباء
3- ممثل مصري صاحب فلم الأرض

4- رئيس وزراء بـريطاني سـابق - يساهم

)ناقص حرفين(
5- ونوس )ناقص حرفاً( - زعم هندي

6- ركـــب تـهـــمـــــــــة - أداة نـفـــي - نـــــظـــــــــام
كمبيوتري

7- جديد بالإنجليزي - معارك
8- محــافظـة عــراقيـة - أحـد الـوالــدين -

شاهد ونظر
9- سلك كهـربــائي بـالعــراقيـة الـدارجـة -

مهنة شريفة - غير الفرع
10- أداة جزم - من حالات القمر

11- شاعر قصيدة أنا وليلى - متشابهان
12- نبحث - ولادة

13- أحــــــــــــــــــــد شــعــــــــــــــــــــراء المــعــلــقــــــــــــــــــــات

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إنتل تبتكر رقائق ليزر لمضاعفة
سرعة عمل الكمبيوتر 

إعداد / حازم الباوي

BBC / لندن
هل يمكـنك أن تـشـــرب خمـســة

لترات من زيت الطهي؟ 
ربمـا يـصيـاب المـرء بــالغـثيـان
بمجـرد رؤيته شخـصاً يـشرب

زيتاً.
لـكن هـذا هـو بــالضـبط مـا
يـحـــمـلـه أحــــــــدث مـلـــــصـق
الـتـــوعـيـــة الـتـي أعــــدتهـــا
ــــــب جــــــمــعــــــيــــــــــــــــــة الــقــل
الــبــــــريـــطــــــانــيــــــة حــيــث
يحــمـل الملــــصق صـــــورة
ـــــــــة لا تــــتـجـــــــــاوز طـفـل
العــاشــرة مـن عمــرهــا
وهي تـتجـرع زجـاجـة
كــاملـة مـن زيت الـطهي

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

مـا تـتحـول إلـى دهـون مـشـبعـة
ـــــــى درجـــــــة حـــــــرارة الـقـلـــي حـــت

العالية. 
تأتـي الدراسـة الأخيـرة في إطار
حــملــــــة تقــــــوم بهـــــا الجــمعــيـــــة
البــريـطـــانيــة لـتعــريف العــامــة
ــــــــدهــــــــون ــــــــات المـلـح وال بــكـــمـــي
والسكريـات الموجودة في العديد
مــن أنـــــواع الـــطعـــــام المخــتـلفـــــة
ولكن بشكل غير ظاهر للعيان.

وتقـول الجمعيـة إنهـا تـرغب في
أن تظهر حقيقة المواد الموجودة
في هــذه النــوعيـة مـن الأطعمـة
كـي تــســـاعــــد الأطفـــال والآبـــاء
ــــــار الــــــسـلـــيـــم و ــــــى الاخـــتـــي عـل

الصحي لما يتناولونه. 

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

سلبي على الصحة العامة. 
وتــشـيـــر الإحــصـــائـيـــات إلـي أن
أكـــثــــــــر مـــن نـــــصـف الأطـفــــــــال
الـبــــريــطــــانـيـين اعـتـــــادوا علـي
تناول كيس من رقائق البطاطا
كل يـــوم كـمـــا أن واحـــداً بـين كل
خمـسة أطفـال يتنـاول أثنان أو
أكـثــر مـن أكـيــاس الـشـيـبــس كل
يـوم وهـو مـا تقـدر الجمعيـة أنه
يـعادل تجـرع تسعـة ليتـرات من

الزيت كل عام. 
ولا يعـتقــد الــدكتــور إسمــاعـيل
أن الأمـر يـنطـوي عـلي مبـالغـة،
فـرقـائق الـبطـاطــا حتـى تـأخـذ
الــــشــكل والــــطعــم المــــطلــــــوبــين
يجـب أن تحـتــوي علــى كـمـيــات
كـبيــرة من الـزيـوت الـتي غــالبـا
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والتـثقيف الغـذائي إن محـتوى
أكـيـــاس الـبــطـــاطـــا المـقلـيــــة له
عـــواقـب صحـيـــة وخـيـمـــة علـــى

المدى الطويل. 
فهـي مـن جـــانـب تحـتـــوي علـــى
كـمـيــات مـن الـنـشــا المــوجــود في
الـبـطـــاطــــا ولكـن الأخـطـــر مـن
ذلك هي الزيوت التي تستخدم
في الـقـلـــي في درجــــــــات حــــــــرارة
عالـية فهي تحتوي علي كميات
كـبـيـــرة مـن الـــدهـــون المـــشــبعـــة
ــــــة ــــــرســب في الأوعــي والــتــي تــت
الــدمــويـــة وتتـسـبب في أمــراض
تــــصلــب الــــشــــــرايــين وأمــــــراض

القلب. 
هـــذا إلـــى جـــانـب كـمـيــــات الملح
والمواد الحافـظة التي لها تأثير
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الذي يـتسـاقط علـي ملابسـها،
وعلــى الملـصـق عبــارة تقــول مــا
يــــــــــــــدخــل في صــــــنــع رقــــــــــــــائــق
الـبطـاطـس يــدخل إلي جـوفك

مباشرة. 
هــــذه الــــدراســــة الـتـي أعــــدتهــــا
جـمعـيــــة القلـب الـبـــريـطـــانـيـــة
سبـبت الـصـدمـة لـلملايـين من

البريطانيين. 
وقـد كشفـت الجمعيـة الخيـرية
الــتــي تـــــرعــي أبحـــــاث أمـــــراض
الـقلـب عـن هــــذه الــــدراســــة في
إطـار الحملة دعـاية تهـدف إلى
الـتـــوعـيــــة بمخـــاطـــر الـتـنـــاول

المكثف لرقائق البطاطا. 
ويقــــــول الــــــدكــتــــــور إبــــــراهــيــم
إسمـاعيل اختصـاصي التغـذية
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أتأكل كيساً من رقائق البطاطا أم تشرب زجاجة زيت؟

الـدكتـور يحيـى الجمل أسـتاذ
ـــــــؤكـــــــد أن  طـــب الأطـفـــــــال  ي
الـصــوم ريــاضـــة روحيــة يـجب
ألا نحــــــرم أطفـــــالــنـــــا مـــنهـــــا
خــصــــوصــــا مـن هـم دون سـن
الــــتـــكـلــــيـف ..  ولـــكــــن يـجــــب
مــراعــاة بعـض الـنقــاط الـتي
تجـعل مــن الـــصــيــــــام مـــتعــــــة
يحـبها الطفل ويترقبها عاما
بـعــــــد عــــــام والــتــي أهــمـهــــــا : 
ــــــى ــــــده عـل الـقــــــدرة في تـعــــــوي
الـصـيــام مـبكـــرا بحـيـث يـبــدأ
ذلـك في ســن 6  ســنـــــوات ،  وأن
نـتـــــدرج أيــضـــــا في عـــــدد أيـــــام
الـصيـام وسـاعــاته حتـى نعـود
أنسجة وأجهـزة جسم الطفل
على الحـرمان التـدريجي من
المــاء والـطــاقــة ، ومـن عنــاصــر
الـنـمــــو اللازمـــة أيــضــــا لهـــذه
الأجهــــزة .  وحـتــــى لا يــــؤدي
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بـغــــــدادي" أن رمــــضــــــان فــيـه
الـكـثـيــــر مـن الحـكــم والعـبــــر
ـــــــنـــقـــل ـــــــي يـــجـــــــب أن ت ـــــــت ال
ــــــــى لـلـــــطـفـل.. أولـهــــــــا مـعـــن
الـــصــيــــــام وهــــــو الإحــــســــــاس
بـالـفقيـر.. ثـم معنـى الـزكـاة
والــتـــصــــــدق والــتـكــــــافل، ثــم
ــــــــــادات. الإكــــثــــــــــار مــــن الـعــــب
فــالــطفل يـجب أن يـتعـلم أن
يـصلي بـالمـسجــد وكيف يقـرأ
القـــــرآن.. فــمعــنـــــى الـــصـــــوم
السـطحي وهــو الامتنـاع عن
الأكل والــشــراب لـيــس هــدف
شهــــر رمــضـــــان، بل الــتقــــوى
وإصلاح الـسلـوك هـو الهـدف

الأكبر. 
العبادات الصالحة

الطفل غير البالغ لا يفرض
علــيه الــصـيـــــام، ولا يـــــوجـــــد
نـــص صـــــريـح يلـــــزم الـــطـفل
ـــــــام ـــــــام؛ فـــــــالــــصـــي ـــــــالــــصـــي ب
للـــــشخـــص الــبــــــالـغ القــــــادر

فقط. 
أمـا إذا صام الطفل فلا ضرر
وله ثـــوابه، والـنـص القــرآنـي
صــــريـح يقــــول: "ومــــا تـفعـله
مــن خــيــــــر يـعلـــمه الله" ؛ أي
حتـى لـو صـام الـطفل بـعض

يوم فله أجره وثوابه. 
ويـنــصح كل أســـرة بـــأن تلـــزم
طفلها عنـد الصيام بـالصوم
المــتــتـــــابع أي أن تـكـــــون مـــــدة
صيـامه واحـدة طـوال الشهـر
فلـو صــام اليـوم كـاملاً يـكمل
الـشهر هكـذا ولو صـام نصف
يــــوم يكـمل الـــشهــــر هكـــذا أو
يـصــوم حتــى يعجـز، فـشـرط

التتابع ضروري مع النية.
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ـــــــدى تـــنـــمـــــــو إرادة الــــصـــــــوم ل
الــطـفل مــن رغــبــته بــتـقلــيـــــد
قــــدوته  أمه وأبـيـه أو معلـمـته

في المدرسة.
وأفــضل عمــر لتعـويـد الـطفل
علـــى الــصـيـــام عـنـــدمـــا يـبـلغ
تــسعــة أعــوام فـيجـب تعــويــده
علــــــى أن يـــصــــــوم الــيــــــوم كـله
ورمـضــان كــاملاً؛ لأن الـتعلـيم
في الـــصغـــــر كـــــالـــنقـــــش علـــــى
الحجــــر ولا تكـتفـي بـــالـصـــوم
فقـط في هـذا الــسن بـل ادعيه
لـلصلاة  وإخـراج جـزء بـسـيط
مــن مـــصــــــروفـه علــــــى ســبـــيل
الصدقة ليـشعر بالفقراء، ولا
تنــسي أن تـخبــريه بــأن قــراءة
القـرآن في هـذه الأيـام المبـاركـة

لها عظيم الأجر والثواب.
اشرحي له فوائد الصوم
ـــــــــة أنــك أنـــت الـــتـــي في حـــــــــال
تـــــريـــــديــن تـــــرغــيــب ابــنـك في
الـــصــيــــــام يجــب أن تـــــأخــــــذيه
بـــاللـين والــرقــة، وأكـــدي له أن
الله - عــــــز وجل شــــــأنه - قــــــد
فرض علينا الصيام كي نشعر
بجـــوع الفقـــراء حتــى نحــسن
إلــيهـم، هـــذا عـــدا أن رمــضـــان
فـــــرصـــــة عـــظــيــمــــــة للــتـــــوبـــــة
والحـــرص علــى الــصلاة ففـيه
يثقل الإنسـان ميزان حـسناته
وأعــمــــــاله الـــصــــــالحــــــة الــتــي
تـدخله الجنـة، ولـكن ضعي في
حسـبانك يـا عزيـزتي أن ابنك
لن يفهم هذا الحديث قبل أن
يتم سـبع سنـوات أو ثمـاني في

الأقل.
علميه معنى الصوم

كـمــا تــرى الــدكـتــورة "نـســريـن

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ

إلـــــى إحـــســـــاسه بـــــالجـــــوع فلا
ــــــى الاســتــمــــــرار في يـقــــــدر عـل
الــصـيـــــام ،  ويجـب تــــشجـيـعه
بعــد عــودتـه من المــدرســة علــى
الاسـتـــرخــــاء قلــيلا ،  ثـم يـبـــدأ
في أداء واجـبـــاته المــدرسـيــة إذا
كــان قــادرا ذهـنيــا وجــسمـــانيــا
علــيهــــا ،  أو أخــــذ قـــســط مـن

النوم حتى موعد الإفطار .
غذاء طفلك في رمضان

هــذا ويــشـيــر الــدكـتـــور يحـيــى
الجــمل إلــــى ضــــرورة احـتــــواء
إفــطـــــار الـــطفـل علـــــى كــمــيـــــة
كـافيـة مـن العنـاصـر الغـذائيـة
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رمضان كاملا . 

ابعديه عن المجهود
البدني

أمـا أثناء ساعـات صوم الطفل
فـيـنــصح د .  يحـيـي  بـضــرورة
الإقلال مـن مجهــوده الـبــدنـي
قــــــدر الإمـكــــــان وأن يــتـجــنــب
الـركـض ولعـب الكــرة وإفهــامه
أن هـذا الجهد يؤدي إلى زيادة
إفــــــراز العـــــرق خـــصـــــوصـــــا في
الأيـام الحـارة ممـا قــد يصـيبه
ـــــــــالجـفـــــــــاف والإحـــــــســـــــــاس ب
بـــالعـطــش الــشـــديـــد ،  كـمـــا أن
زيــادة المجهــود العـضـلي يــؤدي
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ـــــــام ـــــــالـــــصـــي عـلاقـــتـه ب
فـــيـــمــكـــن الـــــصــــــــوم في
سـن 6  سـنـــوات يـــومـين
أسـبـــوعـيـــا ويفـطـــر مع

آذان الظهر .
  ثــم تـــــزداد عـــــدد أيـــــام
صـيـــامه سـنـــويـــا حـتـــى
بلـــــوغه سـن 9  سـنــــوات
وهـنــــا يمـكـن أن نــــزيــــد
مــن ســـــاعـــــات صــيـــــامه
لـــيفـــطــــــر مـع آذان العـــصــــــر .. 
وهـكـــــذا حـتـــــى يـــصل الــطـفل
للـتـكلـيف وهـــو سـن الـبلـــوغ .. 
فيكـون قـادرا علـى صيـام شهـر
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الجـــــوع والعــطـــش الـــشـــــديـــــد
خصوصـا في الأيام الحارة إلي
التــأثيــر علـي نفــسيـة الـطفل
ويـــسـبـب نـتـــــائج عـكـــسـيــــة في

ـــــــوم مـــثـل تــكـفـــيـه طـــــــوال الـــي
الـسكـريـات والنـشـويـات كـالأرز
والمكـــرونـــة والخـبـــز والحلـــوى ، 
والمـــواد الـبـــروتـيـنـيــــة اللازمـــة
لـبنـاء الأنـسجـة مـثل اللحـوم
والـبقــول ومـنـتجــات الألـبــان ، 
والـفيتــامينـات والمعــادن والتي
ــــــــــوجــــــــــد في الخــــــضــــــــــراوات ت
والفـــاكهـــة . ويـنـبه أيـضـــاً إلـي
عــــــدم الانــــــدفــــــاع في إعـــطــــــاء
الـطفل كـميــة كـبيــرة من المــاء
والــســـوائل الأخـــرى في وجـبـــة
ــــــى لا يـــــشـكــــــو الإفــــطــــــار حــت
الانتفـاخ ،  وسـوء الهـضم ،  بل
يـنبـغي أن يـتنــاولهـــا بكـميــات
قلـيلـــة علــى فـتــرات مـتقــاربــة
تمــتـــــد مــن الإفـــطـــــار وحــتـــــى
مـــوعـــد الـــسحـــور . وبـــالـنــسـبـــة
لــوجبـة سحـور الـطفل فـيجب
تـأخيـرهـا قـدر الإمكـان ونـركـز
فــيهــــــا علـــــى الأغـــــذيـــــة الــتــي
تحـتاج مـدة طويلـة في الهضم
والامتـصاص حـتي نؤخـر قدر
الإمـكــــــان إحـــــســــــاس الـــطـفل
ـــــــــــالجـــــــــــوع ،  مـــــثـل الجـــــبن ،  ب
الــــزبــــد ،  القـــشــطــــة ،  الخـبــــز ، 
والحلـويـات التـي تعطـي كميـة
مـن الــسعـــرات الحـــراريـــة ،  وأن
يـتـنــــاول في الــــسحــــور كـمـيــــة
مـنــــاسـبــــة مـن المــــاء ..  ويحــــذر
د .  يحيى من تناول المخللات
للأطفـال ولـلكبـار لأنهـا تـزيـد
من الإحساس بـالعطش أثناء

الصوم . 
كي لا يفقد ثقته بنفسه

كمـا يـؤكــد خبــراء التــربيـة أن
حـــرمـــان طفـلك مـن الـصـيـــام
يفقـــده الـثقـــة بـنفــسه، حـيـث
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عــــــــــــــودي طفـلك عــــــــــلى الصيــــــــــــــــــام بــــــــداية من عــــــامه الســـادس
اعداد: سعاد قادر

)ماما اريد ان اصوم مثلك( قبل
أن تجيبي طلب طفلك للصوم

بالرفض فكري أولاً هل سنه
مناسبة أم لا؟ واعلمي أيضاً أن

عمره إن كان صغيراً فإنك هكذا
تنزعين منه ثقته بنفسه

وبقدراته.


