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العدد )773( الاربعاء)20( أيلول 2006
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لا تتهور في مسألة بمكن أن تقودك بعيداً جداً. ابتعد عن
كـل مــــــــا يــــــشــــــــوه ســـمـعـــتــك لــــــــدى المــــــســــــــؤولـــين عـــنــك  

الحـظ إلـــى جـــانـبك في هـــذه الفـتـــرة و سـتحـظـــى بفـــرص
للقيـام بلقـاءات عـديـدة التـي ستكـون مفيـدة للتعـرف إلـى
ــــــــــــــــــين.   ــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاســــــــــــــــــب ـالأشــــــخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص الم ـ ـ ـ ـ

  اسـتعـمل حـدسـك في خيــاراتك المــستـقبـليــة لأنه سـيكـون
شـــريـكك الــــوفي لاتخـــاذ قــــراراتك ، لا تـتـــأخـــر عـن إســـداء
خـدمـة لـصــديق لأنه يمكـن أن تكـون الــوحيــد القــادر علـى
ـمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدتــــــــــه.   ـ ـ

مهـنـيــــاً، لا تـكـتـــــرث للاعـتــــراضــــات الـتـي تـــــواجه افـكــــارك
ومـــشـــــاريعـك، فـــــالحـق معـك وكـــــذلـك الحــظ. عـــــاطفـيـــــاً،
الارتبـاك الذي يـسود عـلاقتك ينعكـس عليك شـروداً وعلى
ـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــب شــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً.   ـالحـــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ

انهــا فـتــرة المـصــالحـــات تكــون في احــسـن حــالاتـك، لكـن لا
تــستــسلم ابــدا لهـذا الـرخــاء، فقــد ينـتهي ســريعــا من دون
انذار. لذا حاول التحصن جيدا للمستقبل وما قد يحمله
ــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــــــــــــــن مـــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــــــــــــــب.   ـل ـ ـ ـ ـ

كـن متـيقـظــاً لمــا يجــري حــولك. مــشكلــة عــاطـفيــة عــابــرة
ــــــــــــــرتـــك. ــــــــــــــرك و خــــــب ـتـــــــــــســــــتــــــــطــــــيــع حــلــهــــــــــــــا بــــــــصــــــب ـ ـ

ابـــتعــــــد عــن الانـفعــــــال وكــن هــــــادئــــــاً في علاقــتــك مع احــــــد
الاشخــاص لانه يكـن لك الاحتــرام والتقـديـر فـلا تكن سـيئ
الـظن. خلافك الـبسـيط مع الاهل لا يـستحق منـك كل هذا
الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن.  

حاول أن تنـظر إلى الأوضاع من نـاحية إيجابـيةّ . كن هادئاً
في عــواطفـك لأن الحب العــاصف والـســريع قــد يكــون علـى
ـــــــــــــــــــــك. ـمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدٍ مــــــــــــعِ ـ ـ

كـن حذرِاً فـقد تـتأثـر حيـاتك العـاطفـية خـاصةً في الأسـبوع
الأول. قــد تعيــد الاتصـال بـإنـسـان غـاب عـنك طـويلاً حـيث
ــــــــــــــــــــســـــــــــتــــقـــــــــــبــــل.   ـــــــــــــــــــــــــــالم ـســـــــــــيــــجـــــــــــــــــــــــــــدد ثــــقـــــــــــتـــــــك ب ـ ـ

أحــــوالك المـــاديـــة في تحــسـن و سـتـــشعـــر بـــالاطـمـئـنـــان في
الـدخـول في تـوظـيفـات جـديـدة، الأصـدقــاء يبــرهنــون لك
الجهـود الـتي تقـوم بهـا للمحـافظـة علـى علاقـتك بهم. في
العلاقـــات العـــاطفـيــة الــوقـت ملائـم للــدخــول في مــشــروع
ـــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارف.   ـل ـ ـ ـ

الحــزم يعـتبـــر من ابــرز صفــاتـك ويجعـلك محـط اعجــاب
الكـثـيـــريــن. الفـلك يـنــصـحك بــتغـيـيــــر نقـــاط تـــركـيـــزك
للانـطلاق نحـو آفـاق جـديــدة. انك عــاطفـي ورومنـطيـقي
ـــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــريـــــك. ـوهــــــــــــــــــــــذا مــــــــــــــــــــــا يمـــــــــنـــحـــــك حـــــــــب ال ـ ـ ـ

هنـاك بـعض المـشــاكل في حيـاتـك ولكن بـصبـرك وتفــانيك
ستـتخلـص مـنهــا. مفــاجــأة في الـطــريق الـيك. عــاطـفيــا،
ابتعـد قليلا عن عنـادك وتنازل قلـيلا عن كبريـائك وصارح
ـــــــــــــك لــــــــه.   ـــــــــــــك بــــــــحـــــــــــــــــــــب ـالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري ـ ـ ـ ـ

طوكيو / وكالات 
أشــــارت أبحـــاث إلـــى أن الـــرجـــال الـــذيـن يعـملـــون في
منـاوبــات مختلفـة المـواعيـد قـد يكـونـون أكثـر عـرضـة

للإصابة بسرطان البروستات. 
وخلـص بــاحثـون يـابــانيـون إلـى أن المـوظـفين الــذين
يعـملون في مناوبات متعاقبـة أو مختلفة المواعيد قد
يكـونـون أكثـر عـرضـة للإصـابــة بسـرطـان البـروستـات
أكـثــر مـن الــذيـن يعـملــون في مـنــاوبــات صـبــاحـيــة أو

مناوبات مسائية فقط. 
ولكـن خبــراء بــريـطــانـيين قــالــوا إن الـنتــائـج ليــست

قاطعة. 
وقـد نـشـرت الـدراسـة الـتي أجــرتهـا جــامعـة الـصحـة
الــــوظــيفـيــــة والـبـيـئـيــــة وشــملـت 14 ألـف شخــص في

الدورية الأمريكية لعلم الأوبئة. 
وأظهــرت الــدراســة أيـضــا أن الــذيـن يعـملــون في دوام
مـســائي فقـط أكثـر عـرضــة بنـسبــة طفيفـة للإصـابـة
بــســـرطـــان الـبـــروسـتـــات عـن الـــذيـن يعـملــــون نهـــارا.
ويــشـيـــر الـبـــاحـثـــون إلـــى أن الــسـبـب قـــد يـــرجع إلـــى
انـخفـــاض إفـــراز المــيلاتـــونـين الـــذي يـنـتـجه الجــسـم
للحث على الـنوم.  وقد ظهر سابقا أن الميلاتونين له
أيـضـا آثـار مـضــادة للـسـرطـان. ويــرتبـط نقـص افـراز
الميلاتـونين بـزيادة إفـراز الهـرمونـات التنـاسليـة التي
تـلعــب دورا في تــنـــظــيــم أنــــسجـــــة الــبـــــروســتـــــات.  وفي
الظـروف العـاديـة يـنخفض إفـراز هـرمـون الميلاتـونين
صبـاحا ويـزدد بعيـد حلول الـظلام ويبلغ قمـة إفرازه

منتصف الليل وينخفض حتى الصباح. 
وقـــــال هـنـــــري سـكـــــروكـــــروفـت مـن "جــمعـيـــــة أبحـــــاث
السرطـان في بريطانيا": "تشيـر تقارير سابقة إلى أن
اختلال النـظام الـطبيعـي للجسـم قد يـكون مـرتبـطا
بــــالـــســــرطــــان وهــــذا الــتقــــريـــــر يعــــد إضــــافـــــة لهــــذه

التقارير". 
ولكـنه أضـــاف أنه "لـم يـتـضح أن اضـطــراب الـنــوم في
حــد ذاته مـســؤول عن الـزيـادة الـطـفيفـة في احـتمـال
الإصـابـة بـالمـرض الـذي تـشيــر إليه الـدراسـة". وأردف
سكروكروفت "قد يكون الـرجال ذوو انماط النوم غير
الـطـبـيعـيـــة يقــومــون بــشـيء آخــر، مـثل الـتــدخـين أو
تنـاول أطعمة غـير صحيـة، مما يجعلـهم أكثر عـرضة

للمرض". 

عمودي 

أفقي

1- امنع او احمي. المساهمة )م(.
2- احدى مـراحل القمـر )م(. احد مـصايف

كردستان العراق )م(.
3- المـنــســـوب إلـــى احـــدى الـــدول العـــربـيـــة.

عكس انس.
4- الـــشعــــور )م(. عكـــس نهـــار. مـن المـــواشـي

)م(.
5- حرق. حرف+للندبة. رد.

6- اصبحن في عهدتها )م(. اب.
7- اصل او مكان التصنيع. هروب.

8- ارقد )بصـيغة الامر(. مدينـة فلسطينية
)م(.

9- للتفسير. الرضا والموافقة )م(. قط )م(.
10- يابس )م(. اغنام. حشرة ضارة.

11- يعــطي فــرصــة. الـتعلـيمــات او الاوامــر
الرسمية.

12- احد احياء بغداد )م(. يترك.

1- اســـم يــــطـلـق عـلـــــــى عـــــــدة دول في
شمال اوربا.

2- احــــد احـيـــــاء بغــــداد مـن دون )ال
التعريف(. ولاية امريكية.

3- اســـم عـلـــم مــــــــؤنـــث. كـَــمـَلَ. اعـلـــن
وتكلم بصوت عالٍ.

4- شعب )م(. مشرب. خاصتي.
5- كلمة للترحيب. وجهاء القوم.

6- مدرب فريق البرازيل لكرة القدم.
7- معجزات. يواجه.

8- المــــــــرتـفـع الارضـــي. احــــــــدى ســــــــور
القرآن المجيد )م(.

.9 مـــن الـــنـــبــــــــاتــــــــات المـــنـــبـهــــــــة. مـــن
التشكيلات العسكرية )م(.

10- لب. مراكب صغيرة. ظلم.
11- من الكتب السماوية )م(. نوم.

12- اديــب انـــــدلــــســي مــن مــــــؤلفــــــاته
)العقد الفريد(. نصف )تعود(.

العمل في مناوبات
قد يؤدي الى السرطان

وتـسـتمع إلـى تلاوة مـعطــرة أو عطـرة بـالاشـارة
إلى تميـز عطرها وطيبها نسبة إلى غيرها مما
يقــال، لـيكـــون العـطــر رمـــزا للــرقـــة والعــذوبــة،

وعنوانا للذوق الرفيع واكتمال الاناقة..
وشاع تـداول أنواع وأصناف بعيـنها من العطور،
وارتفعت أثـمان عـطور أخـرى لإعتبـارات كثـيرة،
وتخـصـصـت بعـض العـطــور بمنــاسبــات معـينـة
وأوقـات معـينــة أو لظـروف معـينـة فهـذا رجـالي
وذلك نــســائـي وهـــذا للـصحــو والآخـــر للـنــوم..
ـــــات وذاك للـحلاقـــــة وغــيـــــره وهـــــذا للــمــنـــــاســب

للأضرحة... الخ 
وتتركب العطور من ماء وكحول وزيت عطري.

اشــتقــت كلـمــــة العــطــــور )تــــرجـمــتهــــا بــــالـلغــــة
الإنجليزية بيرفيوم ) (Perfumeمن الكلمة
اللاتـيـنـيــة  Per fumunحـيـث يعـنـي الجــزء

الأول فيها "خلال" أما الثاني "الدخان".
- تـعنـــى الكـلمــة الفــرنــسيــة " "Eau deمــاء
Eau de" ـــــة".- أمـــــا ـــــالـلغــــــة العـــــربــي الـ..." ب
 "cologneفـيــسـتخـــدمه الـــرجـــال ويحـتـــوى

على زيت عطري بين 5-3 %.
- لـوسيونـات ما بعـد الحلاقة تحتـوي على 0.5
 %2 –الزيوت العـطرية )يستخـدمها الرجال

أيضاً(.
- أمـــا " "Eau de perfumeمـــاء العـطـــور
تسـتخدمهـا المرأة وتحتـوى على نـسبة أكـبر من

الزيوت العطرية 18-25 %.

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

كـنــت محــظـــوظـــا أن أكـــون أصغـــر
سجـين بـين خـمــســة كـبــار بــالعـمــر
والـسيـاسـة " مـنهم الــدكتــور مكـرم
الــــطــــــــالــبــــــــانــي وزيــــــــر الــــــــري في
الــسـبعـيـنـيــات " تـضـمـنــا غــرفــة "
بــــالحقــيقــــة مخــــزن " في القـلعـــة
الخامـسة بسجن بـغداد المركزي . وكـان السجناء
الـسياسيون في سـجون العراق الذيـن تستدعيهم
المجـــالــس العـــرفـيـــة بــبغـــداد أيـــام حـكـم الــبعـث
الـفاشي الأول " 963 " يـأتون الـى " قلعتنـا " هذه

.
وفي عصـر أحد الأيام ناداني عريف السجن ..أبو
سـكــيــنــــة : " عــمــــو...جــــايـكــم ضــيف مــن نـكــــرة

السلمان " 
كان شابا طويل القامة أسمر بلون خاص ظننت
أنه أفغــاني أو هنـدي . قـدّم نفـسه وقــال : مظفـر

النواب 
تــسـمـّـرت عـيـنــاي بــوجهه ، وامـتــزجـت ارتعــاشــة
الفـرح بـدهشـة المفـاجـأة ، بـأمنيـة كنـت أحلم بهـا

وهـا أنـا أراهـا
حــقـــــيــقـــــــــــــــــة
واقــعـــــــــــــــــــة !.
سحــبــته مــن
يمـــيـــنـه الـــيّ

ــة وقـبلـّته .. وكــانـت تلـك القـبلــة أطعـم مـن قـبلّ
حبيبـة !. فنحن شـباب الجـنوب ، بخـاصة شـباب
الـشطـرة وسـوق الـشيـوخ ، كنــا نحمـل مظفـرا في
قلوبنا ، ونـتبارى بحفظ قصـائده . وكنت أضمّن
مقــاطع مـنهــا في رســائلـي التـي أبعـث بهــا الــى "
حبيبة " مراهقتي موحيا لها وكأنها لي ، الى أن
أخجلتني يـوما بملاحظة منهـا تقول : " حبيبي

..تره هذا الشعر مو ألك ..لمظفر النواب ".
يـالمـظفــر، حتـى الـصبـايـا في مــدينـتنــا يحفـظن

أشعاره!.
كــانت سهــرتنـا في ذلك " المخــزن " تبـدأ مـنتـصف
الليل . وســألني مـا اذا كنـت سمعـت أغنيـة " أنت
عمـري " . ما كان يدري أننا قي القلعة الخامسة
كنـا معـزولـين عن العـالم لـولا الـشـرطـة ! الـذين
كـانوا يـأتون لنـا بالأخـبار والسجـائر والبـرتقال "
محقـونــاً بعـرق عــراقي " لـسـجين عــادي " رائع "
سـرق قـاصـة الخـضيـري بـالـبصـرة وصـار صـديقـا
لنـا لـدرجـة أنه حـين أكمل حفـر نفـق من القلعـة
الـى الخـارج عـرض علـى اثنـين منـّا الهـرب معه ،
وكنـا نفعلها لـولا أن وشى به أحد أفـراد عصابته
فـوضعـوه بـزنـزانـة انفـراديـة وعـذبـوه ولـم يعتـرف
علينا !.  لم أكـن قد سمعت " أنت عـمري " فقال
إنهـا آخر أغنيـة لأم كلثوم . وبـدأ يعزف ..بـلسانه
كـما لو كـان أمهر عازف عـود !. وانطلق صوته : "
رجعـــــونــي عــيــنــيـك لأيـــــام ..." . وجـــــادت العــين
بالدمع . فصوته الرخيم وبحته الشجية وعزفه
المدهش تمنحك فرصة ممتعة لدموع تغسل بها
همــوم روحك ، فـكيف اذا كــان الفـاشــست ذبحـوا
وطــنك وشــووا بــالـنــار خـيــرة أبـنـــائه وأودعــوك
القـلعـــة الخـــامــســـة ؟!. ومــظفـــر، ابــن العـــائلـــة
الأرسـتقــراطـيــة ،اخـتــار حـيــاة المــشّقــة والمهــالك
والــسجــون في ) 43( سـنــة لـم يحـنِ بهــا قــامـته
البــاسقــة . وكــان له أن يـعيــش حيــاة بــذخ وتــرف
ولهـو لـو قـبل أن يكـون شـاعـر " الـسلـطــان " كمـا
ــد لــيكــون : " حـمــد فـعل شعــراء كـبـــار . لكـنه ولّ
وريحان وصويحب  وحجاّم...." فكان أكثر عطاء
مـن جيفـارا الــذي تفتخـر به الـدولــة . فلمـاذا لا
يقـام له تكـريم رسمي ؟.    أذكـر أن المـرحـوم علي
الـوردي أقـامـوا لـه حفل تكـريم وهـو علـى فـراش
المــرض فـكلّف ابـنه أن يـنقـل للحــاضــريـن بـيـتــا
واحــدا مـن الــشعــر لا غـيــر  : " جــاءت وحـيــاض
المـــوت مـتـــرعـــة وجـــادت بــــوصل حـيـث لا يـنـفع
الـوصل " فهل الدولـة تنتظـر موت مـظفر لـتقوم
بعدهـا بما سـيعد إسقـاط فرض ، ويهـزج حيـنها
المـثقفـون: " مـظفــر من يمــوت اقلامنـا اتــداعي "
!؟ .   إن علــى الــدولــة واجــب أن تكــرّم رمــوزهــا
الابـداعيـة وهم أحيــاء ، ليهنـأ المبـدع قـبل رحيله
بـسيكـولـوجيـة الـشعـور بحـسن الختـام و"تحقيق
الــذات " الـتـي تمـثل قـمــة هــرم الحــاجــات عـنــد
المبــدع ، سيمـا أن علـى رأس الـدولـة ) طـالبـاني (
وهـو مـحب للـشعـراء والمـثقفـين ومنــاضل وطـني

من الطراز الأصيل
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 أ.د. قاسم حسين صالح

العين النفسية

مظفر النواب
بابل / مكتب المدى

تحية معطرة بأريج الورد وشذى الياسمين....
هكذا يبدأ الأحباب رسائلهم المفعمة باللوعة والإشتياق.. ومنهم

من يعمد إلى تضميخها بالعطر فعلا ليستنشق الحبيب عبير
المشاعر الصادقة وعطر المودة..

وعنـد اسـتنـشـاقهـا تـؤدي إلـى الـعطــاس المتكـرر
خصوصا لمن يعاني الحساسية.

واستخـدام بعض أنـواع العطـور علـى شكل رذاذ
ــــــد بـعــــض ــــــؤدي عــن ــــــري( تحــت الأبــــط ي )ســب
مـــســتخــــدمــيه إلــــى حـــســــاسـيــــة تمــــاسـيــــة قــــد
تـتــضــــاعف   بــــالخـمـج الفــطــــري، لــــذا نـنــصح
باستعما ل العطـر الذي يشبه الصابون وأسمه
)سبيـد ستيك( خـصوصـا بالـنسبـة إلى النـساء
وهـنــــالك نـــوع آخـــر مـن الحـــســـاسـيـــة تـــسـمـــى
بـالحسـاسيـة الضـوئيـة والتي غـالبـا ما تـؤثر في
منـطقـة الــرقبــة وتكـون بــشكل خـطي إذ تـأخـذ
مجــرى  العـطـــر وسبـب ذلك يــرجع إلــى وجــود
مـواد في العطـور من مشـتقات مـادة السـورالين،
وهـذه المــادة تمتـص ضـوء الــشمـس وتـؤدي إلـى
حسـاسيـة شـديـدة في المـنطقـة المصـابـة وتنـتهي
Berloque derm بـاسمـرار أو اسـوداد الجلـد

matitis  .
وتقـول الـدكتـورة الخفـاجـي  ان هنـاك اختلافـاً
في قــابليـات الحـسـس لـدى الأفـراد، فـمنهـم من
يـــســتخــــدم عــطــــرا ولا تـــظهـــــر علـيـه علامــــات
التحـسـس في حين ممـكن ان تـظهـر علــى غيـره
بعــد فتـرة قـصيـرة مـن استخـدامه، وهـذا يعـود
إلى اختلاف الاستعداد التحسسي لكل منهم.
أمـا عن باعـة العطـور وتعرضهـم الى التـحسس
فطـالمـا تجــدهم  يعـانـون حـسـاسيـة تمـاسيـة في
الـيـــــديـن وخــصـــــوصـــــا بـين الأصـــــابع نـتــيجـــــة
تمـاسهم المبـاشـر والمـستمـر مع العطـور، ويـرجع
سبب ذلـك لوجود مـواد كيميـاوية معيـنة ضمن
تـركيبـة العطـر أو لإحتـوائه علـى مادة كـحولـية
تـؤدي إلى امـتصاص المـاء من الخلايا الجلـدية
ممــا يــؤدي إلــى جفــافهــا وتفـطــرهــا وتقـشــرهــا
ومـن ثم احمـرارهـا مع حكـة شـديـدة تـؤدي إلـى

عرقلة عملهم اليومي.
ويـــورد  المخـتــصـــون بــــالعــطـــور جــملـــة قـــواعـــد

لاختيار العطر فمثلا:
- إذا كـنت تــريــد تجــربــة أكثــر من عـطــر فــابــدأ
بـالـعطـر الخـفيف الهـاديء وجـرب كـل عطـر في
مكـان مخـتلف عن الآخـر، فـإذا جـربـت عطـرين
علــى الــرسغ فــالعـطــر الثــالث يـجب أن تجــربه
علــــى المـــــرفق كــي لا تخــتلـــط رائحـــــة العــطــــور

الثلاثة مع بعضها البعض   
- لا تضع العـطر الـذي تريـد اختيـاره على كف
اليـد نـظـرا لـتعــرضهـا لالـتقـاط روائـح نتـيجـة

للعرق 
- عـنـــد تجـــربـــة العـطـــر يجـب أن تقـــوم بـــوضع
قلـيل مـنه علــى ظهــر اليــد أو أسفـل اليــد علـى
الشـرايين حيث يوجد النبض لأن تلك المناطق
تتميـز بالدفء الـنسبي وبعيـدة عن العرق.. بل
يجـب أن تـنـتـظـــر حـتـــى يـتـبخــــر قلـيلا ثـم قـم
بـشـمه بـحيـث تكــون المـســافــة )سم واحــداً( بين

الأنف ومكان العطر.
- وإذا اخترت عطـرا فاحرص علـى عدم المغالاة
في اســتعـمــــاله فــــالـقلــيل مــنه يـــشــــرح الــصــــدر

والكثير منه يضيق بالصدر.
- أفــضل الأمـــاكـن لــــوضع العـطــــر يكــــون علـــى
هـيـئــــة قــطــــرات تــــوضـع علــــى راحـتـي الـيــــديـن

وخلف الأذنين.
استـخدم العـطور عـندمـا تشعـر بجفـاف الجلد
فالعـطور تـوجد بهـا نسـبة من الـزيوت تـفيد في

ترطيب البشرة وقوة أثر العطر لمدة أطول.

ـ ـ ـ

محـللـي الــــشخــصـيــــات يـلجــــأون إلـــــى فحــص
التـوقيع أو ألـوان الملابس أو نـوع المطـالعة.. الخ
لسبـر غور الـشخصيـات التي يـريدون تحلـيلها،
ونوع العطر واحد من دلائل تكوين الشخصية.
الــسيــد أمجـــد كمــال / بــائع عـطــور في كــربلاء

يقول
- تخــتلـف رائحـــــة العــطــــر مــن شخــص لآخــــر

والذي يتحكم في ذلك العوامل الآتية:
ـــــوع الجلـــــد. ج- إفـــــراز أ؟- نـــــوع الـــطعـــــام.ب؟-ن

العرق. 
- الـشخـص الــذي يكــون نــوع جلــده دهـنيـــاً من
الأفـضل أن يلجـأ إلـى الـعطــور القـويــة مقـارنـة
بــالــشخـص الـــذي يكـــون جلــده جــافــاً. - تــظل
رائحة العطور على الجلد الدهني لفترة أطول
من أنــواع الجلـد الأخـرى، فــإذا لم تفـضل ذلك
يمكنـك الاستعانـة بفازلين بـدهانه علـى الجلد

قبل وضع البارفان.
* أفضل الأماكن لوضع البارفان على الجسم:
خلف الـــرقـبـــة علـــى الجـــانـبــين.- خلف الأذن.-

الكوع من الداخل.- على الذراع.
نصائح متنوعة

- وللحفـاظ علـى الـزجـاجـة بـلا تبخــر أو تغيـر
في اللون أو الرائحة تحفظ في مكان بارد بعيداً

عن الشمس. 
- إذا وقـعــت في غــــــرام الـعــــطــــــور ولـكــنـه لــيـــــس
بـــوسـعك اسـتخـــدامهـــا لأسـبـــاب مـــرضـيـــة مـثل
الحـســاسيــة، يمكـنك الإحـســاس بهـا مـن خلال
مـقتـنيــاتك الـتي تحـملهـــا معك بــرش عـطــرك
المفــضـل علــيهــــا مـثـل الحقــــائـب  –الــــشعــــر –
الملابــــس بحــيــث تـكـــــون بعــيـــــدة عــن الاتــصـــــال

المباشر بجلدك. 
- إذا أردت اختبـار حساسيتك من العطر عليك
بـرش القليل علـى المعصـم أو الكوع مـن الداخل
أو علــى ظهـــر اليــد/الـــذراع وسيـظهـــر رد الفعل

بعد مرور ساعة. 
- لا تحـاول اختبـار رائحـة أكثـر من أربعـة أنـواع

في وقت واحد.
حملـنا أوراقنـا وتوجهنـا إلى أهل الطـب لنعرف
مـدى تــأثيــر العـطــور علــى الجلـد أو مـا تـسـببه
من حـســاسيـة، فــاستـقبلـتنــا بحفـاوة الــدكتـورة
كـريمــة أمين الخفــاجي اخـتصــاصيـة الأمـراض

الجلدية فقالت:
من المعـروف ان الـعطـور تـريـح النفــس وتنــشط
الــدمـــاغ، والتـطـيب مـن سنن المــرسلـين وأخلاق
الأنبـياء، وان الملائكـة تسـتنشق ريح الـطيب من
المؤمن، ويـستحب تطـيب النسـاء بما ظهـر لونه
وخفـي ريحه والــرجــال بمــا ظهــر ريـحه وخفـي
لـونه. ويكـره للمـرأة ان تخــرج من منـزلهـا وهي
متطـيبة حيـث ورد ان المرأة إذا تطيـبت وخرجت
مـن منــزلهــا كـــانت في لـعنــة الله تعــالــى إلــى ان
تــرجع.وتفــسيــر ذلك هــو نــا العـطــر يــؤدي إلــى
تحفيز إفراز أحد الهرمونات التي تثير الغريزة
الجـنسـية والـريبـة، ولكن لا مـانع من استعـمال
معطر الجـسم تحت الأبطين لأنه يمنع التعرق
ويحــــســن  رائحـــــة الجــــســم بــــشـــــرط أن تـكـــــون

الرائحة غير مثيرة.
وتــواصل الــدكتــورة كــريمــة الخفــاجي حــديـثهــا

فتقول:
العطـور في أثنـاء صنــاعتهــا يضــاف اليهـا مـواد
قــد تــؤدي إلــى حـصــول الحـســاسيــة في الجــسم
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نتذوقه من الواجب ان نستنشقه
براحة وهدوء.

هل تجـــد من يـطـلب خـليـطــا أو
)كـــوكـتـيلاً( مـن العـطـــور؟ وهل
ـــــاك مــن يــــطلـــب خلــيـــطـــــا هــن

هجينا؟؟
-  بالتأكيـد.. لأن للناس أذواقاً
مخــتلفـــة، فـــان طلـبـــاتهـم أذواق
ــــــضــــــــــــا.. ومـــــن هــــــــــــذه الأذواق أي
الكـوكـتيلات.. فـمنهـم من يـطلب
أشيـاء غـريبـة.. ينظـر إلـى قنـاني
العطـر ويطلـب مزج هـذا وذاك من
دون ان يعـرف ان بعض العطور هادئة
والأخـرى حـادة وقـويــة فبعـضهـا يـصلـح للمـزج
والـبعـض الاخــر لا يـصلح.. وقــد  يفـســد نكهــة
المـزيج ليـكون هـذا الخليـط )نشـازاً( ومن خلال
تجـربتنـا في بيع العطـور، نحاول ان نجـرب مزج
بعـض العطـور المتجــانسـة مع بـعضهـا لنـحصل
علــى كــوكـتـيلات جـيـــدة او نحــصل علــى عـطــر
جـديــد.. وفي الصـيف تكـون حـركـة بيـع العطـور
رائجــة ونـشـطــة، ومن خـلال عمـلي لاحــظت ان

أغلب الزبائن يطلبون العطور الهادئة.
مـا حقيـقة حكـاية الأصلـي والمثبت وغـيرهـا من

الأسماء؟
- العـطــور الــواردة مـن المـصـــادر الحقـيقـيــة هـي
عـطــور أصليــة، والعكـس صحـيح. وهنــاك فعلا
المـثبت والمـثخن والمـشع، وهنـاك عطـور لاتحتـاج
إلـى كل هـذا فــالعطـور الفـرنـسيـة الـتي لـدي لا
تحتـاج إلــى مثـبت أو مـثخن أو مــشع ببـسـاطـة
لأنه عـطر فـرنسـي درجة أولـى ذو ثبـاتيـة عالـية
وإشعــاع قــوي، أمــا المـثخـن فـبحــسـب الحــاجــة،
العـطور الـتي تسـتخدم كـرذاذ )سبـري أو بخاخ(
يجــب ان تخـفف بـنـــسـبـــــة معـيـنــــة بــــالـكحــــول
لـسهــولــة تحــويلهــا إلــى رذاذ. أمــا منــاشئ هــذه
العـطـــور فنـحن نـتعـــامل مع  مـصــدريـن فقـط،
الفـرنـسـي من شـركـة أنـســاس، والانكـليــزي من

CBL  شركة
الصيف والرائحة والمعادل الطبيعي

يقـــول الــسـيـــد علـي الجـنـــابـي، لقـــد زارنـــا هـــذا
الـصـيف بــســرعــة وقــوة، وأجــســامـنـــا ذات روائح
مـختلفـة، فـمنهـا روائح طـيبــة.. ومنهـا!!! مـا لا
نــسـتــطـيع أن نــصـفهـــا.. وبــسـبـب حـــرارة الجـــو
والتعـرق الكثيـر تفصح أجـسامنـا عن مكنـونات
روائحهـا.. لذلك يكـون الإقبال في الـصيف أكثر
علــى محــال بـيع العـطــور، لأن العـطــر يــوصف
بـــأنه المعــادل الــطبـيعـي للــروائـح غيــر المــرغــوب

فيها، فيطغي العطر على تلك  الروائح..
ـــــاس يعـــــرفـــــون روائح أجــــســـــامهــم، وبعـــض الــن
فـعنــدمــا يـتعــرقــون يـســارعــون إلــى محــال بـيع
العطــور لأنهم لا يـريـدون أن يقـسـروا الآخـرين
علــى شـم روائحهـم، أو لكـي لا يعــرف الاخــرون
عــنهــم انهــم ذوو روائح كــــريهــــة، علــــى ان بعــض
الـنـــاس يعـتـبـــرون العـطــر الخــاص والمـمـيــز هــو
جـزءاً من تكـامل شـخصيـاتهـم.. والعطـر كغـيره
من الـدلائل، يحـدد أحيـانـا شخـصيــة الانسـان،
فـالحــاد والقــوي والهــادئ وغيـرهــا من العـطـور

لها مدلولات في شخصيات مستخدميها.
ـــــا لــنــمــــــازحه.. ذلـك ان مــن لا ــــــدخلــن ـــــا ت وهــن

يستخدم العطور ليس لديه شخصية ّّّ!!! 
يبتـسم صاحب بيت العطـر ويقول.. تعرفون ان
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- " "Eau de toiletteتــســتخــــدمهـــا المـــرأة
وتحتوي على 8-4 %.

- البــارفــان " "Perfumeهــوأقــوى المنـتجــات
لأن معـظـم مكــونـــاتهــا مـن الــزيـــوت العـطــريــة

ويستخدمها كلا النوعين.
تتضمن الإضافات التي تعطي الرائحة الحلوة
والجــذابـــة للعـطــور علــى: الـــزنجبـيل- العـنب-
أوراق تـين- زهـــور- فـــانــيلـيـــا- شـــاي أخــضـــر...
الخ.- يحتـوي النـوع الـواحـد مـن العطـور علـى

مكونات تتراوح من 10- 250 مكوناً.
العطور والأنف:

- الأنف هو العنصـر الأساسي في نجاح العطور
وتصنيعها من قبل المتخصصين في مجالها.

- ويـشـبه المحتـرفـون في صنـاعــة العطـور الأنف
بــــالـلحـن المــــوســيقـي الــــذي يـتـــــألف مــن ثلاث
خطـوات: البداية  –المنتصف  –النهايـة، تماماً
مثل مراحل تبخر البارفان المختلفة الثلاثية.

- تـــــســـتخــــــدم العـــطــــــور في بعـــض المــنـــتجـــــات
الـصنــاعيـة الأخــرى من الـدهـانــات والمنـظفـات

لإخفاء الروائح النفاذة.
وفي ســــؤال عـن بـيـع العــطــــور، وهل هــي مجــــرد
ــــــد علــي حـــــســن ـــــة، أم ذوق،أم فــن؟ الـــــســي مهــن
الجنـابـي من بـيت الـعطـر في الحلـة / شـارع 40

يقول:
حـــالـيـــا بـيـع العــطـــر بـــالـنـــسـبـــة لــي مهـنـــة، لا
أستطـيع ممارسـتها مـن دون الذوق والفـن، وأنا
أحب هــذه  المهنـة وأعـشقهـا.. ولـذا يـتطلـب من
بـــائـع العــطــــور ان يكــــون ذا نفــسـيـــة مـنفـتحـــة
ومـتفـتحــة كـمــا هـــو العـطــر الــذي اذا اردنــا أن
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