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لـــبنـــــــــان .. ازدهـــــــــــــــــــــــــــــــار ما بـــــــــــــــعـــــــــــد الحـــــــــــــــــــــــــــرب

السكـتـــة الــــدماغــية..  تصيب النساء اكثر مــن الرجــــال

يبدو إن البروتينات متغيرة اكثر مما كان علماء البيولوجيا يظنون
في يوم مـا. فيـبدو إن الخـلايا الـبشـرية قـادرة علـى إعادة تـرتيب
مكـوناتها من تلك الجـزيئات بخلطهـا و إعادة ترتيـبها من اجل بناء
تركيبات جـديدة. إن هذه القدرة قـد تسمح للجسـم بأن يعزز ردنا
المناعي على الخلايا المصـابة. كما إن الباحثين متفائلون من أن ذلك
يمكن أن يدعم فهـمهم للكيفية التي يتمكن فيها النظام المناعي من
تشـخيص الخـلايا الـتي تحتـاج إلى هـجوم. يـقوم  DNAبـترمـيز
البـروتينـات عن طـريق إنتـاج قـالب  RNAأول الأمـر، الـذي يمكن
تقطيعه و إعادة تجـميعه اعتمادا علـى نوع البروتـين المطلوب. كان
علمـاء البيولـوجيا منـذ أمد بعيـد يفترضـون بأنه حالمـا يتم إنتاج
هذا الخليط علـى مستوى  RNA، فان البـروتينات النـاتجة تصبح
ـــــــــــــــــــــــر. ـــــــــــــــــــــــة لا تـــــــــتـــغـــــــــي ـــــــــــــــــــــــابـــــــــت ـث ـ ـ

ترجمة فاروق السعد عن مجلة الطبيعة

وتقول إحدى سكان هذه المنطقة:
"لقـد اعتـدت الاصطيـاف هنـا مع
عــائلـتـي مـنــذ سـنــوات عــدة إلا أن
هـــــذا العـــــام  مخـتـلف جـــــدا. فلـم
يبق أي منزل لم يمتلئ، ولا حتى
كـــــوخ، هــنـــــاك ازدحـــــام خــــــانق. في
الأمـــسـيـــــات لا يـُمـكـنـنـــــا الـتـنـــــزّه
 لـكـثــــرة الـنــــاس في الــطــــرقــــات..
المقـاهـي تكـتظ بــالنــاس، حتـى أن
عدة محـال تجاريـة وعدة مـطاعم
لـم تـكـن مــــوجــــودة  مـن قــبل، قــــد

افتتحت فروعا لها هنا".  
وإذا كـــانـت هـــذه الــسـيـّــدة تـــشعـــر
بــالــدهـشــة لـكثــرة الازدحــام فلأن
حجـم الـــوافـــديـن إلــــى القلـيعـــات
فــاق عــدد سكــانهــا  الأصلـيين، مــا
خـلق حالة اسـتثنائيـة ليس فقط
بــالـنــسـبـــة للـمـنـطقـــة نفــسهـــا بل
أيـضــا علـى مــستـوى لـبنـان، إذ أن
هـــــذه  المــنـــطقـــــة شهـــــدت بـــســبــب
الحـــرب ازدهــــارا قلـّمـــا عـــرفـته في

وقت السلم في السابق.  
الوافدون أكثر من السكان 

وقـد تحــوّلت هـذه الـواحــة النـادرة
في لـبـنـــان حـــالـيـــا إلــــى ملاذ لـكل
بـــــاحــث عــن الـقلــيل مــن الهـــــدوء
والتـرفـيه النـسـبي، إذ  أنهــا تعيـش
أجـــواء مخـتلفــة جــدا عـن أجــواء
العــاصمــة وخـصــوصــا عن أجــواء
المنــاطـق الجنـــوبيـــة حيـث تتــركـّـز
ــــــــــة ــــــــــات الـعـــــــســكــــــــــري  الـعــــمـلــــي

الإسرائيلية.  
وكـما يـقول أحـد زائريـها: "هـنا في
كـســروان نـعيـش في عـــالم آخــر، لا
نـــدري مـــاذا يحــصل في الـبلـــد إلا

عبر  نشرات الأخبار".  
ــــــار الـقـلــيـعــــــات ولا يـخـفــي مـخــت
اليـاس القـاعي أن تكـون منـطقته
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بُعد منطقة "القليعـات" التي تقع في محافظة كسروان عن ساحـة المعارك والغارات، دفع حوالي خمسمئة
عـائلة من  النـازحين الميسـورين من مختلف الـطوائف والانتمـاءات الحزبيـة إلى الـتوجّه إليهـا بحثا عن

الأمـان حـيث قـامـوا  بـاسـتئجــار منــازل فيهـا بــانتـظــار انتهـاء الحــرب والعـودة إلــى بيــوتهم.  

الذي يعـيشه ويحـاول أن  يتنـاسى
هـمـــــومه... لا يـُمـكـنـنـــــا أن نقـفل

على أولادنا كل الوقت.. حرام!"  
يــبقــــى أن الأمــــر الــــوحـيــــد الــــذي
يجـــمع هــــــؤلاء هــــــو الـــبحــث عــن
الأمـان، أمــا تخــوّفهـم الأكبــر فهـو
أن تطـولهم الحـرب  التي فـرّوا من

أتونها ولو نسبيا، حتى الآن.

ـــــــا قـــــــد ـــــــى أولادن ـــــــا،  وحـــت مـعـــن
يحــاولــون أن يعـيـشــوا شـيـئــا مـن
الحيــاة الـطـبيـعيــة وان يخــرجــوا
قلــيلا، ولا يـُمـكـنـنـــــا أن نلـــــومهـم

على  ذلك".  
ويـُنهـي بـــالقـــول: "قــــد تكـــون مـن
حـــسـنـــات الـــشعــب اللـبـنـــانــي أنه
يـتكـيّف إلــى حــدّ مـــا مع الـــوضع

ـ ـ ـ ـ أننا لا نشعر بالغربة  هنا".  
وهــــــو يــــــرفـــض أن يــنـــظــــــر إلــــــى
الأجــواء التـي تعيـشهـا القـليعـات
بشيء مـن الضغيـنة أو الانـزعاج:
ــــــســــــــان  خـــــصــــــــوصـــيـــتـه "لــكـل إن
ومشاعـره الخاصة وكل منّا يتأثر
بمـــــا يحــــدث بـنـــســب مخـتـلفــــة.
بعــض الـــشـبـــــاب مـن المـهجـّــــريـن
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عليهم".  
غـيــــر أن ذلـك لـيـــس رأي يــــاسـين
شعبـان الذي وصل هـو أيضـا إلى
"القـليعات" بعد اضطراره للنزوح

عن منزله.  
يـتحـــدّث شعـبــان عـن "تفهـّم عــام
لـلمــشكلــة وكــأنهــا مــشكلــة علــى
الجميع وليس علينا فقط، حتى

ويـــسهــــرون ويخـــرجـــون ... وكـــأن
لـيـــس هـنــــاك جــــزء مــن شعــبهـم
يمـــــــوت  تحـــت الـقــــصـف. الجـــــــو
عنـــدهم وكـــأنك في أوروبـــا وليـس

في لبنان".  
ويـضيف: "ذلك يـُزعجني لأنـه لو
كـــانـــوا هـم مــن يقُــتلـــون بـنـيـــران
الإســـــرائــيلــيــين لأعلـّـنـــــا الحـــــداد
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العام و"ساحة القليعات".  
وشــمل هــــذا "الـنــــزوح الــتجــــاري"
"الـكـــــوبـــــا لــيــبـــــري" أحــــــد أشهـــــر
النـوادي الـليليـة في بيـروت، عملا
بــــالقــــاعــــدة نفـــسهــــا سعـيــــا  وراء

الزبائن.  
ويقــــول صــــاحـب المـلهــــى: "يــــأتـي
الـنــاس إلـيـنــا بــشـكل يــومـي لكـي
يسهروا. هناك أشخاص يسكنون
في ضـــواحـي  بـيـــروت يـــأتـــون إلـــى
هنــا إضــافــة إلـــى شبــاب مـن أهل

المنطقة و من النازحين".  
ـــــــدا ـــــــؤكـــــــد أنـه لـــم يـعـــــــوّض أب وي
الخــســائــر الـتـي تكـبـّـدهــا بــسـبـب
الحــرب ولكـنهّ علــى الأقل "يــؤمن
أجـــور المـــوظفـين وأجـــرة  المحل، لا
سـيمّـا وأنـه اضطـر إلـى تخفـيض
أسعـــاره لـتـتـنـــاســب مع الأوضـــاع

الحالية".  
تباين حول التفردّ  

وقلـّمـــا تـتحـــدث إلــــى شخــص في
القليعات ولا يُشيد بسيادة الروح
الــــــوطــنــيــــــة المــتـجلــيــــــة في هــــــذه
المــنــــطقــــــة. أمــــــا الــــــوافــــــدون  مــن
النــازحـين فيـتحــدّثــون عن مــدى
الاســتقـبــــال والاحـتــضــــان الــــذي
يـلقـــونـه علـمــــا أن بعــضهـم يـــزور
للــمـــــرة الأولـــــى هـــــذه  المــنـــطقـــــة. 
ــــــوحــــــدة وبــيــنــمــــــا تجــمـع روح ال
الجميع يبرز تبـاين مثير للجدل
يــظهــــر في الأراء المخـتـلفــــة لــــدى
ـــــــوضـع ـــــــازحـــين مـــن هـــــــذا  ال الـــن

المتفرّد في هذه المنطقة.  
في هذا الإطار يقول علي بيضون
الـذي نـزح مـن بلـدة "الـشهــابيـة"
متـوجّهـا مع ثمـانـين شخصـا من
أفــــراد عــــائلــته  إلــــى الـقلــيعــــات:
"الـنـــاس هـنـــا يقُـيـمـــون الأعـــراس
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شهـــدت انـتعـــاشــــا فعلـيـــا بــسـبـب
الحـرب بعـد نـزوح عـدد  كـبيــر من
العــائلات إلـيهــا، إذ يقــول: "بــاتت
المـنــطقـــة عـنـــدنـــا أشـبه بــســـاحل
الـريفييـرا الفـرنسـي لاكتظـاظهـا
 بــالــزائــريـن... وبـسـبـب الكـثــافــة
الـسكـانيـة وتعــددّ الطــوائف فيهـا
وكــثــــــرة الانــتــمــــــاءات الحــــــزبــيــــــة
المخـتلفــة، تــوجـّهنــا بــالـطلـب  من
الــسلـطـــات المعـنـيـــة لـــزيـــادة عـــدد
القــــــوى الأمــنــيــــــة في المــنــــطقــــــة
تحـــسـبـّــــا لأي احـتـكـــــاك، ولـــــو أن
شيئـا من هـذا القبـيل لم  يـُسجلّ

حتى اليوم".  
وبــــــســـبـــب تـلــك "الـفـــــــورة" الـــتـــي
عـرفـتهــا المنـطقـة سـرت شــائعـات
حــــــــــــول ارتـفــــــــــــاع الأجــــــــــــارات في
الـقلــيعــــات لـكـثــــرة الــطلــب  علــــى
المــســـاكـن، وهـــو مـــا نفـــاه القـــاعـي
كليـا محـذّراً من "بـعض الحـالات

الشاذة".  
محال جديدة 

وقــــــد يـكــــــون مــن الـــطــبـــيعــي أن
تــسـتقـطـب هـــذه المـنــطقـــة ومـنـــذ
الأســبــــــوع الأول لــبــــــدء الحــــــرب،
متـاجـر اسـتحــدثت فـروعـا  فـيهـا
"بـشكل طـارىء"، لمــواكبـة الحـركـة
السكـانية علّ أصحابهـا يعوضّون
بعضـا مـن الخسـائـر التـي لحقت

بهم  بفعل الحرب.  
وفي الإطــار ذاته انتـشـرت المقـاهي
الــشـبـــابـيـــة ومقـــاهـي الـنـــرجـيلـــة
وأكـــشــــاك الحلــــويــــات والــطعــــام.
فــمــن لــم يـجــــــد مـحـلا  فــــــارغــــــا
ـــــــــــأقـل كـلـفـــــــــــة يــــنــــتـقـل إلــــيـه "ب
استـثمـاريــة ممكنـة"، قـنع بكـشك
ــــــاتــت ــــــر مــن تـلـك الــتــي ب صـغــي
مـبـثــــوثــــة علــــى طــــرف  الــطــــريق
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ولكـن البـاحـثين وجـدوا في عـام 2004
ـــان ذلـك لـم يـكـن دومـــا صحــيحـــا- ب
ــــالــنـــســبــــة إلــــى ـــــى الأقل لــيـــس ب عل
الــبــــروتــيــنــــات المــــوجـــــودة في خلايــــا
سرطان الجلـد. فقد بدت بعض تلك
الجــزيئـات قــد تعـرضـت للـتقـطـيع، و
أزيـل بـعـــض مـقــــــاطـعـهــــــا، و مــن ثــم
ربــطـت مـع بعــضهـــا مـــرة أخـــرى. إن
مثل هـذه " الجراحـة البـروتينيـة" قد
ـــات و الكــائـنــات لــوحـظـت في الـنـبــات
الحيــة وحيــدة الخـليــة. و الآن يقــول
البــاحثــون بــان عمـليــات الـتقـطـيع و
التغيـرات في البـروتينـات تلك تحـدث
في بعـض الخلايــا الـطـبيـعيــة أيـضــا.
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كتابة: جانيس غراهامالعثــــــور على توليفات من البروتينات
ترجمة: عبد علي سلمان

هـيمنت الـنوبـات القلبيـة على
عـنــــاويـن الاخـبــــار الاولــــى، في
حــــين بـقــــي مــــــــــرض خــــــــــاص
بــــالاوعـيــــة الـقلـبـيــــة الا وهــــو
الـسكتـة الـدمـاغيــة بعيـدا عن
ــــــــــات الاهــــتــــمــــــــــام. والــــــــســكــــت
الـــدمـــاغـيـــة ممـيـتـــة تقـــريـبـــا.
وبـامكـانهـا ان تتـرك معـانـاة لا
تــضعف شـــدتهـــا، ومـن جـــانـب
آخر هـناك ملاحـظات مـريحة

ايضا.
وحالهـا حال الـنوبـات القلبـية
فهـنـــاك امكــانـيــة لمـنع حــدوث

السكتة الدماغية.
فــــــالاثــنــــــان يــتــمـــــــاثلان في ان
العــادات الـصـحيـــة التـي تقلل
من مخاطر الامراض القلبية
هي نفسهـا التي تسـد الطريق
امــــــام احــتــمــــــالات الاصــــــابــــــة

بالسكتة.
ما الذي يحدث

حقيقة؟
تحـــدث الـــسكـتـــة عـنـــدمـــا تـتـم
مـقــــــــاطـعــــــــة ورود الــــــــدم الــــــــى
الــــــدمـــــــاغ فجــــــأة. ويــتـــــســبــب
انسداد الدماغ بنسبة 80% من

حالات السكتة.
ـــــــــســـــــــــــداد او الــعـــــــــــــوائــق والان
الــــدمــــاغـيــــة هــي جلــطــــات او
رواسـب دهـنـيــة تــســد الاوعـيــة
الـــــدمـــــويـــــة وتمـــنع الـــــدم مــن
الجــريــان. وبـصـــورة اقل تكــون
الـــسكـتـــة هـي نـتـيجـــة للـنـــزف
الـدماغي الـذي يحدث عنـدما
تـنـفجــــز الاوعـيــــة الــــدمــــويــــة
الـضعيفـة وكلتـا الحــالتين قـد
تكـونـان قــاتلـتين. وبـخصـوص
اولئك الـذين يبقون عـلى قيد
ـــــــــــاة فـــــــــــان 40% مــــنـهــــم الحــــي
سيظلون يـعانون من مشكلات
تتــراوح من المعـانــاة المتــوسطـة
الــــى القـــويـــة، مـثل الــشـلل في
جــانـبي الجـسـم وصعــوبــات في
النــطق وضعف الــذاكـــرة، ومن
حـــــســن الحـــظ فــــــان 25% مــن
الـنــاجـين يـتـمــاثلــون للــشفــاء
تمـــامــــا او يعـــانـــون مــن عجـــز

بسيط.
من هم تحت الخطر

يعتقـد الكثيـر من الاشـخاص
انهـم لـيـــســــو بحــــاجــــة لـلقـلق

لحين بلوغهم الكهولة.
لـكن واحــدا من كل عـشــرة من
الـضحــايــا هــو بـعمــر يقـل عن
45 عــــامــــا. ولـن تمــــر سـنــــوات
كـثيـــرة قبـل ان يتـصــاعــد هــذا

العدد بسرعة صاروخية.
ويقول الاستاذ الدكتور ديفيد
ووتـــرز رئـيــس قــســم القلـب في
مـستـشفـى سـان فـرانـسيـسكـو
الـعــــــــام: ان اغـلـــب المـــــــشــكـلات
الطـبيـة الـتي تـسبـب النـوبـات
القلـبـيـــة تـتجـــذر في الـثلاثـين
عــنــــــد الانـــــســـــــان. فهــــــذه هــي
الــسـنـــون الـتـي تـتــطـــور فـيهـــا
العـــادات الــسـيـئـــة الـتـي تـــؤدي
الــــــى الاصــــــابــــــة بــــــالــــسـكــتــــــة
الــــدمــــاغـيــــة.. وهــــذه العــــادات

هي:
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تبين انها شيء آخر او لا شيء
علـى الاطلاق فـربمــا يصـيبك
الحــرج لكن تـذكـر ان اصـرارك
كـــان سـيـنقـــذ حـيـــاتـك او انهـــا
سـتكـون ضـربـة يمـكن الـشفـاء

منها تماما.
الـسـكتـة الـدمــاغيـة الــصغيـرة

تمثل انذارا مهماً
ـــــــــدأ ـــــــــان تــــب في بـعـــــض الاحــــي
الاعــــــراض بــــــالـــتلاشـــي خلال
سـاعـة، ومـن المحتـمل انك قـد
تعــرضت الــى نــوبــة اسـكيـميــة
عـابرة )فقـر دم موضعـي ناشئ
عــن عقـبـــــات تعـتــــرض تـــــدفق
الــــــدم في الــــشــــــرايــين( او انـك
تعـــرضت الــى سـكتــة صـغيــرة،
وهــــذه انـــســــداد مــــؤقــت للــــدم
الجـاري الى الـدماغ ممـا ينتج
عـنه اعراض مـشابهـة للسكـتة
الـدمــاغيـة ولـكن بـدون اضـرار
دائمية. وعلى كل حال فان كل
مـن اخـتـبــــر واحــــدة مـن هــــذه
الـــسكـتـــات الـتحـــذيـــريـــة فـــانه
غالبـا ما يكـون عرضـة بمقدار
عــشـــر مـــرات لـنـــوبـــة مـتـطـــورة
كاملة خصوصا في الايام التي

تلي ذلك.
سبل لدرء المخاطر

يقــــــول الــــــدكــتــــــور ردكــيــــــر: ان
الـــــسـلـــــــوك الــــصـحــي يــــصــنـع
اخـــتلافـــــــات مهــمــــــة، وحــتــــــى
فقـــدان بــضعـــة بـــاونـــدات مـن
الـــــوزن ســـــوف يــــســـــاهــم بمــنع
الاصـابـة بـارتفـاع ضـغط الـدم
بــنــــســبـــــة 22% حــتـــــى اذا كــنــت
بحــــاجــــة الــــى تــــوســط طـبـي
لابـقــــــــاء ضـغــــط الــــــــدم تحـــت

السيطرة.
واخــــــــر الاسـلـحــــــــة المـــــضــــــــادة
للــــسـكــتــــــة الــــــدمــــــاغــيــــــة هــي
تخفيض نسبة الكوليسترول.
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اســـــــــرائـــيـل ديــكـــــــــونـــيـــــــس في
بـوسـطن، امـا الاخبـار الـتي لا
تسـر النسـاء عن هذا المـوضوع
هـي ان مـن المحـتـمـل ان تكـــون
النسـاء اقل استقبـالا للادوية
المحـطمــة للجلـطــة كمــا انهن
اقــل تــقــــــبــلا لاخــــــتــــــيــــــــــــــــاري
الـتــــشخـيـــص المهـمـين فـيـمــــا
يخـص التـشـخيـص بـالامـواج
فـــوق الــصـــوتـيــــة للـــسكـتـــة في

القلب والرقبة.
ويـقـــــــول الـــــــدكــتـــــــور لـــــــويـــــس
مــورغنـسـتيـرن مـديـر بـرنـامج
الـسكتـة الـدمـاغيـة في جـامعـة
ـــــــــــور، ــــــــشـخـــــــــــان في آن ارب مــــي
لـنتحــدث بصـراحـة، فــالكـثيـر
من الاطباء يـؤمنون بـالصورة
الـنـمــطـيــــة وهـي ان الـــسـكـتــــة
الـــدمـــاغـيـــة مـــرض رجـــالـي..
ويـــضــيـف: علــــــى الــــــرغــم مــن
الاحـصــاءات الـتي تــشيــر الــى
60% مـن وفـيــات الــسكـتـــة تقع
بين الـنسـاء. اضـافـة الـى ذلك
فــان اعـضــاء الملاك الـطـبي في
ردهــــات الــطــــوارئ غــــالـبــــا مــــا
يــتــــصـــــــرفـــــــون وفـق قـــــــائــمـــــــة
الاعــــراض الـتـقلـيــــديــــة، ممــــا
يتـسـبب بعـدم مـلاحظـتهم في
بـعــــض الاحــيـــــــان لـلـعـلاقـــــــات
الـتحـــذيـــريـــة الـــدقـيقـــة جـــدا
والـتي تـدل علـى اصـابـة امـرأة

ما بالسكتة.
ولهذا السبب فان من المهم ان
لا نــــــــدع خـــبــــــــراء الـعـــنــــــــايــــــــة
الـصحيـة لا يهـتمـون بـالامـور
المـــســبــبـــــة لـلقـلق. فــيــتـــــوجــب
علــيــك او علـــــى صــــــديقـك او
قــريـبك الاصــرار علــى تـقيـيم
فــــــــوري وشــــــــامـل لـلــــــســكـــتــــــــة
الـــدمـــاغـيـــة اذا كـــانـت لــــديك
اعـــراض مـثـيـــرة للـــشك. فـــإذا
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ســــــن الخــــــمــــــــــــســــــين، ولــــكــــــن
التغـييـرات الهـرمـونيـة ليـست

الا جزءا من السبب.
فقـد يكون السبب زيادة الوزن،
اذ تــشيـر الـدراسـات الـى زيـادة
وزن الــنــــســــــاء بعــــــد انقـــطــــــاع
الــدورة الــشهــريـــة بمعــدل )5(
بـاونــدات او اكثـر ممــا يتـسـبب
ــــــــــــدم ــــــــــــارتـفــــــــــــاع ضـغـــــــط ال ب

واستفحال امراض اخرى.
وعـن ذلـك يقـــــول بـــــاول ردكـــــر
مـديـر مـركـز حمـايـة الامـراض
القلبيـة في مسـتشفـى برغـهام
في بـوسطن مـن المعقول تمـاما
انـك ان حــــــافـــظـــت علــــــى وزن
صحـي مـع بقــــائـك نـــشـيــطــــا
فــــانك عـنـــدهـــا سـتـتــمكـن مـن

تقليل المخاطر.
ماذا يشبه الاحساس

بالسكتة؟
لقـــد تـعلـم الاطـبــــاء فقــط ان
النوبات القلـبية التي تتعرض
المـــرأة  لهــا لـيــسـت بــالـضــرورة
يـتـــشــــابه الاحـــســــاس بهــــا مع
النــوبــة الـتي يـتعــرض الــرجل
لهـا. وقد وجـد الاطبـاء كذلك
ان اعـراض الـسكتـة الـدمـاغيـة
تـتـبـــايـن بـين الجـنــســين ولكـن
كـلا الجــنـــــســين يـــــشــتـــــــركـــــــان
بالعلاقات الكلاسيكـية نفسها
الـتـي مــنهــــا الــــشلـل المفــــاجـئ
ـــــــــــوجـه والـــــــضـعـف وخـــــــــــدر ال
والــــذراع والارجل، وبــــالاخــص
علـى جـانب واحـد مـن الجسـد
اضـــــــافـــــــة الـــــــى الاضــــطـــــــراب
المفــــاجـئ والـتـلعـثـم في الـكلام
ومـــشـكلات في الــــرؤيــــة وعــــدم
ـــــــــذراع ـــــــــى رفـع ال الـقـــــــــدرة عـل
ومعــــــانــــــاة شــــــديــــــدة بـــــســبــب
الـصداع والـدوار بسبـب فقدان
القـــدرة علـــى الـتـنــسـيـق  لكـن
الـــبـعــــض تـعــــــــرض لاعــــــــراض
نموذجيـة منها الاصابة بشكل

مفاجئ بـ:
*ألـــم في الــــــــوجـه والــــــــذراع او

القدم.
ــــــــــشــعــــــــــــــور *الــفــــــــــــــواق /أو ال

بالعثيان.
*ألـــم في الــــصــــــــدر، خـفـقــــــــان

القلب و/أو النفس القصير.
*ضعف غير اعتيادي.

لماذا تكون المساعدة
السريعة ضرورية

كلـمـــا عـــاد ســـريـــان الـــدم الـــى
حــالـته الـطـبيـعيــة كـــانت مــدة
المعـاناة العقليـة والحركية اقل
ويـتـــوجـب الـتـــوصـيـــة بـتـنـــاول
الادويـة المضـادة للجلطـة التي
تمــاثـل تلك الـتي يــوصــى بهــا
الـى مـرضـى القـلب، بعـد مـدة
تـتــراوح مـن 3-6 ســاعـــات بعــد

الانسداد.
ومـن الاخبــار الـســارة لـلنـســاء
ان هذه الادوية تعـمل بفاعلية
عنـد تنـاولهـا من قـبل النـسـاء
فهـــي تعــيــــــد انــــســيــــــاب الــــــدم
بنسبة 94% مقارنة بنسبة %59
عنـد الـرجـال، حـسـبمـا افـادت
بــذلك دراســة حــديثــة صــدرت
عـــن المــــــــركــــــــز الـــــطـــبـــي بـــيـــت
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*التدخين.
*زيادة الوزن

*عدم القيام بالتمارين
*الافراط في الشراب

ولـعـل هــــــــذه الـعــــــــادات تـخـلـق
الـزناد الذي ما ان يُقدحْ حتى
تحـدث الــسكتـة الـدمــاغيـة، او
لعلها تتطور بسبب سوء حظ
الـذي ورث بطاقـة وراثية يظل
يــتـعـــــــامـل مـعـهـــــــا. وفي كـلــتـــــــا
الحــــالـتـين يـتــــوجـب تــــوجــيه
الانـتبــاه الــى هــؤلاء المــذنـبين

الرئيسيين:
*ارتفـاع ضغط الدم الـى اكثر

من 140/90 وبعناد.
*ارتفـــاع الكـــوليــستـــرول )من

النوع الرديء(.
*ارتفـــاع الـتـــرايـغلـيــسـيـــريـــد
)مـــــــركــب عــــضـــــــوي دهــنــي في

الدم(.
*الاصابة بداء السكر.

مخاطر تخص النساء
فقط

هـناك ثلاثـة عوامل هـرمونـية
اســـاسـيـــة تـــزيـــد مـن احـتـمـــال
اصــــــابــــــة المــــــرأة بــــــالـــــسـكــتــــــة
الدماغية وهذه العوامل هي:

*تـنــاول حـبــوب مـنع الحـمل:
ـــــــــــســــــــــــــاء ذوات حــــــتــــــــــــــى الــــــن
الايـــــســتـــــــروجــين المــنـخـفــــض
)هــــــــرمــــــــون مـــثـــيــــــــر لـلــــــــدورة
الـنـــزويــــة( يمكـن ان يـضـــاغف
احـتمـال اصــابتـهن بـالـسـكتـة
الـــدمـــاغـيــــة. ولكـن علـيـنـــا ان
نـضع في الحـسبــان كمـا يقـول
الــدكـتــور سـتـيفـن كـتــز مــديــر
مـــركـــز مـيــــر يلانــــد للـــسكـتـــة
الـــدمـــاغـيـــة في بـــالـتـيـمـــور: ان
مخـــــاطـــــر اصـــــابـــــة الــنــــســـــاء
اللـــواتـي بــسـن انجـــاب الاولاد
هــي قلــيلــــة، ولــــذا فــــان زيــــادة
هـــــذه المخـــــاطـــــر هــي صغـيـــــرة
نــسـبـيـــا، وفي كل الاحــوال فــان
علــى كل امـــرأة تنــوي تعـــاطي
حبـوب مـنع الحمـل ان تقيـس
ضغـط الـــدم قبـل ان تبـــدأ، ثم
تقـــوم بـــذلـك كل سـتــــة اشهـــر
الــى سـنـــة بعــد الاسـتـمــرار في

تناول هذه الحبوب.
*الحـــمـل: ثـــمــــــــة تـعـقـــيــــــــدات
معيـنة مثل الـسكر اثنـاء فترة
الحمل، والـنزف اثـناء الـوضع
والارتفـــاع المفـــاجـئ في ضغـط
الـــــدم في الــثلــث الاخــيـــــر مــن
فتــرة الحـمل. تــزيــد كلهـــا من
مخــاطــر الاصــابــة بــالــسكـتــة
اثنـاء الحياة الـتي تعقب ذلك
وفقــا لمــا ورد في دراســة صــدرت
مؤخـرا من جـامعة ديـوك وما
يـجــــــــذب الانـــتـــبــــــــاه في هــــــــذه
الدراسة هو اثناء الحياة التي
تعـقب ذلك، والمعـدل هـو 13.5
سـنـــة لاحقـــة، وهـــذه يعـنـي ان
علــى الامهــات اللــواتي عــانين
مـــن المــــــشــكـلات اعـلاه فـــتــــــــرة
الحـــمـل ان يـقـــمـــن بـفـحـــــص
طـبـي عـــام مـنـتـظـم وبعـنـــايـــة

كبيرة.
انقطاع الدورة الشهرية:

بلا جـدال فـان فـرص الـسكتـة
الـدمـاغيـة تبـدأ بـالـزيـادة بعـد
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خلق أجـزاء مـن peptides، و ليـس
مجـرد تـدميـرهـا." ليـس من الـواضح
لمــــــاذا يـحــــــدث هــــــذا، أو مــــــاذا تـفـعـل
شــرائح  peptidesالجــديــدة. كـمــا
يقـول الباحثون. وفي آخـر دراسة، كان
 peptidesالمصنوع من عملية المزج
و التــوافق هــذه  قــد وجــدت في أعلــى
خلايــا مــأخــوذة من مــريـض مـصــاب
بـاللـوكيـميـا الـذي أجــريت له عـمليـة
peps زرع نـخاع. و لـسوء الحـظ فان
 tidesالتي أعيد ترتيبها في المريض
قـد أثـارت رد فعل منـاعـي من خلايـا-
)ت( في الــــــنــخــــــــــــــــــاع المــــــــــــــــــزروع. وان
البـروتـينــات التـي أعيـد تـرتـيبهــا هي
من النـوع الموجود عـادة في الكثير من
الخلايــــا، بــضــمــنهـــــا الخلايــــا غــيــــر
الـسـرطــانيـة. يـعتقــد البــاحثـون بـان
ربـط  peptidesقــد يـســاعــد أيـضــا
النظـام المنـاعي في تـشخيـص الخلايا
الـتي هــوجـمت مـن قبـل فيــروس مــا.
وعنــد تكــاثــرهــا داخل الخـليــة، تقــوم
peptides الـفـــيـــــــــروســـــــــات بـخـلـق
جديـدة على سـطح الخلية. و عـندها
إن كـــانــت تلـك الخلـيـــة قــــادرة علـــى
،peptides  إعـــــــادة تـــــــرتــيــب تـلــك
فــإنهــا قــد تــزيــد من فــرصــة النـظــام
المـناعي في تشخيـص الغزاة الأجانب،
كـمــا يقــولــون. لكـن هــذه الـفكــرة لـم
تعــرض للاخـتـبــار. و لـيــس معــروفــا
بـعــــــــد ان كــــــــانــت جــمــيـع الخـلايــــــــا
تـستخـدم  proteasomesالخـاص
بهــا لخلط جـميع أنـواع البـروتـينـات،
أو إن كــــانــت تلـك الآلــيــــة خــــاصــــة بـ
) (peptidesالمـــســتخــــدم مــن قــبل
النظام المنـاعي. يعتقد الباحثون بان
هذه الآليـة موجودة في أمـاكن أخرى.
" لا يــوجــد هـنـــالك مـن سـبـب يمـنع
الخلايــــا مــن تـعلــم اســتخـــــدام تلـك
الآلـيــة  مـن اجل مـصـــالحهـــا ذاتهــا.
ـــــان الــنـــــاس قـــــد ولـكــن لا نعــتقـــــد ب

لاحظوا ذلك أبدا" كمــــا يقولون.  
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فقـد بـينـوا في عـدد
هـــذا الأسـبـــوع مـن
ـــوم  بـــان ـــة عل مـجل
الـبــروتـيـنــات يمكـن
أن تـقــــطـع ويـعــــــــاد
تــرتـيـبهــا و ربــطهــا
معــــا، ممــــا يــــزيــــد
بــشـكل كـبـيـــر عـــدد
التركيبات المختلفة
الـتي يمكـن صنعهـا
مــــن الــــبـــــــــــــروتــــين
الأســــاس. وبمــــا أن
هــذه الـظــاهــرة قــد
لــــــــــــــــــوحـــــــــظــــــت في
بـروتـينــات تتـواجـد
في الخــــلايـــــــــــــــــــــــــــــــــــا
الــطـبــيعـيـــة، فهـــذا
يـشيـر إلـى إن إعـادة
الـتــرتـيـب هــذه قــد
تكــون اكثــر شيـوعـا
ممـا كـان يـظن. قـام
ـــــدراســـــة الفــــــريق ب
مـجــمــــــــوعــــــــة مــن
ـــيـــنــــــــــــــــات ـــبـــــــــــروت ال
القــصـيـــرة تـــدعـــى
 peptides، الـتـي
ــــوجــــد في أســـطح ت
الخلايـا. تـسـتخـدم
هـذه الجـزيئـات من
قبـل مكونـات النظـام المنـاعي وتسـمى
خلايــا-)ت( لتحـديـد إن كـانـت خليـة
مــا طـبـيعـيــة أو غــاز أجـنـبـي. تـتكــون
 peptidesبـصــورة عــامــة عـنــدمــا
تبلــى البـروتـينـات الـتي تـصـنع داخل
الخلية: هنالك جزء من آلية الخلية
يسمى  proteasomeيقوم بمضغ
الـبروتينـات و إخراج تلك الـقطع إلى
proteas ــيـــــــة. و لــكــن خـــــــارج الخـل
 someيمتلـك حيلا أخــرى أيضـا. "
يستطيع   proteasomeأن يربط
 peptidesمعــا" كـمــا يقــول فــريق
الــبحـث. " بـين الحـين و الآخـــر، يـتـم
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لبنانيون عائدون الى ديارهم
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