
9

الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

استراحة المدى

حل العدد السابق

العدد )765( الاثنين )11( أيلول 2006
NO. (765) Mon. (11) September 

طـمــــوحك يــسـهل علــيك الامـــور المـــالـيـــة ويفـتح امــــامك
مجـالات كـثيـرة لجـني المـال والـتقـدم الـى الامـام بـسـرعـة
وثبـات. عـاطفيـاً، الـقسـوة لا تنــاسبك لانهـا تحجــر قلبك

وتدمر الحنان من عينيك.  

سيلـومـك البعـض لان لك الكـثيــر من الـعقل والقلـيل من
الــشجــاعـــة فحــاول اثـبــات الـعكــس. مـن المـمكـن ان تعـيــش

خيبة امل ولكن يومك سينتهي جيدا.  

حيــاتك العــاطفيـة في احـسن الأحـوال. خـاصـةً مع وقـوف
الشريك الى جانبك دائماً.   

  ضـع بعــــض المجهـــــــود في اتجّــــــاهــك المهــنــيّ . لا تـــتجــنـّـب
الاخـتلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تـسمح لآخرين
أن يعــــرفــــوك أفــضل . ســــوف يـكــــون زمــيلـك مـتـــشــــوق لان

يسرّك.

  لا تخـف رأسك في الـتـــراب كـــالـنعـــامـــة فـــانـت مــن اشجع
الابـراج واكثـرهـا قـدرة علـى المـواجهـة. طمـوحـك كبيـر لكن

اكتف هذه الفترة بمد رجليك على قدر بساط الامل.  

حالك هـذه الفترة لا تسر القـريب ولا البعيد ولا الصديق
ولا العــــدو. ســــارع الــــى مـــســــاعـــــدة الاهل يــــا ابـــــو الهـمـم.
عـــاطفـيـــا، قلـقك الــدائـم حـيــال الحـبـيـب سـيعقــد الامــور

بينكما.  

سـتستقبل هـذا الشهر بـابتسـامة عـريضة . فـستشعـر بالهـدوء و تحاط
بالحب. عليك أن تتجنب مشاكل الغيرة بحيث صداقاتك ستنعم بجو

من التفهم.  

مهنيـاً، رغـم ثقتك الـكبيـرة بخبـرتك وقـدراتك تبـدو متـردداً. عـاطفيـاً،
تحب الدخول في جدل عقيم مع الحبيب فالاجواء تنذر بالعاصفة.  

  لا تهمل أيـة نـصيحـة قـد يقـدم أحـد علـى إعطـائك إيـاهـا،
الــصحـــة جـيــــدة وعلاقـتـك العــــاطفـيـــة فــيهــــا الكـثـيـــر مـن

المشاطرة بينك و بين الشريك.  

سـتعـــالج مـن خلال حـــوار أمـــوراً كـــانــت معقـــدة. سـتعـيــش
أوقــاتــاً لا تنـســى مع أصــدقــاء قــدم و ستــستــرجع ذكــريــات
جـميلـة. في العـمل تجنـب العنــاد و الطـمع فهـذا قـد يـؤثـر

على مستوى عملك.  

  لماذا تختار العلاقات عشـوائيا وتعتقد ان كل ما يلمع من
الـذهب؟ حـدق جيـداً وتـأمل الـواقع فتـرى انك تغـرد خـارج
سـربـك. العقلانيـة التي تـتميـز بهـا لا تظهـر واضحـة هـذه

الايام.  

وضعك الاجـتماعي مـتأرجح قليلا ولـكنك مضطـر للقيام
بمــا لا تــرغـب. المــوضــوع الــذي يــشغـلك سـيـنـتهـي قــريـبــا.
عــــاطفـيــــا، لا تـخف مــــا تـــشعــــر به لان عــــواطفـك نـبــيلــــة

وتستحق الاهتمام.

عمودي 

أفقي

.1 يــسنــد بعـضـهم بعـضــاً. من الاقـارب
)م(.

.2 الحاصلين على اجازة )م(.
.3 اسـم علم مـذكـر )م(. احــزان. عكـس

ربط.
.4 اتـــرك )بـصـيغـــة الامـــر(. جـــدهـــا في

)المنحدر(. عاصمة عربية )م(.
.5 الحـنـطـــة والــشعـيـــر قـبل الحـصـــاد.

يكتب فيها )م(.
.6 الاستفادة )م(. جمال )م(.
.7 يبدي برأيه. المعروف جداً.

.8 من اسماء الله الحسنى.
.9 عكس تقدم )م(. من الضمائر.

.10 ظهر. يترك. مريض.

.1 رجل ديـن وشـــاعـــر واحـــد قـــادة ثـــورة
العشرين. خاصتنا.

.2 راضــيــــــــة بمــــــــا حــــصـلــت عـلــيـه )م(.
محافظة عراقية.

.3 ســــريــــر الــطفـل. المقــــالــــة الاولــــى في
الجريدة.

.4 القطع او القص.
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.5 في الـفم. الادوات المــصنــوعــة من احــد
المعادن.

.6 محافظة عراقية )م(. عاصمة اوربية.
.7 احـد افـضل المـذيـعين العـراقـيين وكـان

له عدد من البرامج )راحل(.
.8 من الزهور )م(. من الضمائر )م(.

.9 كثير. مدينة مصرية )م(.
.10 نافية. يشاهدهم. عكس صعب )م(.

.11 لقب رجل الـديـن في )1 افقي(. قـسمَْ
)م(.

.12 احد افضل النحاتين العراقيين.
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الضحك والصحة النفسية 
مـن الـنــاحـيــة الـنفــسـيــة والاجـتـمــاعـيــة فــان
الضحـك عادة مـا يعكـس الشـعور بـراحة الـبال
والثقـة بــالنفـس وقـدرة الانـسـان علـى مـسـايـرة
الحيــاة من حــوله والـتعــايــش معهــا فقــد قـيل
قــــديمـــــاً : )اضحـك .. تـــضحـك الــــدنــيــــا مــن
حولك( وهـذا واقع ملموس فمثـلما تؤثـر سلباً
تعبيرات العبـوس والكآبة والصـرامة الزائدة في
نفــســيــــة الفــــرد ومــن حــــوله فــــان الابــتــســــام
والـضحك ينشـر الاحساس بـالسعـادة والبهجة
بين كل مـن نتعـامل في محيـطهم فقــد ثبت ان
المـشاعـر الانسـانيـة لها خـاصيـة الانتقـال فيـما
يــشبه العـدوى ، فـالنـاس عـادة مـا يحـاكـون من
حــولهـم ويـتــأثــرون بهـم .. ولا يقـتـصــر تــأثـيــر
الــضحـك الايجــابـي علــى الحــالــة الـنفــسـيــة
للانـــســــــان بل يمــتـــــد الـــــى وظــــــائف الجـــســم
الـداخلية ، فقد ثبت ايضـاً ان الضحك يساعد
على زيادة الأوكسجين الـذي يصل الى الرئتين
وينـشـط الــدورة الــدمــويــة ويـســاعــد علــى دفع
الــدم في الــشــرايـين فـيـتــوالــد احــســاس بــدفء
الاطــــراف ، وربمــــا كــــان هــــذا هــــو الـــســبــب في
ــــوبــنــــا احــمــــرار الـــــوجه حــين نــضحـك مــن قل
فالابتسـامة الصـادقة تختلف شكلًا ومـوضوعاً
عـن تلك الـتي تـأتـي نتـيجـة الافـتعـال والـريـاء
بــرغـم ان تـلك الاخـيــرة تــسـتـمــر لفـتــرة اطــول
لكنـها تـوحي بمـشاعـر كاذبـة بينـما الابـتسـامة
الحقــيقـيــة تـخلــو مـن الــتكـلف وتــرســم علــى
الـوجه تعـبيـراً جمـيلًا بفعل الـعضلـة الـوجـنيـة
الـرئيـسيـة فتـشع العيـون بـالبـريق ، وقـد ذكـرت
مـعلــومــات احــصــائـيــة ان الانــســـان المعــاصــر
يـــضحــك اقل ممـــــا كـــــان يفـعل في الـــســنـــــوات
المــاضـيــة ولعـل ذلك هــو احــد اسـبــاب انـتــشــار
الامراض النفسية بالصورة الهائلة التي نراها
الــيـــــوم ، واذا كــــــان للـــضحــك كل هـــــذه الآثـــــار
النفـسيـة والاجـتمــاعيـة والـوظـيفيـة فــاننـا قـد
نتـسـاءل : لمـاذا نــضحك ؟ وهل نـضحـك دائمـاً

لاننا مسرورون او مبتهجون؟
لماذا نضحك؟

في بعـض الحالات لا يكـون الضحك نـاتجاً عن
الـسرور ، فهنـاك الضحك الاجتـماعي لمجـاملة
الآخــرين ، ففـي اليـابــان مثلًا يـنظـر للـضحك
ـــى انه واجـب اجـتـمـــاعــي ، وعلـــى الانــســـان عل
ــــى وجـهه الــــذي المــت به كــــارثــــة ان يــــرســم عل
ابـتسـامـة وهـو يتلقـى مـواسـاة الآخـرين ، وهـذا
ما يطلق عليه احياناً )قناع السعادة( وورد هذا
الـنموذج من الـضحك في عنوان روايـة لاحسان
عـبد القـدوس هي )العـذاب فوق شفـاه تبـتسم(
وفي تـراث العـرب قيل )شـر الـبليـة مـا يـضحك(
وهنــاك تعـبيــر شـهيــر لـلمـتنـبي يــصب في هــذا
المـعنى هـو )ولكنه ضحك كـالبكـاء( .. وكل هذه
الامـثلــة وغـيــرهــا لا يمكـن ان يكــون الـضـحك
فـيهــا ولـيــد مـنــاسـبــة ســارة ، وهـنــاك حــالات
ومـــواقف مـــرضـيـــة نجـــد فــيهـــا رد الفـعل هـــو
الـضحك نتيجة لبعض الاضطـرابات النفسية
مـثل الــضحـك الهــسـتـيــري ونــوبــات الـضـحك
البـديلـة للتـشنج والـتي لا يفـرض فيهـا العقل
سيـطــرته الكــاملــة علــى الــسلــوك ، وقــد يــأتي
ـــؤثـــر في الــضحـك نـتــيجـــة لمـــواد خـــارجـيـــة ت
الاعـصـاب مـثل غـاز اكــسيـد الـنتــريك المعـروف
بـغـــــــاز الاعـــصـــــــاب المـــــســتـخـــــــدم في الحـــــــروب
الكيميـاوية ، وعنـد تعاطـي الكحول )وهـو مادة
محــرمــة في الــديـن الاسلامـي( ينـتج عـن ذلك

حالة انشراح عامة .
يقـول الــدكتـور )لـطفي الـشـربـينـي( استـشـاري
الـطب النفـسي : نصـادف بعض الحـالات يكون
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السلبي بين الاكتئاب وزيادة الوفيات على المدى
الـطــويل جــاء بمعــزل عن عــوامل اخــرى مـنهــا

السن والزواج واداء القلب لوظائفه .
ومــن مــنــظــــــور اسلامــي هــنـــــاك الـكــثــيـــــر مــن
الاحاديث النبويـة الشريفة التـي تؤكد ان يلقى
المؤمن اخاه المؤمن )بوجه طلق( ، وورد ايضاً ان
رسـول الله صلـى الله عليه وآلـه كان اكـثر الـناس
تبسمـاً .. لذلك ايـها الانسـان ابتسـم للحياة في
كل المــواقف واضـحك في مــواجهــة الكـثـيــر مـن
الهـموم وابـتعد عـن الحزن مهـما كـانت مـصادره
ومـبـــرراتـه لانه مـــأزق كـبـيـــر اســـوأ مـن الـفقـــر
والافـلاس ، وليـت النــاس جمـيعــاً يعـلمــون بــان
الـضـحك هــو ارخـص وســائـل العلاج واكـثــرهــا
فاعلية ونجاحاً ، وانه )أي الضحك( خير دواء.
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19 من العـشـريـن عنـدمـا اسـتبــد بهم الـضحك
وهم يشاهدون لقطات من الفيلم الكوميدي .

وقــال البــاحثـون ان تـدفق الــدم زاد في المتــوسط
22% اثــنــــــاء الـــضـحـك وانـخـفـــض 35% اثــنــــــاء
الـشعور بالضغط الذهني ، وقال ميلر ان غشاء
الاوعيـة الـدمـويـة هــو الخط الاول في الاصـابـة

بتصلب الشرايين .
وفي دراسـة ثــانيـة اجـراهـا الــدكتـور ويـي جيـانج
وزملاء له بجـامعـة ديـو بـولايـة نـورث كـارولاينـا
الامــــريـكــيــــة تم الـكـــشف عــن 1005 اشخــــاص
اصيبوا بنوبات قلبية بعد اصابتهم بالاكتئاب.

وقال جـيانج ان اولئـك الذين عـانوا من اكـتئاب
مـتــوسـط زاد لـــديهـم خـطــر الــوفــاة اكـثــر مـن
غيــرهـم بنــسبــة 44% واضــاف ان هــذا الارتبــاط
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ثبتت دراسة علمية ان الـذين يتمتعون بالحس
الفكــاهي يــأتي تـرتـيبهـم متـأخـراً جــداً في سلم
الاشخـــاص المعــرضــين للاصــابــة بــالامــراض
الـنفــسيــة ، ومــرجع ذلك ان الــذين يــضحكــون
يجـدون في الفكاهة الحل التلقـائي لما يصيبهم
من تـوتر ، وكـثيرا مـا يتبين الـطبيب في الـعيادة
الــنفـــســيـــــة الاثـــــر الــــسحـــــري الـــــذي تــتــــــركه
الابتـســامــة الـصــادقــة في وجه انـســان يتــألم او
ضحكة مـشتركـة تشيع الالفـة وتقوي الـتعارف

بين الطبيب ومريضه .
مـن جــانـب آخــر قــال بــاحـثــون أمـــريكـيــون ان
جـرعة يوميـة من الضحك  تفيـد القلب بشكل
كـبيـر لان الـضحك كـالـتمـاريـن البــدنيــة يجعل
الاوعـيــة الــدمــويــة تعـمل بــشـكل اكـثــر كفــاءة ،
وتـــوصلـت دراســة مـنفــصلــة الــى ان الاكـتـئــاب
يمكن ان يزيد خطر الوفاة بالازمات القلبية .

وتـظهـر الــدراستــان اللتـان قــدمتـا الـى مـؤتمـر
للكـليــة الامــريـكيــة للقـلب في اورلانــدو بــولايــة
فلوريـدا كيف يمكـن لعوامل نفـسية ان تـؤثر في
صحـة المـرء، وقـال مـايـكل ميلـر الـطبيـب بكليـة
الـطـب بجــامعــة مــاريلانــد في بــالـتـيـمــور: )لا
نــوصـي ان تــضـحك دون ان تمــارس الـتـمــاريـن
الـبــدنـيــة .. لكـن نــوصـيك ان تجــرب الـضـحك
بـانـتظــام( . واوضح ان 30 دقيقـة مـن التمـارين
الــريــاضيــة بمعــدل ثلاث مــرات اسبــوعيــاً و 15
دقــيقـــة مـن الــضحـك يـــومـيـــاً يفـيـــدان جهـــاز

الاوعية الدموية.
ــــالــكلــيــــة فــيلــمــين ــــر وزمـلاء له ب وعــــرض مــيل
احـدهمـا مـرح والآخــر مثيـر لـلاكتئـاب علـى 20
مــتــطــــوعــــاً اصحــــاء وفحــصــــوا اداء الاوعــيــــة
الــدمــويــة لــديهـم ، وفحــص البــاحثــون بــشكل
خـــاص الغــشـــاء المـبــطــن للاوعـيـــة الـــدمـــويـــة
ـــــدفق الــــدم انـخفــض في 14 مــن ووجــــدوا ان ت
المتـطوعين العـشرين بعـد مشـاهدة لقـطات من
الفـلم الـكئـيب لـكن الـدم تــدفق بــشكـل اكبـر في
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خلال هــذه الــرؤيــة فــالـضحـك يتــضمـن انكــاراً
للـواقع وتحـرراً منه وهـو في ذلك يـشبه الاحلام
وبعـض الحــالات الـنفــسـيــة مـن حـيـث حــدوثه
علـى مسـتوى اللاشعـور او العقل البـاطن ، لكن
هـنــاك فــارقــاً واضحــاً بـين الـضـحك وبـين تـلك
الحــالات ، فــالــضحك وسـيلــة صـحيــة للـتهــرب
وقـتيـاً مـن همــوم الحيــاة المعتـادة ومـن ثم فــانه
استجـابة سويـة وصحية للتـخلص من ضغوط
الــــــواقع الخـــــارجــي لـكــنه يـــظل تحــت ضــبــط

وسيطرة الارادة .
وقــد ربـط بعـض عـلمــاء الـنفــس بين الــضحك
والعـــدوان لـكـثـــرة مــــا يلاحــظ مـن ان الـنـــاس
ــاً للـمـصــائـب والمــواقف الـتـي يـضـحكــون احـيــان
يـتــورطــون فـيهــا مع الآخــريـن ومـثــال ذلك مــا
يحدث في كثير من المشاهـد التمثيلية كالرسوم
المـتحــركــة للاطفــال والـسلـسلــة المـشهــورة الـتي
تحمل اسـم )توم وجيـري( وهما قـط وفأر يمثل
الاول القوة المتسلطـة بينما يمثل الآخر الذكاء
وحــسـن الـتـصــرف ولا شـك في ان كل الاطفــال
يـتعـــاطفــون مـنــذ الـلحــظــة الاولــى مـع الفــأر
ـــــدبــيـــــره ويـــضحـكـــــون لــكل مـقلــب يــنـجح في ت
ويتــورط فـيه القـط ، ولعـلنــا نلاحـظ ايـضــاً ان
النــاس عــادة مــا يــضحكــون اذا تعــرض شخـص
من علية القوم لموقف او مأزق ومثال ذلك حين
يـتعـــرض رجل انـيـق يخـتــال مــزهــواً في بــدلــة

جديدة فاخرة للتزحلق فوق قشرة موز .
الفكاهة والضحك 

هل سـمعـت آخــر نكـتــة ؟ .. ثـم يـبــدأ صــديق او
زميل تـلتقـي به بعــد غيـاب في القـاء مــا عنـده ،
ويـــســتغــــرق الجــمــيع في الــضحـك ، ويـــــوصف
العــرب بــانهـم شعـب ضــاحـك في كل الـظــروف

والــنكـتــة هـي احــدى وســـائل الــتعـبـيــر عـن
الانـفـعـــــــــــالات واطـلاقـهـــــــــــا .. ومـــن خـلال
مــضـمـــون الـنـكـتـــة ومـــوضـعهـــا يمـكـن ان
نستـنتج طبـيعة الـشحنـة الانفعـاليـة التي

تحـملهــا ، فــالغــضب مـثلًا
يمـكــن الــتـعــبــيــــــر عــنـه
بــنكـتــة عــدوانـيــة فـيهــا

الــتـهـجــم والـــــسـخــــــريــــــة
وحتــى انفعـال الخـوف يمـكن

ان يــظهـــر في صـــورة نـكـتــــة بهـــا
مـسحـة من الاسـى ، وكـذلـك التقـزز

عن طـريق النكـات البـذيئـة والـرغبـات
الجـنــسـيـــة في صــــورة الفـكـــاهـــة

المكشوفة والقهقهة العالية .
ولـلفـكـــــاهـــــة في حــيـــــاتــنـــــا

وظــــيـفــــــــــــة نـفـــــــــســــيــــــــــــة
ـــــــى واجــتــمـــــــاعــيـــــــة عـل

مــــــســتـــــــــوى الـفـــــــــرد
والجمـاعـة فلقـد
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فيهـا الـسـرور المــرضي واضحـاً لـدرجـة لا نملك
الا ان نتفــاعل معهـا بـانـشـراح ممــاثل كحـالات
الهـوس التي يـطلق عليـها احـيانـاً )لوثـة المرح(
وحـالات اخـرى لا تــسبـب لنــا نفـس الاحـسـاس
بــرغـم ان المــريــض يـقهـقه بــصــوت عـــال ولكـن
ضـحكـــاته لا تـثـيـــر أي تعـــاطف مــثل مــرضــى

الفصام العقلي .
وهنـاك الكثيـر من المـواقف والملابسـات الاخرى
التي تـسبب الاسـتجابـة لدى الـناس بـالضحك
وقـد حــاول بعـض البـاحـثين حـصـرهـا ، ومـنهـا
الـضـحك للــدهـشــة عنــد حــدوث مفــاجــأة مــا ،
والـضحك عند مشـاهدة الفشل الـبسيط الذي
يمنـى به الآخرون ، وقـد نضحك ايضـاً لحدوث
بعــض المفـــاجـــآت غـيـــر المـتـــوقعـــة او الــصـــدف
العــارضــة ، وكــذلك نــضحك لــدى مـشــاهــدة او
سـمـــاع مفــارقــة جــديـــدة او نكـتــة مـثلًا ، ومـن
المـنـــاسـبـــات الاخـــرى الـتـي تجـعلـنـــا نــضحـك
)بـخلاف الــتعــبــيـــــر عــن الــبـهجـــــة والـــســـــرور(
الاستجـابة لـضحك او ابتـسامـة شخـص آخر ،
او اثناء الاشتراك في لعبة جماعية ، وقد يكون
ـــة للـمــس المـــوضعـي الــضـحك ايــضــاً اســتجــاب
لـبعــض منــاطق الجـسـم من قـبل شخـص آخــر
علــى سـبـيل الــدعــابــة وهــذا مــا يـطـلق علـيه :

)الدغدغة( .
الضحك دواء مضاد للتشاؤم واليأس

يــرى الـبعـض في الـضحك نـعمــة هــامــة يتـميــز
بهـــا الـبــشـــر ودواء لـــدفع الـتــشـــاؤم والـيـــأس ،
والتـرويح عن النفس ووسيلة لقتل الملل الناتج
عـن حيــاة الجــد والـصــرامــة .. ويعــد الــضحك
احــد مـنــاهج الحـيــاة الـتــي يمكـن ان تــزعـم ان
الانسان ينفرد بها عما سواه من المخلوقات من
حـيـــوان ونـبـــات وجـمـــاد ، وهـنـــاك مـن يــصف
ــــانه )حـيـــوان ضـــاحـك( فـــالــطـفل الانــســـان ب
الـصـغيــر يـضحـك قبـل وقت طــويـل من قــدرته
على الكلام والسير ، ويرى البعض ان الضحك
ظـاهرة تجمع بـين اللهو والحركـة واللعب حتى
يـوصف احيـاناً بـالتمـرين الـرياضـي وقد يـكون
ـــة لاطلاق طــاقـــة نخـتـــزنهـــا في داخلـنــا وســيل
ونـدخـرهـا لمـواجهـة المـواقف الجـادة في الحيـاة ،
ونحـن نــطلق هــذه الـطــاقــة في صــورة ضـحك
حين يتـبين لنـا ان الحيـاة ليـست بـهذه الجـدية
والخــطــــورة ولا يلـتــــزم لهــــا كل هـــذا الـتـحفـــز
والانفعـال فـنضـحك لاننـا اخـذنـا المـســائل بكل
هـذه الـصـرامـة الـتي لا لــزوم لهــا .. واذا كنـا في
الـطـب الـنفــسـي )والحــديـث للــدكـتــور لــطفـي
الشـربينـي( نقسـم الوظـائف العقليـة )نظـرياً(
الـى الـوجـدان )العـواطف( والادراك )الـتفكيـر(
والنزوع )السلوك( فاننا حين نضحك فنمارس

نـــشــــاطــــاً يــتعـلق بــكل هــــذه
الجــوانـب الـثلاثــة ، أي ان
الـــضحـك هـــــو عــملــيـــــة
عـقلــيـــــة .. ولــتـــــوضــيح
ذلـك نفـتــــرض ان المــــرء

قـد تعرض لمـوقف فيه دعـابة
فانه يشعر بـالسرور ينبعث في

نفـــسه حـين يـفهـم مــــا يعـنــيه
المـــــــوقـف ويـــــــدركـه ثــم يــكـــــــون

ــــالــضحـك الــتعـبـيــــر عـن ذلـك ب
تلقائياً .

ماذا يقول علماء النفس؟ 
مــن وجهــــة الــنــظــــر الــنفـــســيــــة يفـــســــر

سيـجموند فرويـد الضحك على انه )مثل
اللـهو( يقـوم على مـبدأ اللـذة حيث ان الانـسان
بـصفة عـامة يمـيل الى المـواقف التي تـؤدي الى
ـــذة ويــتجـنـب الالـم ، ومـن ـــى الل الحــصـــول عل
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الـضحـك ..  علاج سحــري للـضغــوط الـنفــسيــة والـصــداع واضـطــراب القـلب
نـشرت احـدى المجلات الطبـية الـبريـطانـية دراسـة لطـبيب نفـسي اثـبت فيـها
بــاسلــوب دقـيق ان الــضحك هــو افـضـل علاج للـضغــوط الـنفــسيــة والعـصـبيــة
والاضطرابـات المترتبـة عليها ، وذكرت دراسـة اخرى ان الضحك يعـالج الاجهاد وحالات

الـصداع وآلام الـظهر وسـوء الهضم واضـطراب ضـربات القلـب وانه بديل
ناجح لانواع العلاج والعقاقير المهدئة .

اعداد : محمد المهدي

ترجمة  - عادل العامل
اجـــــري تــنــــــاسل لــنـــــوعــين مــن
ـــــــر الـفـــــــراشـــــــات في المخـــتـــب
لتكويـن نوع متميـز ثالث،
كما جاء في تقرير لمجلة

Nat
ure
ـــــــشــــــــــــر ن
مؤخرا.

ففــي أي نــــــوع مــن
ــــــــاء، يـحـــتــــــــاج الاحـــي

الافــــراد لان يـكــــونــــوا
قــادرين علــى التــزاوج كي

ينتجوا ذرية مثمرة.
ــــــوعــين ــــــدراســــــة ان ن وتــبــين ال
ــــــوانــيــين يمـكــنـهــمــــــا ان حــي
يـتــطــــورا لـيـــشـكلا واحــــدا،
بــــــدلا مــن الـــــســيــنــــــاريــــــو
الـشــائـع اكثــر حـيث يـتفــرع

ـــــــى ـــــــوع واحـــــــد ال ن
اثنين.

وقــــــــــــد
شــابه

ت
الـعــــمـلــــيــــــــــــة

الانفــــــة الــــــذكــــــر
انشاء دراجـة جديدة

مــن زوج مــن الـــــدراجـــــات
المستعملة.

ويبدو ان فراشة الهيليكونيوس
هيــوريبـا هـي نتـاج عـمليـة تـدعـى
بـــالــتهجـين، فـــالمعـتقـــد ان معـظـم
الانـــــواع الحــيـــــة تــتـــشـكـلهـــــا حــين
تـتفـــرع جـمـــاعـــات مــن الكـــائـنـــات
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اكـثـــر فكـــرة الاصـل الهجـين لهـــذا
الـنوع. اضـافة الـى ذلك، ان هـناك
دلــيلا اســتــنــتـــــاجــيـــــا مــتــنـــــامــيـــــا
بـالنـسبـة لـلتنـويع الهجـيني لـدى
سمك الـسرتيل، وهـو سمك نهري
امــريـكي صـغيــر، وذبــاب الفــاكهــة،
راغـــولـيـتـيــس، والــسـمك المــشـطـي
الافــريقـي، كمــا يــشك الـبعـض في
ان الذئب الاحمر الامريكي يمكن
ان يـكــــون نـتــــاجـــــا للـتـهجـين بـين
ذئاب القيوط، والذئاب العادية. 

وربمـــا كـــانـت نمـــاذج الالـــوان علـــى
اجنحـة الفراشات امـرا حاسما في
تــشكـيل نــوع جــديــد، لانهــا تــؤدي

دورا كإشارات للتزاوج. 
وهــذه الفــراشــات صـعبــة الارضــاء
جـدا في العثـور علـى رفقـاء لهـا في
نفس عينة الجـناح المميز لنوعها.
ونمـاذج الاجنحـة التي لـدى افراد
فـــراشـــة هـيـــوريـبــــا تجعـلهـــا غـيـــر
مرغـوب فيها كرفقـاء لاعضاء نوع
آبــــائهــــا، لكــنهـــا جـــذابــــة بعــضهـــا
للــبعــض الاخـــــر، وهـــــو مـــــا يعـــــزز
نماذج التزاوج الـتي تؤدي الى نوع

جديد.
وهـذه الـنمـاذج او العـينـات المـميـزة
للـنـــــوع حـــــاسـمـــــة ايــضـــــا في مــنع
الحـيوانـات المفتـرسة، فـالفـراشات
تفــرز مــواد سـميــة عنــد اكلهــا من
قـبل هــذه الحيــوانــات، التـي تميــز
ذلك فتـتجنب ذوات هـذا النـموذج
مــن الاجـــنحــــــة، ولهـــــذا فــــــإن اقل
انحـــراف في نمــــوذج اللــــون يجـعل
هذه الفراشات عرضة للافتراس.

مـن انـــواع مخــتلفـــة، غـيـــر قـــابلـــة
للامـتـــزاج incompatible، في

بعض الاحيان.
وخير مثـال على ذلك، البغل وهو
هـجــــين  عـقــــيــــم بــــين الحــــمـــــــــــار
والحـصـــان، وهـــو نــــافع للاحـمـــال
الـثقـيلـــة ولكـنه عــاجـــز عن اعــادة
الانــــتــــــــــاج. لـقــــــــــد افـلـح فــــــــــريـق
البــاحثـين من بـنمـا، وكـولـومـبيـا،
والمـمـلكـــة المـتحـــدة في اعــــادة خلق
فـراشة هيـيكونيـوس هيوريبـا هذه
عــــن طـــــــــــريـق تـهـجــــين او مـــــــــــزج
ـــــــوعـــين آخـــــــريـــن مـــن سـلالـــتـــي ن
الفــراش هيلـيكــونيــوس سيـدنـو و

هيليكونيوس ميلبومين.
وقد صـرحت كـريس جـيغينـز، من
جـامعــة ادنبـرة ومـؤلفـة مـسـاعـدة
للــدراســة، قــائلــة للـبيـبي بـي سي
نـيوز: )ان حقيقـة كوننـا قد اعـدنا
خلق هــذا النـوع في المخـتبـر تـوفـر
مـــــسلـكــــــا مقـــنعــــــا جــــــدا نــــشــــــأت

بواسطته الانواع الطبيعية(.
واوضح يسـوع مافابريز، من بنما،
قـائلا لقـد وجـدنــا ان عينـة جنـاح
ممـــاثلـــة تقــريـبــا لجـنـــاح الهجـين
يمكـن الحـصـــول علـيهـــا في شهــور
فــقـــــــط ثــلاثـــــــــــــة اجـــــيـــــــــــــال مـــــن
الــتـهجــيــنــــــات المخــتــبــــــريــــــة بــين

النوعين الآنفي الذكر.
والاكـثـــــر مـن هـــــذا، ان الـهجـــــائـن
الـطبـيعيـة من سـان كـريـستـوبـال،
في فــنـــــزويلا، تــبــين ان عــيــنـــــات او
نمــــاذج الجـنــــاح مـــشـــــابهــــة جــــدا
لفـراشات هـيوريـبا، وهـو ما يـدعم
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الحــيـــــة بــــشــكل
تــــــدريجــي مــن
نـوع آخر على
مــدى اجيـال
ــــــــة، مــتـعــــــاقــب
ــــــــكــــــــــــــــن ول
ـــــــــدو ان يــــب
هــــــــــــــــــــــــــــــــــذه
الفـــــراشـــــات
ــــــــصــفــــــــــــــــر ال
والحــــــمــــــــــــــــــــر
ـــــــاج ـــــــزة هـــي نـــت المـــمـــي
ـــــــــين مـــــــــن لاثـــــــــن
ـــــــوعــــــــــات الـــتـــن

الموجودة.
والمـعتقــد
ــــــــــــــــه ان ب
هــــــــــــــــــــــــــــــذا
الـتـنـــــويع

التهجيني
نـــــــــــــــــــادر او
ــــــــــب في غـــــــــــــــــــــــــــــائ
الحـيــوانــات، الـتـي
ســـيــكــــــــون فـــيـهــــــــا
الــنـــــسل الـهجــيــنــي، كــمــــــا جــــــرى
الـتـــــأكـيـــــد علـيـه، اقل تـــــرجــيحـــــا
ــــــاسل مــن الــنــــــوع للـــبقــــــاء والــتــن

الاساسي.
وهذا لـكون الجينات، او الموروثات،
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تهـجــين الـفـــــــراشـــــــات مخــتــبريـــــــاًَ!

امبراطور وامبراطورة اليابان
يلتقيان بحفيدهما الجديد

طـــوكيـــو )رويتــرز( - القـــى امبــراطـــور اليــابــان اكـيهـيتــو وزوجـته
الامـبــــراطــــورة مـيـتـــشـيـكــــو يــــوم الاحــــد الـنــظــــرة الاولــــى علــــى
حفـيــدهـمــا الجــديــد اول وريـث ذكـــر للعــرش يــولـــد في العـــائلــة

الامبراطورية منذ اكثر من اربعين عاما.
وكـــان الامبــراطـــور والامبــراطــورة في زيــارة عـمل الــى هــوكــايــدو
عنــدمــا وضعـت الاميــرة كـيكــو زوجـــة ابنـهمــا الاصغــر الحـفيــد
الجــديــد في عمـليــة قيـصــريــة يــوم الاربعــاء وعـلمــا بــالـنبــأ عبــر
الهـــاتف. وعــاد الــزوجــان الامـبــراطــوريــان الــى طــوكـيــو مــســاء

السبت.
وعندمـا ظهر الامبراطور وزوجـته من مستشفى طـوكيو المركزي
حـيـث يــرقــد الامـيـــر وأمه صــاح الــصحفـيـــون "تهــانـيـنــا بمـيلاد

الامير".
ورد الامبراطور متهللا "نشكركم".

والاميـر هـو اول ذكـر يـولـد في العـائلـة الامبـراطـوريـة منـذ مـولـد
والده الامير اكيشينو عام .1965

وسـيـتـم اخـتـيــار اسـم للـصغـيــر يــوم الـثلاثــاء في الـيــوم الــســـابع
لمـــولـــده. ومـن المــــرجح ان يغـــادر ووالـــدته المــسـتـــشفـــى بعـــد يـــوم

الاربعاء.
والاميـر الجـديـد هــو الثــالث في تـرتـيب ولايـة العـرش بعــد عمه
ولـي العهـــد الاميــر نــاروهـيتــو ووالـــده الاميـــر اكيـشـينــو. ولـــولي
العهد ابنة واحدة تبلغ من العمر اربع سنوات هي الاميرة ايكو.
واسعـد ميلاد الـطفل المحـافـظين الحـريـصين علـى الابقـاء علـى
تقليـد توريـث العرش للـذكور الـذين يقولـون انه يرجع الـى اكثر
من 2000 عــام كمـا ادي الـى الغــاء خطــة بتعـديل الــدستـور بمـا

يسمح بتوريث العرش للنساء. 


