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هـــــــــولندا اكــــــــبر مصـــــــــدر للــــــــــورود فـــــــي العـــــــــــــالم 
يستخدم في جميع المناسبات من الولادة إلى الموت

لاهاي/ صلاح حسن 

الغــــــــذاء قبـــــــــــل الـــــــــــدواء

الـورد ثقافـة قبـل ان يكون أي شـيء آخر. ويـتحدد رقـي أي مجتمع في
الوقت الحاضر بتعـدد استعمالات الورود في المناسـبات المختلفة. ففي اوروبا
يستخدم الورد في كل المناسبات تقريبا.. من مناسبات الولادة الى مناسبات
الـوفيات.. في الزواج والـتعارف.. في تبادل الـزيارات واعياد المـيلاد.. الى قمة
هذه المـناسبـات واعني بهـا الحب. وكلـنا يعـرف عيد الحـب او عيد فـالنتين
القديـس العاشق الذي يـتبادل فيه العشـاق الورود الحمر بكـثافة في جميع

ارجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء المــــــعـــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة. 

معـرض  في متحـف فـــكتوريا  يــــعيد فــحص العقل الجــــــميل  لرجل عصر النهضة 
ليــونـــاردو دافنـشـي: الخبــرة، الـتجــربـــة و التــصمـيم

استخدم الورد منذ اقدم العصور واول
مـــن اســـتـخــــــــدمـه هـــم الــــصـــيـــنـــيــــــــون

الجنينة فقال : انظر الى ذلك الرجل
الـــذي يجلــس هنــاك.. انه ابـي.. منــذ
يـــومـين وهـــو لا يـــريــــد ان يغـــادر هـــذه
الحــديقــة ، ســوف تـنتـهي زيـــارته بعــد
ايام وانـا لدي مشـاغل كثيرة.. اردت ان
اريه امـــسـتــــردام قـبـل ان يعــــود ولـكــنه
يقول دعني بـالقرب من الورود لا اريد

اكثر من ذلك.
ذهـبنــا الــى الــرجـل لنـســألـه عن حــاله
فقـال بحسـرة : كـانت لـدي حـديقـة في
بـيتنـا وفيـها انـواع من الـورود ولكـن ما
اراه الآن يــــشــبه الجــنــــــة.. انهـــــا جــنـــــة
حقيقية بالنـسبة لي فكيف تريد مني
ان اغادر الجنـة؟! بعد ايام سـأعود الى
بلــــــدي حــيــث لا ورود ولا حـــــــدائق ولا
اشجـار.. سـأعـود الــى الغبـار والاوسـاخ
والجـــــــــــــــــــــــــــــفــــــــاف.. دعــــــــوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنـــي
اســـتـــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـع بـهـــــــذه الجـــنـــــــة

رجاء. ! 

امــــــا في العـــــاصــمـــــة لاهــــــاي فهــنـــــاك
حـديقــة كبيـرة ) فيـست بـروك بـارك (
تمـتد الى عـدة كيلومـترات مربـعة تعد
مــــن اجــــمـل الحـــــــــــدائـق في الـعـــــــــــالــــم
وتـوصف بـأنهـا قطعـة من الجنـة تقـام
فيها مـسابقات سـنوية لاجمل وردة في
العالـم. تضم هـذه الحديقـة ورودا من
كـل بقـــــاع الارض بعـــضهــــا نــــادر جــــدا
وبعــضهـــا ذو الـــوان في غـــايـــة الجـمـــال
والغـــرابـــة. وتـــسعـــى هـــولـنـــدا حـــالـيـــا
لاسـتنبـات الوردة الـذهبيـة التي يـكون
لـــونهـــا مــشـــابهـــا للـــون الـــذهـب. هـــذه
المـسابقة تبـدأ من شهر يوليـو وتستمر
الـى بدايـة اكتوبـر وهي مناسـبة لمحبي
الــزهــور الـــذين تـكتـظ بـهم الحــديقــة

هذه الايام.
في وسط الحديـقة وجدنـا شابا عـربيا
يتـأفف ويـزفـر فتعـجبنـا منه وسـألنـاه
لمــاذا هــو علــى هــذه الحــال وسـط هــذه

تبـدو اشبه بلوحة فـنية رائعة بـألوانها
المــشـــرقـــة القـــويـــة الـــزاهـيـــة.. او مـثل
سجـــادة مـتعـــددة الالـــوان تمـتـــد علـــى

مساحات واسعة من الارض.
بالاضـافة الـى مزارع الـورد في هولـندا
فـأن الـكثيـر من الـورود المختلفـة تـأتي
الـــــى هـــــولــنـــــدا مــن مــــــزارعهـــــا الــتــي
تسـتثمـرهـا في كـينيـا واوغنـدا وشمـال
افــريقيـا. وتمتـاز هـذه الـورود بنـدرتهـا
وغلاء ثمنـها في بلدان اوربـا الباردة في
الــشـتـــاء. تـصـــدر الـــزهـــور عـن طـــريق
طــــائــــرات خــــاصــــة الــــى شـتــــى انحــــاء
العــــــالــم. وغــــــالــبــــــا مــــــا تـكــــــون هــــــذه
الـطـائــرات مجهــزة بمبــردات لحمـايـة
الــــزهــــور مـن الــتلـف. ويعــمل في هــــذا
القـطــاع مـن الـتجــارة عــدد كـبـيــر مـن
العـمــــال والخـبــــراء الــــذيــن يقــــومــــون
بـفـحــــص الـــــــورود قــبـل عـــــــرضـهـــــــا في

البورصة.

الزنبقـة السوداء ( حـينما كـان بطلها
سجينا عند ملك الاورنج.

يسـتهلك العــالم سنـويـا مليـاري وردة
واكثــر مـن مئـتي مـليـــون نبــات زهــري
تـتــوزع علــى امـــريكــا واوربــا والـيــابــان
وبعـض الـبلــدان الافـــريقـيــة. وهـنــاك
بـورصـة للـورود في هـولنـدا هـي الاكبـر
في العـالم تعقد فيهـا كل يوم اكثر من
سـبعـين صفقــة تــصل معــدلاتهــا الــى
ملايين الـدولارات وتـدر علـى هــولنـدا
وحــدهــا خـمــسـين الف دولار يــومـيــا.
للـورود اسعــار ايضـا.. فـفيهـا مــا يبـاع
مفـردا او علــى شكل بـوكـيت قـد تـصل
اسعــار بعـضهــا الـــى اكثــر مـن سبـعين
دولارا للبـوكـيت. وعـادة مـا تقـدم هـذه
الــــورود الــــى سـيـــــدات المقــــام الــــراقـي
والامـيـــرات ونجـمــــات الفـن خـــارقـــات

الجمال.
تعـتـبـــر هـــولـنـــدا اكـبـــر دولـــة مـصـــدرة
للـورود وتسهم هـذه التجارة في تـنمية
الاقـتــصـــــاد الهــــولـنــــدي بـــشـكـل مهـم
للغايـة. فلا يوجد في هـولندا نفط او
غـــاز او كـبـــريـت. وكل مـــا لـــديهـــا ورود
وابقـار وصنـاعــات خفيفـة ، ومن هـذه
المـصادر استـطاع الاقتـصاد الهـولندي
ان يـتـطـــور بــســـرعـــة بحـيـث اصـبحـت
هــولنــدا بلـدا غـنيــا من تجـارة الـورود
والاجـبـــان . يـــزرع في هـــولـنـــدا مـئـــات
الـهكـتـــارات بـــالـــورود.. ومـن يــشـــاهـــد
المـــســـــاحـــــات المـــــزروعـــــة بـــــالـــــورود مـن
الـطــائـــرة سيـصــاب بــالــدهـشــة لانهــا

هـذا التقلـيد الـى الهنـد ولكن لتـزيين
المعـابـد والامــاكن المقـدســة ومن بعـده
الـى الكـثيـر مـن منـاطق العـالـم ولكن
بــنــــســب مــتفـــــاوتـــــة. الا ان اكــثـــــر مــن
استخدم الـورد في الشـرق الاوسط هم
الاتـراك وفي اوربـا الفـرنـسيـون الــذين
لــم يـكـــــونـــــوا يـــســتحــمـــــون الا نـــــادرا ،
وبـسبب الـروائح الكـريهــة التي كـانت
تــــنــــبـعــــث مــــن اجــــــــســــــــــادهــــم
اكتشفوا العـطور واصبحوا
الآن اهــــم المــــنــــتـجــــين في

هذا المجال.
يوجـد في العالم اكـثر من
ســـبـعـــــــة الاف نـــــــوع مـــن
ـــــــــــــورود ـــــــــــــزهـــــــــــــور وال ال
والـنـبــــاتــــات الــــزهــــريــــة
بمـخــــتـلـف الاشـــكــــــــــــال
والاحـجـــــــــام والالـــــــــوان.
وفيهـا مـا هـو مـسـتنـبت
من قـبل الانـســان ومــا هــو
بـــري ، حـيـث حـــاولـت بعــض الـبلـــدان
استـنبــات بعـض هــذه الــزهـــور البــريــة
وحــصلـت علــى نـتـــائج مــدهــشــة كـمــا
فـعلــت هـــــولــنـــــدا حــين دمجــت بعــض
الـبــويـصـلات الهجـيـنــة بــالـبــويـصلات
البـريــة. ولكن نجـاحهــا الاكبـر كـان في
مجــــال الالــــوان.. حـيـث اسـتــطــــاعـت
استنبـات زهرة سوداء ) زنبقة سوداء (
قـبل مئـتي سنـة ادهـشت العـالـم وكتب
عــنهــــا الــــروائـي الــــشهـيــــر الـكـــسـنــــدر
تــومــاس روايــة بــالـعنــوان نفـسـه هي )

ـ ـ ـ

واليـابـانيـون منـذ اكثـر من 2500 سنـة
لتـزيين قـصور الامـبراطـور ومجـالسه
وغـــرف نــــومه. وبمـــرور الـــزمـن انـتـقل

باقات ورد 

ترجمة: عبد علي سلمان
الكالسيوم المتوفر في الغذاء أفضل كثيراً من كالسيوم المعززات

لتقوية العظام
الكـالـسيـوم عـنصـر أسـاس لصحـة جيــدة للعظـام وقــوة العضلات والـوظـائف الـطبـيعيـة للخلايـا.
ويسـاعد الكـالسيـوم في بنـاء حجم العـظام أيـام الشـباب ويحـافظ عليهـا وقت الكبـر. والكثيـر من
النـســاء )خصـوصـاً بعـد تـوقف الـدورة الـشهـريـة( لا يـحصـلن علـى مـا يـكفي مـن الكـالـسيــوم من
الطعــام الاعتيـادي. وفي الحقيقـة فـإن الـكثيــر يتنـاول أقل مـن نصـف كميـة الكـالـسيـوم المقـررة في

الأنظمة الغذائية. 
فالمرأة عـلى سبيل المثـال تحتاج من )1000( إلـى )1200( ملغم من هذا المـعدن يوميـاً. وقد أظهرت
البـحوث النـهائيـة أن الكالـسيوم في الـغذاء الاعتـيادي يقـوي العظـام في من هم بعمـر 10-12 سنة
بصورة أفضل من الـكالسيوم المـوجود في المعززات المضـافة إلى الغذاء. ومـن حسن الحظ أن هناك
عدة طـرق للحـصول علـى الكـالسـيوم الـذي نحتـاجه فبـالإمكـان تنـاول كمـية مـن الأغذيـة الغنـية
بـالكـالـسيـوم مثل مـنتجـات الألبـان ومنهـا الحليـب والجبن وكـذلك القـرنـابـيط وكـذلك الأغـذيـة
المـدعـومـة بـالكـالـسيـوم كعـصيــر البـرتقـال. كـذلك يمـكن إضـافـة اللـكتــاز التجـاري )انـزيم تحـول
اللكتوز إلـى غلوكوز( إلـى منتجات الألبـان للحصول علـى الكالسـيوم الذي نحـتاجه. ومقدار )8(
أونصـات من اللبن يحـتوي علـى ما يقـارب من )500( مليغـرام من الكـالسيـوم وهي نـصف الكمـية

المطلوبة يومياً للشباب اليافع.
وعليـك الحصـول علـى حــاجتـك اليــوميـة مـن الكـالـسيــوم من طعـامـك اليــومي، فــإذا لم تـتمـكن

فإحصل عليه من المعززات.
الأطعمة كثيرة الألياف تقلل من مخاطر النوبات القلبية

أفـادت بحـوث أجـريت في فــرنسـا، بـان الأطعمــة كثيـرة الأليـاف تمنع الإصـابــة بسـرطـان القـولـون،
وهي كـذلك تقلل مـن مخاطـر الإصابـة بالأمـراض القلبيـة. وتكـون احتـمالات الإصـابة بـالسمـنة
أقل عنـد الـرجـال والـنسـاء الـذيـن يتنـاولـون هـذه الأطعمـة كثيـرة الأليـاف. التـي تسـاعـد أيضـاً في
الإقـلال من مخـاطـر الإصـابـة بـارتفـاع ضـغط الـدم وارتفـاع نـسبـة الكـولـستـرول. ومـن المهم جـداً
استهلاك الأليـاف من مصـادر متنـوعة، ومنهـا الحبوب كـاملة الأليـاف التي علـى سبيل المثـال لها

علاقـة بتقليل الشحوم في الجسم
ــــيــــــــــــة وضـغــــــط الــــــــــــدم والـعــــمـل
الكـيميـاويـة المـسببــة للالتهـابـات
في الأوعيــة الــدمــويــة. وتـســاهم
الفــواكـه الغـنـيــة بــالألـيــاف في
تخفـيض ضـغط الـدم وشحـوم
مــنـــطقـــــة الــبــطــن. وهــنـــــاك
ارتباط بـين الأطعمة المتـكونة
من خـضراوات ذات ألياف مع
الـضغط الـدمـوي المـنخفض
وانـسـداد الأوعيـة الـدمـويـة.
وتـوصي المنظمـات الصحية
الإرشــاديــة بــوجــوب تنــاول
الأشخـاص مــا لا يقل عن
)25( غــرامــاً مـن الأليــاف
يــومـيــاً. والـنـتـــائج الـتـي
خــــــــــرجـــت بـهــــــــــا هــــــــــذه
ـــــأن الـــــدراســــــة تفــيـــــد ب
تناول كميات كبيرة من
ـــيـــــــــــاف أطـعـــمـــــــــــة الأل

سيكون مفيداً.
وكل خـمسـة غـرامـات إضـافيـة يـتم تنـاولهـا من الأليـاف

سـتضيـف فوائـد صحـية إضـافيـة. وفي الولايـات المتحـدة يتـناول الـيافـعون
)15( غـرامــاً فقط مـن الأليـاف يـوميـاً وتتـوجب زيـادة هـذه الكـميـة تــدريجيــاً لمنع حـدوث أعـراض

هضمية مثل الانتفاخ والتشنج.
عن/ مجلة فيتنس الأمريكية
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ترجمة: فاروق السعد 
ان كــتـــــاب بـــــرازان عــبـــــارة عــن روايـــــة. و لـكــن
الـبحث الجـديـد في الاستــاذ الايطـالـي يخلق

فـن دافنــشي علـى الـرسـامـين المتـأخــرين. وفي
مطلع الشهر القـادم في اوكسفورد، سيقوم كل
من مـتحف تــاريخ الـعلم، رواق صـورة كـنيـسـة
المـسيح،  متحف اشـموليـان، كلية مـاجدلين و
جـــــامعــــة بــــوتــــانـك كــــاردن بــتقــــديم عــــروض
مـنفــصلـــة لاســتكــشـــاف مخـتـلف الاوجه مـن
تـراث دافنـشي، تـتراوح بـين الريـاضيـات و علم
النبات والى الفن. " ان على الرسام الجيد ان
يــرسم شـيئـين رئيـسـيين. المــرء و نيـة تـفكيـره"
كـمـــا كـتـب دافـنــشـي في " بحـث في الـــرسـم." "
الاول سـهل و الــثــــــانـــي صعــب."  و بــــــالحـكــم
اســتــنـــــادا إلــــــى تلـك الجـــــولـــــة مــن المعـــــارض
العميقة، فان الاخـيرة قد تصبح اكـثر سهولة
بـــالنــسبــة للـــذين يــشعــرون بــالفـضــول حــول
واحــد مـن اكـثـــر شخـصـيــات عـصــر الـنهـضــة

فتنة.
عن / نيوزويك

ابـداعـاته المـتنـوعــة من مخـططـاتـه للمــاكنـة
الطـائـرة و الـى اشهـر رسـومـاته ، المـونـاليـزا. و
بـالـبحث عـن الكـيفيــة التـي يمكـن للبـشـر ان
يطيـر فيها عـن طريق خلق طـير اصطـناعي،
قـــــام دافــنــــشــي بعــمـل مخــطــطـــــات و دراســـــة
الطـيور الحقيقـية، متفحـصا كيفـية ميلان و
انــزلاق اجـنحـتهــا و ذيــولهــا. يـشـمل المعــرض
نمـــاذج بحجـم كـــامل مـن تـلك الاخـتــراعــات.
امـا القـسمـان الثـالث الـرابع ، اللـذان يـركـزان
علــى تـصـــاميـم دافنـشـي للـســاعــات المـــائيــة و
الـنــــافــــورات، و رســــومــــاتـه المعـمــــاريــــة- فهـمــــا
يشـددان مجـددا علـى الجانـب العملي عـنده.
و في الــوقت الــذي يكـشف فـيه معــرض لنـدن
عـن الكـثــر مـن جـمـــال عقل دافـنــشـي، الا انه
بـالتاكيد لا يغلق الكـتاب عن قصته. فهنالك
حفـنـــة مـن المعـــارض حـــول الايـطـــالــي الملهـم
ســوف تبـذل مــا في وسعهــا من اجل مـواصلـة

الحـــوار. " لـيـــونـــاردو: مــــريم العــــذراء مع
القرنفل" الـذي يفتتح في ميـونخ يوم 14
سـبـتـمـبــــر، ايــضــــا، سـيــــركــــز علــــى رسـم
دافنـشي الملهم تحت نفـس الاسم، الذي
اعـاده فيه اخـتراع الـتمثـيل التقلـيدي.
و هنــالك معــرض في ميلانــو سيفـتتح
في نـــــــــوفـــمـــبـــــــــر،" بـحـــث في الـــــــــرســـم:
مخطوطـات وطبعات بين القرنين 16
و 19" سـيــوضح تــاثـيــر ملاحـظــات و

عـــن قـــــــــرب. كـــــــــان دافـــنــــــشـــي مـــيـــــــــالا الـــــــــى
الاسـتـبــطــــان، ايــضـــــا. " العــــوالــم الاصغــــر و
الاكبـر" ، المـرحلـة الثـانيــة من المعــرض، تعبـر
عـن اسـتكــشـــافه لـفكـــرة قـــديمـــة عـن العـــالـم
المصغر و الكون- الاعتقاد بان جسم الانسان
يحتـوي على نمـوذج مصغـر للعالـم و الكون.
و بـالتـوافـق مع ملاحظــاته للطـبيعـة، مـكنت
هــذه الفلـسفــة دافنـشـي من الـقيــام بقفـزات
ثقافية واسعة  تـستدعي التأمل اليوم. فبعد
ان درس الانهر و التيـارات، على سـبيل المثال،
قــــــام بــتـــطـــبق ذلـك الـــبحــث في دراســـته عــن
كــيفـيــــة جــــريــــان الــــدم مــن خلال الـقلـب. و
اسـتـنــتج  ان الـــدم لا بـــد مــن ان يجـــري مـن
خلال صــمـــــامـــــات و خـلق دوارة المـــــاء، الــتــي
تتـسبب في اغلاق الصـمامات. يـقارن المعرض
رسومـاته عن العملـية مع اجهـزة التخـطيط
المغناطيسي الحديثة- التي تؤكد ان نظريته
القــديمــة كــانـت صحـيحــة. غـــالبــا مــا كـــانت
افـكـــــــار دافــنـــــشــي المــبــتـكـــــــرة  ذات طــبــيـعـــــــة
بـــراغمـــاتيــة، مـــوحيــة بــالجـــانب الــذي يهـتم
بـــالانـــســـان الـــذي قـــد يـبــــدو علـــى الـــســطح
مــستـهلكــا بــالحــاجــة لـلانتــاج. وكــان يعـتقــد
بثبات بـانه حالمـا تتم دراسة قـوانين الطـبيعة
بتفــاصيلهـا المعقـدة و فهـمت، فـان بـالامكـان
اعــــادة خلـقهــــا لــصــــالح الجـنـــس الـبـــشــــري.
يكشـف المعرض ان هـذه المسـالة هـي ما كـانت
تـــشـكل الــــرابــطــــة بـين اعـمـــــاله، بــضـمــنهــــا

سـمح لطـبيعــة عبقـريـة دافنـشـي ان تبـزغ من
قـــرون مـن الخـــرافـــة و الـتــــأمل. تـــشـكل تـلك
الـــدفـــاتـــر اســـاســــا لمعـــرض جـــديـــد بمـتـحف
فـكـتــــوريــــا و الـبـيــــرت في لـنــــدن" لـيــــوانــــاردو
دافنشي: الخبـرة، التجربة و التصميم" الذي
ســـيـفـــتـــتـح في 14 ســـبـــتـــمـــبـــــــــر. ومـــن خـلال
مخـطــوطـــات قلـمــا تــرى و رســومــات، نمــاذج
كــبــيــــــرة الحجــم مــن تـــصــمــيــمــــــاته و تمــثــيل
الاعمــال بــالكــومـبيــوتــر، يبـين المعــرض نمـط
تفكيـر دافنشـي الشجـاع وواسع الاهتمـامات.
: فـمــثل شـكـــسـبـيــــر او نـيــــوتـن، مــثل جـمــيع
الشـخصيـات العـظيمـة، يبـقى دافـنشـي و الى
الابــد مـثيــرا للــدهـشـــة" كمــا يقـــول الاستــاذ
المخــتـــص بـــــدافــنــــشــي مـــــارتــن كــيــمــب، امــين
المعـرض." ينقسم المعرض الـى اربعة اقسام، و
يــبــتـــــــدأ بـ" الـقـــــــدرة عـلـــــــى الــتـخــيـل" و هـــــــو
اسـتكشـاف لعمل دافنـشي للعلاقـة بين العين
و العقل، و دراســاته التـفصـيليـة في العلاقـات
التناسـبية بين اقـسام الوجه، جـذع الانسان و
الاطـــراف. وكـــإبـن غـيـــر شـــرعـي، لــم يحــصل
دافـنـــشـي ابـــــدا علــــى الـتـعلـيـم الـثــــانــــوي في
الفلـسفـة الكلاسـيكيـة و الـطبـيعيــة التي كـان
يـتـمـتع بهـــا بعـض معــاصـــريه. و كــان يــشــدد
دومــــا علــــى انه كـــان " ابـن الـتجـــربــــة" رجل "
بـدون تـعليـم  عن طــريق الكـتب." و كـان ذلك
النـقص في التـعليم هـو ما عـزز من تصـميمه
علـى فهم قوانين الـطبيعة عن طـريق المراقبة

في الحقـيقــة افكـارا جـديـدة حـول مــا يجعل
دافـنشـي مثيــرا للاهتمـام. فمنـذ ثمـانـينيـات
القرن الثـامن عشـر، كان القـسم الاعظم من
مخطـوطاته الـ)6000( قـد نشر و تـرجم، مما

منذ خمس مئـة عام، كان بضعة كـتاب يصارعون  من اجل
فهم سـر ليـونـاردو دافنـشي. هل كـان الـرجل الــذي انتج
ابتـسامة الموناليـزا  فنانا؟ هل كان مختـرعا عجيبا او عالما
حالمـا؟ً او مجرد نـتاج صـدمة طفـولة؟ لقـد حاول عـظام
المفـكرين من يوهـان فولفكانك فـون غوته الى ولتـر باتر و
الـى سجموند فرويد سبرغـور الشخصية التي كانت تمثل
جوهـر عصـر النهضـة. و في الوقـت القريب المـاضي، كشف
كـتاب دان بـراون الاكثـر مبيعـا " جفـرة دافنـشي" الجـانب
المدمـر منه، بتاكيده على ان عـمل دافنشي قد بين مؤامرة
قديمـة في الكنيسـة الرومـانية مـن خلال لوحته الـواسعة
عـــــــــــــام 1498 " الـعــــــــــشـــــــــــــاء الاخـــــيـــــــــــــر". 

الموناليزا لدافنشي

ورود
هولندية


