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الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

استراحة المدى

حل العدد السابق

العدد )762( الأربعاء )6( أيلول 2006
NO. (762) Wed. (6) September 

محمد آل محمد صالح

سـتكــون هــذه الـفتــرة شعـبيــا جـــدا وستـقيـم العــديـــد من
العلاقــات النـاجحـة، امـا علـى مـستــوى الحب فـان سـرعـة

ردات فعلك ستكون سببا للعديد من المشاكل.

مـهنيــاً، لا تكن مـتشـدداً في مـواقفك وقــراراتك لئلا تـضيع
شركـاء جدداً يودون التـعامل معك. عاطفيـاً، عينا الحبيب
تقـذفــان قنـابل ضــوئيــة للاستـطلاع فحــذار الالتفــات هنـا

وهناك.

الحـظ إلـــى جـــانـبك في هـــذه الفـتـــرة و سـتحـظـــى بفـــرص
للقيـام بلـقاءات عـديدة الـتي ستكـون مفيـدة للتعـارف إلى

الأشخاص المناسبين.

اسـتعـمل حـــدسك في خـيـــاراتك المــسـتقـبلـيـــة لأنه سـيكــون
شـــريـكك الــــوفي لاتخـــاذ قــــراراتك ، لا تـتـــأخـــر عـن إســـداء
خـدمـة لـصـديـق لأنه يمكـن أن تكـون الــوحيــد القــادر علـى

مساعدته. 

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش

مع الحبيب مجدداً شغفاً ملتهباً.

حالك هـذه الفترة لا تسر القـريب ولا البعيد ولا الصديق
ولا العــــدو. ســــارع الــــى مـــســــاعـــــدة الاهل يــــا ابـــــو الهـمـم.
عـــاطفـيـــا، قلـقك الــدائـم حـيــال الحـبـيـب سـيعقــد الامــور

بينكما.

مهـنيـاً سـتتـاح فـرص كـبيـرة أمــامك ولـكن انـتبه مـن أن تكـون مـسـتغلًا
تعاني من عصبيـة مفرطة ، تشكك بالحبيـب و تلاحقه باتهامات ظالمة

و مطالب مستحيلة التحقيق ، تجنب الندم. 

سـتـعلـق الكـثـيـــر مـن الاهـمـيــــة علـــى الحـيـــاة الاجـتـمـــاعـيــــة وعلـــى
طمــوحــاتك. فـكل الكــواكـب ستـحمـيك وكـل اعمــالك سـتجــري كمــا

تتمنى وتطمح وقد تعقد اتفاقات جديدة مهمة وناجحة. 

لـيس كل مـا تـسمعه هـو الحقيقـة لـذلك ينـصح لك الفلك
بــالتـحقق شخـصيــاً من الامــور التـي تعـنيـك. لا تلجـأ الـى
الانـزواء فالمـواجهـة انجح لانهـاء الوضـع الذي يـزعجك مع

الاهل.

تحيط نفسك بالأصدقاء وتأخذ بالنصائح التي يسدونها
إلـيـك. فــــرصــــة ذهـبـيــــة سـتـتــــاح لـك لـتـحقـيـق أحلامـك. 

مهـنـيـــاً، لا تـيـــأس ولا تــسـتــسلـم بــسهـــولــــة فهل نــسـيـت ان
الافـكار الفـاعلة والمهـمة تحـتاج الـى وقت وجهـد لكي تـنفذ
كمـا يجب? عـاطفيـاً، تشعـر بتحـسن في معنـوياتـك فتقبل

على علاقة جديدة. 

راقب جـيدا مـا يدور حـولك فقـد تكـتشف حقـائق حيـرتك
طويلا هذه الآونـة. عاطفيـا، في الحب، الرجـوع عن الخطأ

مجموعة فضائل والانكسار انتصار فماذا تنتظر?.

عمودي 

أفقي

1- ممثل سوري معروف- عكس جن.
2- احتال عليهم- مرتّ بسرعة.

3- عكــس نـغلق )م(- عـنفّــوا او عــاقـبــوا
)م(+ حرف.

4- يدي )م(- حروف من اراد.
5- نصف )مبيت )م(- عكس اليساري.

6- الالفة والتقارب- لعب.
7- احد المضائق- نافية )م(.

8- عملة اجنبية- اسم علم مذكر )م(.
9- اسـم علم مـذكـر )م(- مـن اسمـاء الله

الحسنى.
10- وفرَّ- نجعلهم متمكنين.

11- عكس الاشرار )م(- يعطي سلاحاً.
12- مدينة مصرية- عكس وريد.

1- من مناقب الامام علي )م(.
2- المتباهي )م(- مطلب.

3- يـخطــأ خطـأً جـسـيمــاً- اسم احـد
الانبياء )ع(.

4- احـتجَّ وعـــارضَ )م(- غـيـــرنـــا )م(-
نصف )خيال(.

5- للــتــمــنــي )م(- الـــنهــب- نـــــافــيـــــة+
حرف.

6- حرفان من )حية(- من اسماء الله
الحسنى )م(- نصف )لطيف(.
7- مدينة سودانية- خاصتنا.

8- يطري عليهم.
9- نعاتب )م(- طلائع.

10- خلــيج ضــيق- حــــــرف + يعـــضـــــد
)م(.

11- بحثا- السيطرة )م(.
12- عاصمة اوربية- مصاعب.

تداعب صـرخة الطفل الاولى سمع
الام كمـوسيقـى لا أجمل منهـا فهي
اعلان مـن الــطـبــيعـــة يـنـبــئهـــا بـــأن
الجــنــين قـــــد ولـــــد اخــيـــــراً، وتــنــبــئ
الطـبيب بـان المولـود يتمـتع بصـحة
وعـــافيــة فــالانفــاس الـعمـيقــة الـتي
تــرافق الـبكــاء تـســاعــد تمــامــاً علــى
تـــوسـيع الـــرئـتـين
اللتين قد

معه وتـنـــاغـيه بـــدلاً مـن
هـــــــدهــــــــدته وهــي تـــــــذرع

الغرفة ذهاباً واياباً.
وتـــــــدريجــيــــــاً.. تــتــنــــــاقـــص

فـــتــــــــرات الـــبــكــــــــاء مـع قـلــــــــة
انـــشغـــال الــطفل بـــاحــســـاســـاته

الــداخـليــــــــــــــــــة والانـتبـــاه اكثــر
الــــى مــــا يحـيــط به مـن
ـــــــــاظـــــــــر واصـــــــــوات مـــن
ومـلامـــــــــســــــــــــات مـــــن
العـالم الخـارجـــــــــــــــي
وهــــذا هــــو الــــوقـت
المـنـــاسـب لــتعلـيق
العــــــاب تـــصــــــدر
اصـــــواتــــــاً علـــــى
جــــــــــــــانــــــــــــــــــب او
فـــــوق سريــــــــــــره.
وان كـنـت ايــتهـــا

الام في هــــــــــــــــــــــــذا
الـــــوقــت العــصــيــب
بحاجـــــــة الى امنية
تـودين تحقيقها في
المـسـتقـبل القـــريب
فتذكري ان اسابيع
قـلـــيـلــــــــــــــــــة اخـــــــرى

كفيلة بتحويل بكاء
طـــفـــلــــــــــــــــك الـــــــــــــــــــــى

مـنـــاغـــاة واصـــوات
مــحـــــــبـــــــبــــــــــــــــــــة

وضحــــك.
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للــنـــــوم ويــبـكــي هـــــؤلاء حــتـــــى يــتــم
وضـعهم بــالطـريقـة الـتي يفـضلـون
وفي هـــذه الحـــالـــة لا حــــول للام ولا

قوة وعليها ان تذعن لمشيئتهم.
6- تـوجد فـترات يـبكي فيهـا الطفل
مــن دون ان تـكـــــون هــنـــــاك اســبـــــاب
معـروفـة ويبـدو الـطفل وكـأنه يـبكي
لمجـــــرد رغــبــته في الــبـكــــــــــــــــــــــاء وقـــــد
يكــون الـسـبب اجـتمــاعيــاً فيـصـمت
بمجـــرد وضعـه في مكــان تــصل الـيه

فيه اصوات افراد عائلته.
7- جـرت العـادة علـى ان يكـون سبب
الـبـكــــاء الـــشــــديــــد لاسـيـمـــــا خلال
الاشهر الاولى هو وجــــــــــــــــود الغازات
ويمـكن اللجـوء في هـذه الحـالـة الـى
اعطـائه مـاءاً دافئـاً عن طـريق الفم
او وضع زجـــــاجـــــة مـــــاء دافــئ فـــــوق

معدته على ان تكون غير ثقيلة. 
وقـــد يكـــون للــطفل عـــدة انـــواع مـن
الـبكــاء كـمــا يـصــدر اصــواتــاً اخــرى
مـــثل )مــــــووو( و)كـــــــووو( او )آبه دة(
ــــــــرد عـلـــيـه بمـــثـل ــــــــى الام ان ت فـعـل
اصواته ومن الافضل حسب نصائح
علمــاء نفـس الـطفل ان تــسمع الام
طـفلها الكلمـات الصحيحـة وبذلك
يتعـلم طفلهــا الكلمـات الـصحيحـة

منذ البداية.
ننـصح الام التـي يصـر طفلهـا علـى
البكـاء ان تحتـضنه بهـدوء وتجـلس
في مقعــد مـــريح وتحــاول ان تـتـكلـم

ـ ـ

تكثـر فتـرات البـكاء ويـصعب معـرفة
الـسـبب ولــذلـك وكمــا يــؤكــد عـلمــاء
الــنفـــس ان الـبـكــــاء هــــو الــطــــريقــــة
الــــوحـيــــدة الـتـي يـــسـتــطــيع فــيهــــا
الـطفل نقل مـشـاعـره الـى الآخـرين
ولـيـــس معـنــــاه دائـمــــاً وجــــود الـم او

ضيق.
واسـبــاب الـبكـــاء تعــزى غــالـبــاً عـنــد

الاطفال الى عوامل عدة :
1- يــبكـي الــطفل في اكـثـــر الاحـيـــان
عـنــدمـــا يكــون جـــائعــاً، والجــوع قــد
يكون مـؤلماً جداً للطفل الصغير ولا
بـأس من تــرك الطفل يـبكي لـبعض

الوقت قبل اطعامه.
2- يــبـــتلـع الاطفـــــال دائــمــــــاً بعـــض
الهـــواء في اثنـــاء عمـليــة الــرضــاعــة
وقد يـعبر بعـض الهواء الـى الامعاء

مسبباً الآلام.
3- يـبكـي بعــض الاطفــال اكـثــر مـن
غـيــــرهـم عـنــــدمــــا يــصـيــبهـم الـبـلل
ويمـكـــن معــــــالجــــــة ذلـك بـــتغــيــيــــــر
لفــــائـفهـم مــــرات اكـثــــر مــن المعـتــــاد
فــالبلل مـؤذ ومـؤلـم للطـفل المصـاب

بتهيج الجلد.
4- من اسبـاب بكـاء الطفل الاخـرى
الـشعـور بـالحـر او البـرد وحـين تكثـر
الام مــن الملابـــس قـــــد تــتـــســبــب بلا
قـصـــد بــظهـــور تهـيجـــات في الجلـــد

بسبب الحرارة.
5- لــبعــض الاطفــــال وضـع مفــضل

تــتــــطلــبـــــان عـــــدة اســـــابـــيع قـــبل ان
تتوسعا تماماً.

وبعــد حـين تـصـبح هــذه المــوسـيقــى
اسـطــوانــة مـشــروخــة لا يمـثل بكــاء
الـطفل فيهـا صـوتـاً مـحببــاً لاسيمـا
ـعـــنــــــــدمــــــــا

البكاء لغة الطفل الأولى

اصـغِ الى بــكـــــــــاء طـفـلــك.. واعـــــــــرف أســـبـــــــــابـه 
قد يكون للطفل عدة انواع من البكاء كما يصدر اصواتاً اخرى مثل )مووو( و)كووو( او )آبه دة(

فعلى الام ان ترد عليه بمثل اصواته ومن الافضل حسب نصائح علماء نفس الطفل ان تسمع الام
طفلها الكلمات الصحيحة وبذلك يتعلم طفلها الكلمات الصحيحة منذ البداية.

واشنـطن: قــررت أكــاديميــة المــوسـيقــى الـلاتيـنيــة
مـنح المغـني العــالمي الــشهيـر ريـكي مــارتن جـائـزة
"شخــصـيــــة عــــام 2006"، وذلـك نــظــــرا لإنجــــازاته

الموسيقية واعماله الخيرية في رعاية الطفولة.
هذا وتساهم مؤسسـة مارتن الخيرية التي تحمل
اسمـه في بنـــاء دور الأيتــام والمــدارس للأطفــال في
العـالم، أو تنـظيم الحفلات الخـيريـة لمصـلحتهم،
كما تهـتم بمحاربة بغاء القـاصرات، ويأمل مارتن
مـن خلال هــذه المــؤسـســة أن يعـمل علــى تحــسين
نــوعيــة الحيــاة للأطفـال حــول العـالـم من خلال
تحــسـين الخـــدمـــات الــصحـيـــة والــتعلـيـمـيـــة لهـم
وخـــصــــــوصــــــا في الــــــدول الــتــي تــــــواجـه ضغــــــوط

اقتصادية وسياسية واجتماعية. 
الجــديــر بــالــذكــر أن مــارتـن ولــد في بــورتـــو ريكــو
بمديـنة هاتـو ري في عام 1971 كان يعـمل في فرقة
استعراضية امريكية-اسبانيه منذ ان كان عمره
12عـــــامــــــا ظهـــــر أول مـــــرة أمـــــام الجـــمهـــــور
Les Misérabالأمـــريكـي في مــســـرحـيـــة
bles، بــــدأ ريكـي الـتـمـثـيل حـيـنـمـــا قـــام
بالمشـاركة في 6 دعايـات اعلانيه. وفي عام
1992 شـــارك ريكـي مـــارتـن في مــسلــسل
Alcanzar Una مكــسيـكي يــدعــى
Estrella، كـمـــا شـــارك في المـــسلـــسل

Getting By. الأمريكي
وترجع شهرة مارتن الذي يطلق عليه
اســم " الفــتــــــى اللاتــيــنــي "، الــي عـــــام
1998 حيث غنى أغنية " كأس الحياة "
في الــدورة الــســادســة عــشــرة لمـبــاريــات "
كـأس العـالم " لكـرة القـدم. فـأثـارت هـذه
الاغنية موجـة قوية من انتـشار الموسيقى
اللاتيـنية في أنحـاء العالم، وحـصل مارتن
عـلي جــائــزة أفـضل أغـنيــة. في عــام 1999
أصــدر أول ألبـوم له بـاللغــة الأنجليـزيـة،
هـذا وقـد حـصل مــارتن علـى مــا يقـارب
35 جائـزة من عـام 91 وحتـى عام 2000،
Pert Plus أكـثـــرهـــا غـــرابه ان شـــركـــة
اعطته جائزة أفضل شعر رأس بالعالم. 

ريكي مارتن شخصية عام 2006 
لإنجازاتــه الموسيقيــة 

وأعمالـه الخيريـة

لندن: على عكس الـسائد من المعتقدات،
يـنـصح خـبــراء الـتغــذيــة بــالإقـبــال علــى
الـشــاي حيـث تنــاول ثلاثـة أكــواب منه أو
أكثـر يــوميـاً يعـد أمــراً صحيــاً مثلـه مثل

تناول المياه.
بل مقارنـةً بشـرب المياه فـإن الشـاي يقدم
فـــــوائـــــد إضـــــافــيـــــة مــثل تـقلــيل حـــــدوث
أمــــــــــراض الـقـلــــب، وفـقــــــــــاً لــــبــــــــــاحــــثــــين

بريطانيين.
ومـن جــانـبهـم أوضح بــاحـثـــون بجـــامعــة
"كـنجــز كــوليــدج" في لنــدن، إن الـشــاي لا
يقــود إلــى زيــادة المــاء في الجــسـم مـثلـمــا
يفعل المـاء، فحسب، بل يـقيه من أمراض
القلـب وبعـض أنــواع الــســرطــان نـتـيجــة
لعـناصـر الفلافـونويـد الموجـودة بالـشاي،
بـحــــــــســــب جــــــــــريــــــــــدة دنــــيــــــــــا الــــــــــوطــــن

الفلسطينية.
كمـا أشـارت كـاري راكــستــون، البــاحثـة في
الـتغــذيــة الـصحـيـــة، وزملاؤهــا في فـــريق
الـبحـث، إلـــى أن شـــرب المــــاء يعـــوض عـن
فقـدان الـسـوائل، أمــا تنـاول الـشـاي فـإنه
يعــــوض عــنهــــا بــــالإضــــافــــة إلــــى تــــزويــــد
الجـسـم بعنـاصــر مضـادة للأكـسـدة، هـذا
عـــــدا عــن وجـــــود الـفلـــــوريـــــد فــيه الـــــذي

يحمي الأسنان.

الشاي ينافس الماء في فوائده ويحمي من أمراض القلب 
بـاريـس: حقـقت فــرنـســا طفــرة في
أعـــــداد المعـمــــريـن الــــذيـن تجــــاوزت

أعمارهم 107 أعوام.
قـــــال المـــــديـــــر في المـعهـــــد الـــــوطــنــي
الفرنـسي للصحـة البـاحث الشهـير
جــان مـــاري روبين إن فــرنـســا تــضم
الـــيـــــــــوم 20 ألـفـــــــــا مـــن شـــــــــريـحـــــــــة
المعمــرين، عـوضـا عـن مئـتين فـقط

عام .1950
وأضـــــاف روبــين صـــــاحــب الـــــشهـــــرة
العالمية في مجال الأشخاص الذين
يــــطـلـق عـلـــيـهـــم اســـم "الــــــســــــــوبــــــــر
مسـنين"، أن بلاده تـشهـد تنـاميـا في
طـــــول عــمـــــر الأفـــــراد حــيــث ارتـفع
متوسط الأعمـار عموما بمقدار 20

عاما. 
وأشــــــار في هــــــذا الــــســيــــــاق إلــــــى أن
مـــتـــــــــوســـــط ســـن الـــــــــوفـــــــــاة لـــــــــدى
الفـرنسيـات وصل إلى 90 عـاما. أما
شــــريحـــة الــســـوبـــر مــسـنـين فـيــبلغ
سقف سن الوفاة لديها 112 عاما.

وأظهـــــــرت الـــــــدراســــــــة أن المقـــــــولـــــــة
الــســــابقـــة الـتـي تـتحـــدث عـن حـــد
أقـصى للعمر استنـادا إلى معطيات

وراثية فقط، باتت موضع اتهام. 

التعامل مع الضوء والحرارة.
ويـلجـــأ الـعلـمــــاء في نفــس الـبـيـــوت
الإرشــاديـــة القـــابلـــة للـتعـمـيـم إلــى
اسـتخـــدام أقـمــشـــة ضـــد الـبكـتـــريـــا
وأجـهزة تحـكم عن بعـد وإنسـان آلي
لقـــضـــــاء الـكــثــيـــــر مــن الحـــــاجـــــات

اليومية للمسن. 
وتفيـد الـدراسـة بـإمكــانيـة أن تـوفـر
الـبيــوت اليـابــانيـة الإرشـاديـة سـببـا
إضــافيــا لحيــاة ممتـدة لمـن يقـدرون

على سكناها.
وعـلــــــــى الـعــكــــــس مـــن ذلــك يــــــــؤدي
تـعـــــــــرض مـــن تـفـــــــــوق أعـــمـــــــــارهـــم
الخـــــامــــســـــة والــتـــــسعــين لـلحـــــرارة
الـشــديــدة إلــى المــوت لــدى كـثيـــرين
مــنهـم، وهــــو الأمــــر الــــذي عــــرفــته
فـرنـسـا علــى نطـاق واسـع في صيف

عام .2003
وحــــذرت الــــدراســــة مـن أن الــتقــــدم
الحــادث في سبل الـرعـايـة الـصحيـة
قــد يحــافـظ علــى الجـســد لكـنه لا
يحافظ بـالضرورة علـى المزاج العام
للـمـــسـنـين حـيـث ثـبـت أن 30% مـن
هــــذه الـــشـــــريحـــــة فقــــدت الــــرغـبــــة

بالاندماج في الحياة.

يـــتخـــــذ بــين 95 و107 أعـــــوام شــكلا
أكثــر تبــاطــؤا ثم يـتجه للاسـتقــرار
على نحو ملحوظ في أعقاب ذلك.
وبــــرغـم الــتحـــسـن المــــرصـــــود علــــى
مــسـتـــوى الـــرعـــايـــة الــصحـيـــة فـــإن
الــــدراســــة رصــــدت مــــؤشــــرا سلـبـيــــا
بحلــول العــام الـ107 أعـــوام عنــدمــا
تـتراجع الـعوامل الـفسيـولوجـية في
ظل عزلـة المسـن مع زيادة الاهـتمام

بتجنيبه "العوامل العدوانية".
العوامل العدوانية

وضربـت الدراسـة أمثـلة علـى بعض
العــوامل العــدوانيــة كــالبــرد والحــر
والمـيـكـــــروبـــــات، ممـــــا يـــــوفـــــر سـبـبـــــا
لاسـتـمــــرار الحـيـــــاة. ويفـــســــر هــــذا
الــواقع بقــاء تلك الـشــريحــة داخل
دور المــــــســـنـــين أو مـــنـعـــــــزلـــين داخـل

بيوتهم.
وتـصـف الحيــاة وفقــا لهــذا الـنمـط
بـ"الأقل مخـــاطـــر" مــسـتـــدلـــة علـــى
ذلـك بتجـربـة يـابــانيــة استـرشـاديـة
تعمد إلـى طلاء بيوت المـسنين بنوع
خـــــاص مــن الـــــدهـــــانـــــات المـــضـــــادة
للأتــــربــــة مع الاســتعــــانــــة بــــزجــــاج
لـلنــوافـــذ ذي إمكـــانيــات خــاصــة في

مصاعب الحياة
ونـوهت بـأن مـا كـان يقـال سـابقـا أن
كل إنـســان يـحمـل في طيــاته ســاعــة
بيـولــوجيـة تـشيـر إلـى نهـايــة عمـره
أمـــر غـيـــر دقـيـق. ورأت أن العـمـــر لا
يـــرتـبــط فقــط بعـــدد مـن العــــوامل
الوراثية، وإنما هـناك أيضا الأجواء

التي يعيش فيها.
وذكرت الدراسـة أنه "إذا أمكننا بدءا
من سن مـعينـة إبعـاد الـشخـص عن
الــضغـــوط بكـل أشكـــالهـــا، يمكـن في
هذه الحالة أن يعيش طويلا جدا".
وشــددت علــى أنه مـــا بين الـســابعــة
من العمـر التـي تشـهد أكـثر مـراحل
الإنـســان صلابـــة وحتــى الخــامـســة
والـــتــــــسـعـــين يـــتـعـــــــرض الإنــــــســـــــان
تـــدريجـيـــا للــشـيخـــوخـــة. وعـنـــدمـــا
يـــدخل عـــامه الــســـادس والـتـــسعـين
يـفـقـــــــد الـقـــــــدرة عـلـــــــى مـــــــواجـهـــــــة

مصاعب الحياة.
كـما نبهـت إلى أن متـوسط الـوفيات
يـأخـذ مـنحنـى مــرتفعـا في المـرحلـة
المـمـتــدة بـين الــســـابعـــة والـ.95 لكـن
وعلـى العكـس من الاعتقـاد السـائد
تقــــول الــــدراســــة إن هــــذا المــنحـنــــى

20 ألـف معــمـــــــر يعــيـــــشــــــون في فــــــرنـــــســــــا

ابتكار قميص جديد يقيس
نشاط القلب 

لندن: ابتكـر علمـاء أوربيـون قميـصاً ذكـياً مـن أجل مراقـبة حـالة
قلب المريض وذلك أثناء تحركه من مكان لآخر.

وأشـار ستيفانو كـولي من مستشفـى سان رافائيل فـى ميلانو، إلى
أنه أجــــريـت اخـتـبـــــارات علـــــى القـمـيــص المــــزود بمــــرسـل صغـيــــر
للاشارات، واتـضح أنه يمكن الأعتـماد عليـه مثل الآت رسم القلب

الكهـربى الـتى
عـــــــــــــــادة مـــــــــــــــا
تـسـتخــدم فــى

المستشفيات.
وأوضـــــــــــــــــــــــــــــــــح
البــاحثـون فـى
المؤتمـر العالمى
لـــلـــقـــلـــــــــب، أن
الــقــــــمــــــيــــــــــص
يــــســتـــطــيع أن
يــــــسـجـل رســـم
الــــــــقــــــــلــــــــــــــــــــــب

الكهـربـى وهــو عبــارة عن اخـتبــار يقيـس نـشــاط القلـب ثم يـنقله
عبــر شبكـة الهـاتف المحمـول إلـى مـركـز المـراقبـة، بحـسب الـوكـالـة

العربية السورية.
يذكر أن القميص مصنوع من خيوط من الصلب لاتصدأ مطرزة

داخل غزله بلون فسكوزى. 

ـ ـ

ـ

ـ

ـ

الخيار أفضل علاج لمشاكل
الصداع والقلق

القـاهرة: أكــد خبــراء التغـذيــة أن الخيــار يقلل مـن آلام الصـداع
مـن خلال وضع حلقـات مـن الخيـار فــوق الجبهـة لمـدة ربع سـاعـة

فهذا يساعد علي إزالة الصداع .
كمـا يمكـنك أيضـا تنـاول كوب مـن عصيـر الخيـار مع اللبن لعلاج
الـتوتر والقلق والسيـطرة علي الضغط خاصـة في الطقس شديد

الحرارة ، بحسب جريدة الأهرام.
وأضاف خبراء التغـذية أيضاً أن للخـيار فوائد عـدة للإنسان فهو
يعـمل عـلي تـفتـيت الحـصــوات وإدرار البــول وعلاج حــالات ضعف
المعــدة الإمـســـاك وتنـقيــة الجـسـم من الــسمــوم ، وذلـك لاحتــوائه

علي فيتامينات )أ (  و ) ب (  و ) ج (.

القميص الذكي

الشاي .. رفيق
الصباح

نظرات تنطوي على لغة.!

احتضان الطفل
يؤثر ايجابياً في

شخصيته


