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الكلــــمات المتقــاطعـــة

عمودي 

أفقي

1- احـد الشـهور. طـبيب وفـيلسـوف اندلـسي
له كتاب حي بن يقظان.

2- قهوة )م(. يتسلم او يأخذ )م(. يحترم.
3- احــد اقــضيــة محــافـظــة الـنجف. نـصف

)رتيب(.
4- نتحدث اليهم )م(. والدتي.

5- ارقد. صوت الحمام. نرتفع به.
6- لوم. عاتبهم.

7- فقر+ حرف. نصف )اديب(. للتأوه.
8- نتذوق به )م(. عكس الكفر )م(.

9- نوط او مدالية. استعلاء.
10- ورقة مالية. النقاش. يبََسَ.

11- رتبـة عـسكـريـة )م(. نــافيــة. يتـرك او لا
يهتم.

12- عـملــة اجنـبيــة. القــوات الخــاصــة بلغــة
اجنبية )م(.

1- حــرف جــر. ممـثل عــراقـي له العــديــد
من الأدوار في الأفلام المصرية )راحل(.

2- رفَضَ. متضامنين بشدة.
3- نافية. انهب )م(.

4- حنجرة + حرف. من المواشي.

اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهـنـيــــاً، لا تكـتــــرث للاعـتـــراضـــات الـتـي تـــواجـه افكـــارك
ومـــشــــاريعـك، فــــالحـق معـك وكــــذلـك الحــظ. عــــاطفـيــــاً،
الارتباك الذي يسود علاقتك ينعكس عليك شروداً وعلى
ـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــب شـــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً.  ـالحـــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ

انت بحـالـة استـسلام منـذ مــدة، افضل طـريقـة للـدفـاع عن
النفـس هي الهجـوم. انظـر الى الامـام فانـت تعرف الـطريق
جـيـــداً وتمـلك الــسحــــر الكـــافي لــتحقـيق جـمـيع الاهـــداف.

ســوف تـسـتبـسل في الــدفــاع عـن آرائك ومـشــاريـعك بحـيث
انـك سـتـتـمـكـن مـن فــــرضهــــا علــــى الجـمــيع. الحــظ الــــى
جانبك هذه الايام فاستفـد من الفرص المطروحة امامك.

ابـتعـــد عـن الـــروتـين هـــذه الفـتـــرة وحـــافــظ علـــى لـيـــاقـتك
البــدنيـة. عــاطفيـا، امـورك العــائليــة ليــست علـى مـا يـرام،
حـاول ترتيب اوضاعـك واعد حسابـاتك واشرك الحبيب في
كـل مـــــــــــا تـفــكـــــــــــر بـه كــــي لا تــــنـــــــــــدم قــــبـل فـــــــــــوات الاوان. 

انهــا فـتــرة المـصــالحـــات تكــون في احــسـن حــالاتـك، لكـن لا
تــستــسلم ابــدا لهـذا الـرخــاء، فقــد ينـتهي ســريعــا من دون
انذار. لذا حاول التحصن جيدا للمستقبل وما قد يحمله
ــــــــــــــــــك مـــــــــــــــــــــــــــــن مـــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــــــــــــــب.  ـل ـ ـ ـ ـ

انت متـشنج، ولا تعـرف كيف تجــد درب السـكينـة. اضحك
تـضحك لك الــدنيــا وافتح قـلبك يمـتلئ بــالحب. الجــانب
الاكبـر من الازمـة عبـر ولم يـبق الا القلـيل. اصبـر فـتصل.

لا تصـرف المــال قبل جـنيه اذ ان الامـور قـد تـسـوء جـدا وقـد تـنتـهي كل
الاتفاقـات والوعـود من دون اعطـاء الثمـرة المنتـظرة. قـد تكون الاخـطار
مــــتـعـلـقــــــــــة اكــــثــــــــــر الامــــــــــر بــكـل مــــــــــا لـه عـلاقــــــــــة بــــــــــالـعـقــــــــــارات. 

مهنياً، رغم ثقـتك الكبيرة بخبرتـك وقدراتك تبدو متردداً.
عـــــاطفـيــــاً، تحـب الــــدخــــول في جـــــدل عقـيــم مع الحـبـيـب
ـــــــــــــــــــــالـــعـــــــــــــــــــــاصـــفـــــــــــــــــــــة.  ـــــــــــــــــــــذر ب ـفـــــــــــــــــــــالاجـــــــــــــــــــــواء تــــــــن ـ ـ ـ ـ ـ

من يــرَ مصـيبــة غيــره تهن مـصيـبتـه. خصـوصـا انـك ادركت
اخيـرا ان ما تعـانيه لا يـعد نقـطة في بحـر غيـرك. عاطفـيا،
الــرتــابــة تهـــدد حيـــاتك العــاطـفيــة فلا تــدعهـــا تتــسلل الــى
ـــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك.  ـن ـ ـ

سـتعـــالج مـن خلال حـــوار أمـــوراً كـــانــت معقـــدة. سـتعـيــش
أوقــاتــاً لا تنـســى مع أصــدقــاء قــدم و ستــستــرجع ذكــريــات
جـميلـة. في العـمل تجنـب العنــاد و الطـمع فهـذا قـد يـؤثـر
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى مـــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى عـــــــــــــــمـــــلــــــــــك.  ـعـــــل ـ ـ ـ ـ

الـــواجبــات العــائـليــة تمـنعك مـن متــابعــة امــورك المهـنيــة
فــاحــذر. عــاطـفيــا، يــسيـطــر عـليـك قلق داخلـي فعلـيك ان
تتجـرد منه كي تـنطلق بحـريـة، وعنـدهـا تـستقـر اوضـاعك
ــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــب.  ـويــــــــــــــــــــــــــتـــــــــفـــــــــهــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــك الحــــــــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ ـ

في مجــال العـمل تـثــابــر حـتــى الــوصــول إلــى هــدفـك لأنك
شخـص ذات طمـوحـات كـبيـرة ، تحـتج علـى مـسـألـة عــائليـة
ويــأخــذ أفـــراد العـــائلــة بــرأيـك للـبــدء بمــشـــاريع جــديــدة. 

استراحة المدى

5- عاصمة عربية )م(.
6- لغــــــوي عــــــربــي شهــيــــــر ابــتـــــــدع علــم

العَروض.
7- المؤلف )م(. مدينة مصرية.

8- نفسر او نوضح )م(. اكمال )م(.
9- احــد اعــضــاء مـنـتخـب العـــراق لكــرة

القدم.
10- مـدفوعـات نقـدية )م(. احـد الشـهور.

نصف )منهك(.
11- يعقد اجتماعاً. الأحلى.

12- حــرف مكــرر. اللقـب اللغــوي في )6(
افقي )م(.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
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جودت جالي 

هــو )أوقليـديـس دا كــونيـا( ولـد في
ريــو نــيغــرو عــام 1866 وأغـتــيل في
ريــو دي جــانيــرو عــام .1909 دخل
أول شـبابه الكليـة العسكـرية حيث
ـــآرائه الجــمهــوريــة وطــرد عــرف ب
منهـا عام 1888 لمجـاهرته بـأحتقار
وزيـر الحـرب، ولكـن أعيــد أليهـا في
العـــام الـتـــالـي عـنـــدمـــا أصــبحـت
الــبــــــرازيـل جــمـهــــــوريــــــة. تـخــــــرج
كمهندس مدني ولكنه عمل بشكل
أســاس كــاتبــا، رافق )دا كــونيــا( في
عــــام 1897 كــمـــــراسل لــصحــيفــــة
ـــــو( قـــــوات ـــــاول )أيـــســتـــــادو ســـــاو ب
الجيـش الـتي أرسـلت لـقمـع أتبــاع

ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

وهـذا من المتنـاقض في شخـصيته،
كــان يعـتقــد بـتفــوق العــرق الآري
ويكــره كــانــودوس وحــواري المــشيــر
ويمقـت الــزنــوج والهـنــود وكل مـن
أخـتلـطت دمــاؤه بــدمــائهـم، ولكـنه
ماأن شهـد مذبحـة كانودوس وروى
ملحـمـتهــا حـتــى أكـتــشف جـمــال
كـانـودوس وأصـالـة العـرق الهجين،
ـــســــانــيــــة أعجــبــته لــيــــاقــتهــم الأن
ـــــريـــــاءهــم وأمـلهــم وكــــــرمهــم وكــب
بـالخلاص، تحول كرهه إلـى أغنية

حب لمن كرههم. 

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ــتــــصــــــــارهــم فــيــمــــــــا كــــــــان فـخ أن
المــذبــوحــون يعــودون إلــى الحـيــاة
وهـم يــطلقــون مـن بـنــادقهـم آخــر
مــاعـنــدهـم مـن حـبــات المـســابح، )
)سليمـة لم تمـس، تحولـت المديـنة
الهــشــة، الآيلــة إلــى أنقــاض، إلــى

كتلة رهيبة((.
هــــــــذا هــــــــو مـلـخــــص الــــــــواقـعــــــــة
والريبورتاج بأسلوبه لأكثر أجزائه
شـعريـة و )سحـرية(. كـان دا كونـيا
جـمهوريـا محبـا للنـظام العلـماني
مغـرمـا بـالـريـاضيـات ولكـنه أيضـا،

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

مخطـط متـاهـة لاأول له ولاآخـر،
خــرائب طــالعــة من عـصـر مـاقـبل
التأريخ، تمـلك الجنود الذعر رغم
الأنتـصــار وشعـروا كــأنهـم أجتـازوا
حدودا غيـر مرئيـة، مدينـة لاهيئة
لها، لـم يعودوا في العـالم، سقـطوا
في هـــــوة الــتـــــأريـخ المجهـــــول. أراد
الـضبـاط تـدميـرهـا بـالـدينـامـيت،
ولكن كـيف يمكن تدميـر أبنية من
غبـار؟ فقد الجنود ربـاطة جأشهم
ولـم يــسـتــدلــوا مـن هـــذه الكـتلــة
الغــامـضــة علــى مخــرج، وقعــوا في
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ومــسـتــشـــارهـــا آنـتـــونـيـــو، وقـــررت
الحــكــــــــــــــومــــــــــــــة ســحــق هــــــــــــــؤلاء
)المــطـيــــوريـن(، ولـكـن مــــاأن وصل
الجـيــش الغــازي مــشــارف القــريــة
حتـى فـر جنـوده كـمن أصـابه مـس
لايـعــــــــــرف لـه ســـبـــب. عــــــــــاد أهـل
كــانــودوس إلــى شــؤونـهم وأزدهــرت
)مــدينـة الــرب( حتــى أصبـح فيهـا
5200 دار. أصـبحت مــزار الخلاص
يقــصـــده المـــدمـنــــون والعـــاهـــرات
والـقتلة والحـالمات بمـريم العذراء.
أرسلـت بــاهـيــا جـنــودا آخــريـن لـم
يلـبثـوا أن هـزمـوا بمجـرد  رؤيـتهم
أولـئك المــشــرديـن. وصلـت الأنـبــاء
إلــــى ريــــو دي جــــانــيـــــرو فهــــاجــت
المديـنة ومـاجت وجهـزت الحكـومة
جيشـا مع مدافع )كـروب( ومدافع
رشــاشــة أحـــاط بكــانـــودوس، لكـن
)أهل الله( قـنصــوا الجنـود بـبنـادق
قــديمــة ذات الفــوهــات العــريـضــة،
لـيــسـت طـلقــــاتهـــا ســـوى حـبـــات
المــســابح الـتــي حققــت المعجــزات.
جــاءت حملـة عـسكـريـة ثـانيـة عـام
1897 أحــــرقــت المــــديــنــــة بــنــيــــران
ــــــى المــــــدافـع ، هـجــم الجــيـــــش عـل
ـــار المـــديـنـــة الـتـي تحـــولـت إلـــى ن
ودخــان، قـتل آنـتــونـيــو المــسـتــشــار
وملأت الجـثـث الــشـــوارع وســـالـت
الــــدمــــاء في المجــــاري. لــم يــبق ألا
أربعة مـدافعين بينهم شيخ وصبي
هـــــاجــمهــم جــيــــش قــــــوامه 5000
جنـدي وقتلـهم. لم تعـد كـانـودوس
ـــــــــى الأرض بـل أرتـفـعـــت إلـــــــــى عـل
الــسـمــاء. كــانـت المــديـنــة شـبحــا،
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شـمــال شــرق الـبــرازيـل بجفــافهــا
وفيـضـانــاتهــا، بقفـارهـا وأدغــالهـا،
بجـمــــالهــــا الفـــانـي، مـنـــذ قـــرون
الــكــثــيـــــــر مــن )المـــــشـعـــــــوذيــن( و
ــــــــأريـخـهــــــــا ــــصــين( ويـعـج ت )المخـل
بمــدعي المعـرفــة الألهيـة و الـنبـوة،
ــة، بــالأبــريــاء بــالمـتـمــرديـن والقـتل
والملائكــة، بعـالمـي الغيـب، ولم يـكن
آنتــونيـو المــستـشــار يخـتلـف عنـهم
كـثـيـــرا. لـم يـكـن فــيه أول حـيــــاته
مايشـير إلى أنه سيكـون )مسيحا(
ـــزوج جـــديـــدا أو حـتـــى حـــواريـــاً. ت
وأنجـب أطفــالا وعـمل في الـتجــارة
وكتـابـة العقـود. خــانتـه زوجته مع
شــرطـي فــشق علـيـه ذلك. أعـتــزل
الـنــاس في سـيــرتــاو ولمــا خــرج مـن
عــزلته بعــد عشــر سنين كـان عقله
عقـل نبـي وسلــوكه سلــوك الــولي.
رجل ملـتح نحـيل كهـيـكل عـظـمـي
هــزيل كــظل مـتلاش أغـبــر اشعـث
عـينــاه مقلــوبتـان ويــاللعـجب كـان
فـيهمــا من الـسحـر مـايــسلب أرادة
مــن يقـف بحــضـــرته. تـبـعه رجــال
ونـساء كان عددهم يـتضاعف يوما
بعـد يـوم. شـرع هــو وأتبــاعه بـبنـاء
)المــديـنــة المقــدســة( في كــانــودوس
ولم تلـبث أن أتــسعت فـفي كل يـوم
كــانت تـظهــر عـشــرات الـبيــوت من
تحـت الأرض. لـكـن المـتـمـــدنـين في
بــــــــاهــيــــــــا لــم يــكــــــــونــــــــوا راضــين
فجــمهـــوريـــة الـبـــرازيل الـنـــاشـئـــة
بحـاجـة إلـى الـنظـام وهـذا الـنظـام
لامكــان فــيه للـمــشعــوذيـن وعلـيه
يجب القـضاء عـلى هـذه الفـوضى
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فـأن الأكيـد أن الكتـاب غيـر الأدبي
دشن حقبة جديدة ليس في الأدب
ـــي فـقـــــط بـل وفي أدب ـــبــــــــــرازيـل ال
أمــريكــا اللاتـيـنـيــة كله، وكــان أول
كتـاب في الـواقعيـة الـسحـريـة سـرد
واقعة تـأريخية مـهد الطـريق أمام
خــيــــال )خـــــوان رلفــــو( وخـــــورخه
آمـادو ) Jorge Amadoولـيس
Jorge ـــــــدلــيـل جـــــــورج آمـــــــادو ب
  Luis Borgesخـورخه لـويس
بــورخيـس وهــو مــايـطــابق قــواعــد
ـــريل الـلفــظ بــالأسـبــانـيــة( وغــاب
غـارثيـا مـاركـويث )ولـيس مـاركيـز(
وغـيرهم.  وقعت في البرازيل حرب
القـرن التـاسع عشـر الأكثـر غـرابـة
في ضراوتهـا في منطقة مـنسية لم
تــنقــصهـــا الــشهـــرة مـنـــذئـــذ، وأذا
أسـتخــدمنــا تعـبيــر دا كــونيــا فــأن
أبــرز سكـانهــا أثنــان همـا الـشمـس
والشـيطان وكـان مرجحـا أن تبقى
نكـرة في التـأريخ لـو لم يـدس هـذا
الــشــاب الــصحفـي العـبقــري أنفه
فـيهــا، كــان كـتــابه بمـثــابــة ألـيــاذة
)طـــــروادة طــيــنــيـــــة( هــي قـــــريـــــة
)كــانــودوس(. كــان عــدد أكــواخهــا
ـــــــذاك لايــتـجـــــــاوز الخــمـــــســين آن
وسـمــاؤهــا جـمــرة مـتقــدة تعـيــش
عـيــشــة العــذاب إلــى أن ظهــر ذات
يـــــوم بــين ظهـــــرانــيهــــــا المهـــــووس
)آنـتــونـيــو فـنــسـنـته مـيـنــديــس(،
آنتـونيــو  المسـتشـار، وقـد ذاع سـبب
هـذا الـظهـور في بــاهيــا كلهـا. لقـد
أنجــــبــــت صـحــــــــــــراء
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حركـة صوفـية تطهـرية في سيـرتاو
مـن مقــاطعــة بــاهـيــا وقــد قــامـت
ــــسـحـق مــــــا أعــتــبــــــرتـه الـقــــــوات ب
الحكومـة تمردا. سـواء كان مـاجاء
ـــــــاج الـــــــذي أحــتـل في الـــــــريــبـــــــورت
صـفحـــــات كــتــــــاب بعــنـــــوان )أوس
سيـرتويـس( عام 1902 وتـرجم إلى
الأنجلـيـــزيـــة عــــام 1944 بعـنـــوان
ــــائــيــــة( مــن )تمــــرد في الأرض الــن
وقــائع عجــائـبيــة صحـيحــا )وهــو
ـــــرد روايــــــة تخـــــالـفه مــن مـــــالــم ت
الــنـــــــاجــين أو أفـــــــراد الجــيـــــش أو

المصـور أيفانـدرو الذي رافق
الـهجـــــوم الأخــيـــــر(
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كـــاتـب )الـــريـبـــورتـــاج( الـــذي أســس الــــواقعـيـــة الـــسحـــريـــة
ـــــــــــــــة ـــــــــــــــالمــــــي ـــــــــــــــة الــع ـــــــــــــــاف ـمــــــن أعــلام الـــــــــصــح ـ ـ ـ

  ...  هذا هو ملخص الواقعة والريبورتاج بأسلوبه لأكثر أجزائه شعرية و )سحرية(. كان دا كونيا جمهوريا محبا
للنظام العلماني مغرما بالرياضيات ولكنه أيضا، وهذا من المتناقض في شخصيته، كان يعتقد بتفوق العرق

الآري ويكره كانودوس وحواري المشير ويمقت الزنوج والهنود وكل من أختلطت دماؤه بدمائهم، ولكنه ماأن شهد
مذبحة كانودوس وروى ملحمتها حتى أكتشف جمال كانودوس وأصالة العرق الهجين، أعجبته لياقتهم الأنسانية

وكرمهم وكبرياؤهم وأملهم بالخلاص، تحول كرهه إلى أغنية حب لمن كرههم. 

غادة شيباني
يؤكـد علـماء الـنفس وجـود خمـس أزمات
عــاطـفيــة تــسبـب ضغـطــاً نفــسيــاً علــى
المرأة قـد لا تتطـور إلى اضطـرابات اذا
تــلــقــــــت المـــــــــــــــــرأة الارشـــــــــــــــــاد الــلازم
والـنـصـيحـــة المخلـصــة والـصــداقــة
والـــدعـم، )وكل مــــرحلـــة تمــــر بهـــا
الـفتاة منـذ بدء تغـير جسـدها في
مــرحلــة المــراهقــة إلــى الــسنــوات
الــتــي تــــســبـق زواجهـــــا ومــن ثــم
ارتــبــــــاطهـــــا بــــشـــــريــك العــمـــــر
ومــــــرحلـــــة الحـــمل ومــــــا بعـــــد
ـــــــأس ـــــــولادة وخـلال ســـن الـــي ال
ومــــــرحلـــــة الــــشــيخـــــوخـــــة( مــن
الممـكن ان تكـون مـسـؤولـة عن نـشـوء

اعراض نفسية او ضغوطات.. 
ومــراحل المــرأة الحـســاســة تـتلخـص

في:
1-  المــــرأة الـنــــاشـئــــة: عـنــــدمــــا يـبــــدأ
الجــســـد بـــالـنـمـــو والـتغـيـيـــر تـبـــدأ الفـتـــاة

ـ ـ ـ

ـ ـ

السيـدات الاكبـر منهـا حول الحـمل والولادة وعـواقبهـما
ممـا يؤدي إلـى اضطراب عـارم تشعـر به وتتوجـس خيفة
من ساعة الولادة وسلامة المولود.. وهنا يكون الزمن هو
الكفـيل بحل الازمـة فــالخبـرة الـتي تـكتـسـبهــا الام بعـد

الولادة هي التي تبعد الشكوك والاوهام المزعجة.
4-  الكـآبـة بعـد الـولادة: تـؤدي عـوامل كـثيـرة إلـى شعـور
الأم الجديدة بالكآبة منهـا عدم تأكدها من قدرتها على
العـناية بطفلهـا، ويساعد الـتطمين المستمـر الأم الشابة
في التخفـيف من مخـاوفهـا ومن افكـارهـا الخـاطئـة بـان
زوجهــا لـم يعــد يحـبهــا او يـهتـم بهــا وانه يـحب الــطفل
اكثــر منهـا، وفي اكثـر الاحيـان تكـون هـذه المـرأة مـسـؤولـة

عن برودة زوجها الظاهرة.
5-  سن اليـأس: لقد كـبر الاطفـال وتركـوا المنـزل والزوج
مـشغـول بـالمحــافظـة علـى مـركـزه المهـني والاجـتمــاعي..
لقد فرغ المنزل.. وعند ذاك تشعر المرأة بفراغ كبير وانها
ليــست ذات فــائـــدة وفي احيــان كـثيــرة تلجــأ إلـــى طبـيب
نفـسـي ليـسـتمـع اليهـا ويــواسيهـا لحــاجتهـا، خـاصـة في
هـذه المـرحلـة، إلـى عنـايــة واهتمـام اكبـر.. ينـصح علمـاء
الـنفس في هـذه الحالـة المرأة بـان تتجنـب الكآبـة وتشغل

نفسها بنشاطات جديدة خارج المنزل.

بــالــشكـــوى ويحــدث هــذا في مـــرحلــة مــا قـبل المـــراهقــة
ويـتمـثل في اوجــاع الـــرأس والتـعب والــدورات الــشهــريــة
غيـر المـنتـظمـة  والمـوجعـة.. تـصبـح الفتـاة خجـولــة من
خـلع ثيـابهـا امـام شـقيقـاتهـا وتكـون حـسـاســة اكثــر من
اللازم وتـعالـج هذه الحـالة بـتزويـد الفتـاة بالـتفسـيرات

اللازمة للمرحلة التي تمر بها ومتغيراتها العاصفة.
2-  عـروس المـستقـبل: يعلل افـراد عـائلــة الفتــاة المقبلـة
علــى الــزواج فقــدانهــا الـشـهيــة والــوزن وقلــة النــوم إلــى
كونها مـشغولة بـالتحضيرات اللازمـة للجهاز او لحفلة
الـــــزفـــــاف او غــيـــــرهـــــا، ومــن المــمـكــن ان يـكـــــون الـــســبــب
الحقيقي من ذلك الخوف هو توجسها من فكرة الزواج
ذاتهـــا.. يـــؤكـــد الـــدكـتــــور كلاوانـــز اسـتــــاذ علـم الــنفــس
المعــروف: )كـم من مــرة الـغيـت حفلات الــزفــاف في آخــر
لحـظــة بـسـبب هــذا الخــوف(.. العــائلــة في هــذه الازمــة
يجب ان يـكون دورهـا مضـاعفاً اذ يـنبغي ان تـصارح الام
ابـنتهـا بـالامــور الجنـسيـة وبــواقعيـة وعلـميــة لتخـفيف
التـوتـر النـاجـم عن الغمـوض الـذي يـكتنف هـذه الامـور

والاقبال على الزواج على انه تجربة جديدة ومثيرة.
3-  المـولـود الأول: تكـون المـرأة الحــامل في اكثـر الاحيـان
فـــريــســـة لـلافكـــار الخـــاطـئـــة الـتـي تـتــســـرب الـيهـــا مـن

كيــف تتجــاوز الأنثــى أزمــات حياتهــا الخمــس؟
من نعومة أظفارها الغضة.. إلى خشونة جبينها المتعب

الأمريكان يكشفون سر
ثرثرة النساء!!

واشنـطن: كـشفت دراســة علميـة نشـرت نتـائجهـا صحيفـة "بيلـد"
الألمــانيــة أن متــوسـط عــدد الكـلمــات التـي تنـطق بهــا النـســاء في
اليـوم الواحد يبلغ عشرين ألف كلمة بينما لا يتجاوز العدد لدى

الرجال سبعة آلاف كلمة.
وقـــد أرجعـت بــريــزيــديـن لــوان الـطـبـيـبــة بــالأمـــراض العـصـبـيــة
الأمــريـكيــة الــسبـب في ذلك إلــى أن مـخ الأنثــى يـحتــوي علــى 11
بــالمــائــة مـن الخلايـــا العـصـبـيــة
أكثــر من الـرجل، وبخـاصـة
في المـنطقــة المسـؤولـة عن
مـــــــــراكـــــــــز الإحـــــــســـــــــاس

والذاكرة.
وفي كتــابهـا "مـخ الأنثـى"
والذي لـم ينشـر حتى الآن
سـوى في الـولايــات المتحـدة
الأمــريـكيــة، أكــدت البــاحثــة
أن النـساء يفكـرن في الجنس
مرة واحدة في الأسبوع بينما
يفـكــــــر الـــــــرجل فــيـه كل 58
ثــــانـيـــــة، بحـــسـب جــــريــــدة

الراية القطرية.
وفي نـفــــــــس الــــــصـــــــــــدد
أظهـر استطلاع للرأي
أجــــــــــــــــــراه مــعــهــــــــــــــــــد
"جــيفــيــــس" لقــيـــــاس
الــرأي أن نحــو 43
بــــــــــــالمـــــئــــــــــــة مـــــن
الــــــــــســـــيـــــــــــــــدات
يشعـرن غالـباً
بــــــــــالـــتـعـــب ممــــــــــا
يـــشعـــرهـن بعـــدم
الــــــــــــرغــــبــــــــــــة في
ممــــــــــــــــارســــــــــــــــــة
الجنـس، فيمـا
تــشعــر نـصف
الــــــســـيـــــــــدات
بــــــالــتــــــوتـــــــر
ــــــــل قـــــــــــــــــــــــب
ممـــــارســـــة
الجنس.
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الضغوط
النفسية على

المرأة قد تتطور
الى اضطرابات


