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وقـــد وجه محـــرر مجلــة بـيــسـت لايف
عدة اسئلة للدكتور كري سمول.

* كيف تصاب ادمغتنا بالشيخوخة؟
- ذلـك يحـــدث عـنـــدمــــا يكـــون هـنـــاك
انـكمـاش في مـراكـز الـذاكـرة الــرئيـسـة
وحــــين تــــتـغــــيـــــــــــر شــــبــكـــــــــــة الاسـلاك
الــدمـــاغيــة، وهـــذه التـغيــرات المـتعــددة
عـلــــــــــى الـــــصـعــــيــــــــــد الــكــــيــــمــــيــــــــــائــــي
والفـــسـيــــولــــوجـي )مــتعـلق بــــوظــيفــــة
الاعـضــاء( والكهــربــائـي ستــؤدي كلهــا
الـــى كـثـــرة الـنــسـيـــان والـــى الـبـطء في
اســـتعـــــــادة المـعلـــــــومـــــــات مـــن مخـــــــازن

الذاكرة.
* هل بمقــدورنــا الـتحـكم والــسيـطــرة

على هرم الدماغ؟
- نعـم بـــالامكـــان ذلك، وبـصــورة اكـبــر
ممـــــا يــتـــصـــــور الـكــثــيـــــر مــن الــنـــــاس
فحــــوالــي ثلــث مخــــاطــــر اضـمـحلال

كــــان الغلام المــيكـــانــيكـي ، ذو الاحـــد عــشـــر
ربيعـا، يـدمـدم حـالمـا" كــانت حلــوة" عنـدمـا
كـانت اولـى الصـور من "  العـراق في اجزاء"
تدور.  و كـان هنـالك شـرطي بغـدادي اعزل
ينـظم الــسيــر؛ و سيــارة حمـراء بـراقـة ذات
طابـقين تمر ببطء،  تـوثق شبابيـكها صورا
لــــشــــــارع ملــيء بـــــالـــــوجــــــوه العـــــراقــيـــــة. "
الجــســور.... المـــاء"، هكــذا يـــواصل الـصـبـي
دمـدمته، عنـدما كـانت سمكـة ذهبـية بـراقة
تــطفـــو عـبـــر الــســطح، في حـــوض لـتـــربـيـــة
الاســمــــــاك في واجهـــــة احـــــد المحـــــال. كـــــان
المشهد قـد صور قبل الحـرب ببضعـة اشهر،
و ان الـــســــارد الـيــــافع، الــــذي يـــســتغــــرق في
تاملاته بعد عامين، ربما قام بجعل ماضي
بلاده القـريب مثالـيا. يبين الفلـم ما حدث
لهــذا الــشـــاب المفعـم بــالامــال و المـتــسخ في
الــسنــوات التــاليــة. ان "العـراق في اجـزاء" ،
الــــذي اخــــرج مـن قــبل جـيـمـــس لــــونـكلـي،
منـتج افلام وثــائـقيــة امــريـكي، هـــو جمـيل
بـشكل لا يمكن انكـاره. ففي وقت مبـكر من
هـــــــذا العــــــام احــــــدث الـفلــم عـــــــاصفــــــة في

أفلام وثائقية عن العراق
موسم ازدهار قصير للسينما في اخطر مواقع تصوير الأفلام

ترجمة/المدى

يجـــب علـــيهــم ان يـــــســــــافــــــروا بـــــســيــــــارات
مــزدوجــة، مـصحــوبـين بحــراس مــسلـحين.
وان هـذه الاجـراءات الامـنيــة المكلفـة تفـوق
مـيــزانـيــة مـنـتج فـيلـم الحقـيقــة، الــذي لا
يمـكـن في جـمــيع الاحــــوال ان يـكـــسـب نــــوع
المـودة المطلـوبة في صحـبة بنـدقية مـاجورة.
كـان احد مـترجمـي السيـد لونكلـي قد قتل
رميـا بـالـرصـاص في كـانـون الثــاني، عنـدمـا
كــان يمــارس عـمـله مع مـــراسل امـــريكـي. و
لقـد شرع العراقيـون انفسهم بعمل الافلام
الــوثـــائقـيـــة ولكـنهــا لا تـتـصف بــالـنــوعـيــة
الجيدة بعد. لذلك فان موسم الافلام هذا
قــد لا يكــون الاول فحــسب بـل الاخيـــر من
نــــــوعه الخـــــاص الـــــذي ســيـــظهـــــر لــبعـــض

الوقت.

عن/ الايكونومست

بـتــصــــويــــرهـم، بــــانـين هــــذا المـــسـتــــوى مـن
الانبـســـاط  بين المــواضـيع والكـــاميــرا الــى
درجـة ان الفـيلم قـد يـدخل غـرفــة معيـشـة
العـــــائلــــة بـــشـكل عــــرضـي و كـــــانه صـــــديق
مـوثـوق.  قـام الـسيـد لـونكلـي بتصـويـر 300
ساعـة من مقـاطع الفيلم لـكي يعمل مـنها
فيلمـا يستغرق 92 دقيقـة؛ وامضت السيدة
بويتـراس ايام و ليـالي مع العـائلة مـوضوع
فـيلمهـا. كـانت كـامـرتهـا تـدور عنـدمـا تصل
الاخبار الـى ان المتمردين قد اختطفوا ابن
عم؛ ان التاثـير رهيب، ويـزيد علـى اي خبر
مصـور عـن القنــابل وهي تـنفجـر. وفي " دم
اخي" كـانت وجهـة الـنظـر في احــد المشـاهـد
هي مــا وراء مــسلح بـــرادلي؛ وان افـضل مــا
في تلــك الافلام هـــــو مــيـلهـــــا لان لا تـكـــــون
سيــاسيــة  بــشكل ظــاهــر. و لكـنهــا جمـيعــا
تنـظــر الــى قـصــة العــراق علــى انهــا كــشف
نقـــاب عـن تـــراجـيـــديـــا. مـــازال المــــراسلـــون
الاجانب وكـامراتهم الفـيديويـة يعملون في
وسـط العراق، ولكن الـظروف هي كـالتالي:
انهم عنـدما يتـركون مجـمعاتهم المحـصنة،

الـــبـلاد خـلال عـــــــــامـــين ونـــــصـف مـــن اجـل
صناعـة الفلم؛ امضت لورا بـويتراس تسعة
اشهـر خـطيـرة في بغـداد لـتصـويـر " بلادي،
بـلادي"، و هـــــــو قــــصـــــــة طــبــيــب بــــطـل مــن
الطـبقة  المتـوسطة الـذي كان يقـوم بحملة
غـيـــر عـملـيـــة مـن اجل دائـــرة عـــامـــة. كـمـــا
خـاطـر انـدريــو بيـرنـدز لمــدة ستــة اشهـر في
جنــوب العــراق مـن اجل تـصــويــر" دم اخي"
وهــو يــدور حــول رد فعل عــائلــة علــى المــوت
القـــاسـي لــشـــاب كـــاسـب. كـــان كل مـن تـلك
الافـلام متــاثــراً بـنمـط الافلام الحـقيـقيــة
الـــى درجـــة ان مـنــتجـي الافـلام يحـــاولـــون
الاختـفاء من القصـة التي يسـردونها. فهم
لا يقــدمــون ارشــادا لـلمـشــاهــد علـــى شكل
ســــرد مخــطــط سـلفــــا. ففـي حــــالــــة فــيلـم
السـيدة  بـويتـراس المثيـر، لا توجـد هنـالك
دبلجــة في الـصــوت بتــاتــا. وقــام المخــرجــون
بــــالـتــصــــويـــــر بمفــــردهــم او مع مـتــــرجـم،
مـــدوريـن كـــامـــراتهـم الخـــاصـــة بهـم. و قـــد
امـضـــوا ســـاعـــات لا تحـصـــى مع الـــرجـــال،
الــنــــســـــــاء و الاطفــــــال الــــــذيـــن يقــــــومــــــون

الاولــى مـنـــذ الغــزو الامـــريكـي قــبل ثلاثــة
اعـــــــــوام، تمــكـــنـــت سـلـــــــسـلـــــــــة مـــن الافـلام
الـــوثـــائقـيـــة المـبـتكـــرة مـن الـنـــوع الاخـــر ان
تــسجل حـيـــاة العــراقـيـين في نمـط سـيـنـمــا
الحقيقـة. في الـسنـة المـاضيـة، عـالج فلمـان
من انتـاج امــريكي" كـونـر بـالـيس" و الـرائع
"احـتلال ارض الاحلام"  الخـبــرة المــرتـبكــة
لـلجــنـــــود الامـــــريـكـــــان وهــم يــتعــثـــــرون في
صعوبات الحرب خلال السنة الاولى.  لقد
الــتقــط الـفلـمــــان مـن قــبل فـــــرق صغـيــــرة
"مــرفقــة بــالقـطعــات" و كـــانت مـتفــوقــة في
نـقل حـــــالـــــة الاربــــــاك و القـلق الــتــي كـــــان
مــواطنــوهم الامـريكـان يـشعـرون بهــا. لكن
حاصل هذا الـصيف كان اكثـر بطءاً لسبب
بسيط وهو ان مادة الفلم  كانت بعيدة عن

متناول منتجي الافلام الغربيين. 
التراجيدي و الاضطراري

يـتمـثل الهــدف هنـا  في القــاء الضـوء علـى
تجربـة حياة الـعراقيـين بعد سقـوط صدام
حـــســين. لقــــد تجــــول الـــسـيــــد لــــونـكلـي في

مهــــــرجــــــان "ســــــونـــــــداس" للافـلام، بفــــــوزه
بــالجــوائـــز الثـلاث الاكثــر رفعــة، وفي آب تم
عـــــرضـه في العــــشـــــرات مـــن المهـــــرجـــــانـــــات
الاخـرى. وهو واحد من عـدة افلام وثائقية
طـــــويلــــة بــــارزة حـققــت قفــــزة الــــى الامــــام
لجهود منتج افلام جسور الذي ينتج افلام
فيـديـو رقـميـة، بـصبــر عظـيم وشجـاعـة، في
تلك الاشهر المتسارعة التي كان من الممكن
ان تتـم متـابعـة العـراقـيين الاعـتيــاديين في
بـلادهم ذاتهـا. يـشـدد الـسيـد لـونكـلي علـى
الفـــرق المهـم بـين الافلام الــوثـــائقـيــة الـتـي
تنتج من قبل المـنتجين في الموقع، بـالتقاط
المقـاطع الـتي يـريـدهـا ومعـالجـا مـوضـوعه
عـنــدمــا يقــوم بــالـتـتـصــويــر، و بـين الافلام
الـوثـائـقيــة التـي يتـم تجمـيعهـا مـن خلال
الـــبحــث في الارشــيـف. و بفــــضل انــتــــشــــــار
تقـنـيـــة فـيـــديـــو الـــدجـتـــال، انـتجـت حـــرب
العــــراق كـمــــاً غـيــــر مـــسـبــــوق مـن الاخـبــــار
المــصــــورة. و ان الافلام الـــوثــــائقـيـــة سـيـتـم
تجـمـيـعهــــا مــن تلـك المـــــواد لعــــدة سـنــــوات
قـــادمــــة. و لكـن في هـــذا الــصـيـف، وللـمـــرة

 وهـــذا يعـنــي ان العـنــاقـيــد
الكونية- مجموعات صغيرة
كـثيفـة مـن النجـوم تـدور في
المجرات- هي ليست بسيطة
كــمـــــا كــــــان علــمـــــاء الـفلـك
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علماء الفلك يمزقون الكتب المدرسية المتعلقة بتكون النجوم
إكتشاف جديد حول تاريخ نشأة النجوم

في الــبــــــدايــــــة، كــــــانــت ســيـل
متشككـة. بالتأكيـد قد يسفر
ذلك عن عنـقود كـوني غـريب
المــظهــر، كـمــا كــانـت تعـتقــد.
لذلـك فقد عملت محاكاة في
الحــاسبـة الالـكتــرونيــة لهـذا
الــسـيـنـــاريـــو، مـتـــوقعـــة بـــان
ـــــوزيع الــنجـــــوم قـــــد يــبـــــدو ت
مخـتـلفـــا عـن مــــا نلاحــظه.
لكـنهــا كــانـت مخــطئــة: فقــد
بيـنت المحــاكــاة بــان العـنقــود
ـــــى أســـــاس الـــــذي صــمــم عل
حـــدوث انـفجـــاريـن سـيـبـــدو
مـشــابهـا تمـامـا  لمـا نـشـاهـده
الـيــوم. وهــذا" يخـبــرنــا كـيف
كنــا قــد خــدعنــا" كمــا تقــول
سيلـز. وليس من الـواضح ما
سـتعـنـيه الـنـتــائج بــالـنــسـبــة
لفهمنا للكون. فقد كان عمر
النجـوم في العنـاقيـد الكونـية
يــســتخــــدم للــمــســــاعــــدة في
تحــديــد عـمـــر الكـــون، علــى
سبيل المثـال. ولحسن الحظ،
ــــــى أيــــــة حــــــال، يــبــــــدو ان عل
الانفجـارين اللـذين اديـا الى
تــشكـيل الـنجــوم قــد حــدثــا
قـــريـبـــا جـــدا مــن بعــضهـمـــا
الـــبـعــــــض، خـلال بــــــضـعـــــــــــة
ملايـين مـن الــسـنـين الاولــى
مـن حيــاتهــا التـي تمتــد الــى
مليـارات السنين.  لـذلك فان
هــذا الاكتـشــاف لا يـنبـغي ان
ــــــاكــــــا كــبــيــــــرا في يـحــــــدث ارب
الحــســابــات الـبعـيـــدة لعـمــر
الـكـــون. ولـكـن، كـمـــا يــضــيف
علـمــاء الفـلك، لـم يــتح لهـم
بعد الوقت الكافي لدراسة كل

ما يعنيه ذلك الاكتشاف.
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" ألان ليس بـإمكاننا أن نقوم
بـذلك" كمـا تقـول. في 23 آب،
ــيـــــــوتـــــــو في بـــــــراغ، قـــــــدمــت ب
معــطــيـــــات إلـــــى الجــمعــيـــــة
العــــامــــة لاتحــــاد الـفلـكــيــين
الــدولـي، تـبـين بــان العـنقــود
الـكــــونــي الــطــبــيعــي يمــتلـك
أيـــضـــــــا مـجــمـــــــوعــتــين مــن
الــنجـــوم. وتـبـين الــتحـــالــيل
ـــــى صـــــور الــتــي أجـــــريــت عل
الـتقـطـت مـن قــبل تلــسكــوب
الـفضــاء هبل في 9 أغــسطـس
،NGC2808 لــلــجـــــــــــــســــــم
عـنقــود كــونـي يعــد طـبـيعـيــا
ــــان نجـــــومه الــتــي تمــــامــــا، ب
تحـــرق الهـيــدروجـين تـقع في
مجــمــــوعــتــين مــن الــنجــــوم.
ـــامـكـــانـك رؤيــــة سلـــسلـتـين ب
مــتعـــاقـبـتـين، ولا يـــوجـــد أي
شك حـــول ذلك" كـمــا تقــول
ـــو. " انه إنجــاز جـمـيل" بـيــوت
كمـا يقول  فرانسيسكا انتونا

من المرصد الفلكي بروما. 
إثارة الشكوك

إذن كــيـف ولــــــدت الــنـجــــــوم؟
يقـتــرح انـتــونــا بــان الـتــدفق
الأول للــنجـــوم تــطـــور خلال
بــضعـــة ملايـين مـن الــسـنـين
عـلـــــــــــى شــكـل حـــــــــــالات مـــن
الامــواج المـتــدفقــة ، المـمـتــدة
الــتــي تقـــــذف مـــــادة غــنــيـــــة
ـــــــة، بـــــــالـعــنـــــــاصـــــــر الــثـقــيـل
كـالهـيليـوم، قبل سقـوطهـا في
ثـقـــــــــــوب ســـــــــــوداء و نجـــــــــــوم
ـــامـكـــان نـيـتـــرونـيـــة. و كـــان ب
الانقــاض ان تـتكـثف لـتكــون
التــدفق الثــاني مـن النجـوم.
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الـتـي تحـــرق الهلـيــوم ضـمـن
العـنــاقـيـــد الكــونـيــة تـقع في
مــدى مـن الالــوان. ان اللــون
مـــــرتــبــط عـــــادة بخـــــاصــيـــــة
كـــــــالـعــمـــــــر او الــتـــــــركــيــبـــــــة
الكيـماويـة للـنجم. ومع ذلك
كــان علمــاء الفلك يـعتقـدون
بــان العنـاقيـد الكـونيـة لا بـد
ان تكون منتظـمة في العمر و
الــتـــــــركــيــب، لـــــــذلــك فـقـــــــد
افتـرضـوا شـيئـا آخـر- عـاملاً
ثابتـاً مجهولاً- لابد ان يكون
هــــو المــســــؤول. وهــــذا اصــبح
ــــة العــــامل يعــــرف بـ" مــشـكل
ـــأنهـــا الـثـــانـي"، ولـكـن ثـبـت ب
مــشـكلــة عـصـيــة علــى الحل.
وبعــدهــا، في عــام 2004، ذكــر
الـبــاحـثــون أن الـنجــوم الـتـي
تحــــــــــرق الـهـــيــــــــــدروجـــين في
الـعنــاقيــد الكــونيــة المعــروفــة
Omega Centauri(
   (NGC 5139بــدت تـقع
في صـنفـين متـميــزيـن.  فقــد
كـانـت مجمـوعـة مـن النجـوم
ـــــوعـــــاً مـــــا مــن اكــثـــــر زرقـــــة ن
الأخـــــرى. وكـــــان ذلـك يمــثل
دلـيلا قــويــا علــى ان هـنــالك
شيئاً ما مـثير يجري. و لكنه
لم يكـن مقنعـا بصـورة قـويـة،
Omega Centauri لان
شــاذ مـن نــواح أخــرى. تقــول
الـيــســـون ســيل مـن جـــامعـــة
هـاميلتون، كندا بان رد فعلها
كان " بوضعهـا تحت " غرائب

Omega Cen".'
مفاجأة طبيعية
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يـظـنـــون. " ان ذلك قــد غـيــر
من أفكـارنا تمـاما" كمـا يقول
جيـامبـولو بـيوتـو من جـامعة
بـادوا في إيـطــاليــا " علـينـا ان
نغـير منـاهجنا المـدرسية". ان
ــكــــــــــــــون تــلــك طــــبــــيــعــــــــــــــة ت
المجـموعـات الكـونيـة تعني أن
الــنــمـــــاذج القـــــديمـــــة لــتلـك
النـظم الـبسـيطـة في الظـاهـر
هي الآن خـاطئة. وهـذا يعني
ايــضـــــــا ظهــــــور مــــشـــــــاكل في
صـيــاغــة نمــاذج للـتــشكـيلات
الاكـثر تعقيـدا، مثل المجرات.
" ان كـــان لـــديـك مــشـــاكل في
اعادة انتاج تشكيلات النجوم
في الـعــنــــــاقــيــــــد الـكــــــونــيــــــة،
فـسيكـون امـامـك مشـاكل مع

المجرات" كما يقول بيوتو. 
لغز اللون

كان علمـاء الفلك يفتـرضون
مـنذ امـد بعيـد بان العـناقـيد
الـكـــونـيـــة هـي ابــســط انـــواع
مــنـــظـــــــومـــــــات الــنـجـــــــوم في
الــوجــود. و كــانــوا يعـتقــدون
بان مئـات الالاف من النجوم
في كل من تلـك العنـاقيـد قـد
نـــــــشـــــــــات في مـــــــــرة واحـــــــــدة،
بــتـكــــــاثـف غــبــــــار الـكــــــون في
ـــــاريخ مـــــراحل مــبـكــــرة مــن ت
الكـون، قبل مليـارات السنين.
ان تلـك الكــرات الـكثـيفــة قــد
عــثــــــر علــيهـــــا الان في مـــــدار
حـول المجـرات كـدرب التبـانـة.
ولكـن هنـالك دلـيلاً منــاقضـاً
لتلك الـصورة المـبسطـة. فقد
لاحظ علمـاء الفلك منـذ ما
يقـارب 30 عـامـاً بــان النجـوم
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ـــــــــــــون في ك
مـعقـــد، ظـن
علمـاء الفلك
أنهم كـانــوا يمتلكـون
نظـاما بسـيطا واحدا
في الأقل يخـبـــرهـم
عـن كــيفـيــــة ولادة
النجـوم. وتـبين الآن
أنهم كانوا على خطأ.
فـالنتائج المستخلصة
من هــابل تـؤكـد مـا
كـان يـخشـاه الـبعض
مــنــــــذ أعــــــوام: إن
ـــــــــــــوم في الـــــنــج
المجمـوعات الـكونـية
قــد  ولــدت في عــدة
انفجـارات، بــدلا من
ان تولد جـميعها مرة
ــــــــــــــــــــــــــــدة. واح
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ترجمة فاروق السعد
جـــدل مكـثف يـنـتهـي بـــوضع
تـعـــــــــــريـف لـ"الــكـــــــــــوكــــب" تم
اسـتـبعـــاد بلـــوتـــو مـن عـــائلـــة
مـجمــوعـتنــا الــشمــسيـــة من
قـبـل علـمــــاء الـفلـك الــــذيـن
صــوتــوا الـيـــوم علـــى تعـــريف
الكــوكب اسـتنــادا الــى ثلاثــة
معــاييـر. و فـشل في احـدهـا.
فقـــد كـــان علـمـــاء الفـلك في
حـــالـــة صـــراع حــــول المفهـــوم
الـــذي تم بمـــوجـبـه  تعــــريف
الكـــوكب خـلال اسبــوع كــامل
في مـــؤتمـــر اتحـــاد الفـلكـيـين
الــدولي  IAUفي بــراغ. وفي
الخـتـــام تــــوصلـــوا الـــى قـــرار
يـتم بمــوجبه تــاهيل الجـسم
الفضـائي لان يعـد كـوكبـا في
مـدار حــول شمـسنـا اسـتنـادا
الــى : يـنـبغـي ان يكـــون علــى
شكل قـطعـة صخـريـة كـبيـرة

إستبعاد بلوتو من كواكب المجموعة الشمسية
رفــض "اجــســــام  بلـــوتـــو" لـم
يخـيـب امــــال هـــــواة بلــــوتــــو
فـحسـب، بل يعنـي ايضـا بـان
الصنف سيبقى بدون اسم. 

الهياج
مـن غيـر المـرجـح ان يتــوصل
علمـاء الفلك الى اي اجماع
حـــــول مـفهـــــوم الـكـــــوكــب في
وقت مبكر من هذا الاسبوع.
ان تعـريف القزم الـذي صدر
في  16 آب قــــد تلقــــى رد فعل
معـادي: فقـد تمت مـناقـشته
بـشكـل حي في جلـســات اتهم
فيهـا علماء الفـلك مسؤولي
 IAUبــــــتـــــــــضــلــــــيــلــهــــــم، و
بـــتـقـــــــــديمـهـــم اقـــتـــــــــراحـــــــــا
"سخيفـا". لقد توجب تغيير
القـــــرار عـــــدة مـــــرات قــبل ان
يـكــــــون الـفلـكــيـــــــون سعــــــداء
بــــالـتــصــــويــت علــيه. و لـكـن
بـــالـــرغـم مـن نجـــاح عـملـيـــة
IAU الــتـــصــــــويــت وقــيــــــام
بــبـــــذل افـــضـل الجهـــــود مــن
اجل الــوضـــوح، الا انه يـبــدو
انه مـــــازال هــنـــــالـك اربـــــاك.
فقـد ذكـر في المـؤتمـر بــالفعل
بـــــان هـنـــــالـك مـــشـــــاكل. "ان
النجوم الاقزام، هي نجوم. و
الاقـزام هم بشر" كما يجادل
دونـــالـــد لـــوبفـيج، مـن كلـيـــة
الفنـون الليـبرالـية و الـعلوم،
نيويـورك. لذلـك فقدر تعلق
الامــــــــر بـه فــــــــان، بـلــــــــوتــــــــو-
الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــكـــــــــــــــــــــــوكــــــــــب
الـ'ـــــــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــزم'- مـــــــــــازال

كوكبا. 
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الحط من المرتبة
و بــدلا مـن ذلك يعــد بلــوتــو
الان واحـدا مـن فئـة جـديـدة
مـن الاجــســــام تعـــرف بـــاسـم
الاجـــــــــرام "الـقـــــــــزم" )الـــتـــي،
تجــنــبـــــا للالــتــبـــــاس، لا تـقع
تحـــت مـــــظـلـــــــــة مـــــصـــــطـلـح
"الـكـــــوكـــب" و يجــب، طـــبقـــــا
لـلـــتـعـــــــريـف، ان تـكـــتـــب بـــين
فـــــاصلـتــين مفــــردتـين حــــول
كـلـــمــــــــــة 'قــــــــــزم'(. ان تـلــك
الاجــــســـــام تــنـــطــبـق علــيهـــــا
المعـــاييــر الاخــرى، في كــونهــا
دائـريـة و ليـست قمـرا تـابعـا.
ـــــــــــــــذي يــقــع ان  Ceres، ال
علــــــى حــــــزام الـكــــــويـكــبــــــات
الــــســيــــــارة بــين المــــشــتــــــري و
المــــــريخ، هـــــو ايـــضـــــا كـــــوكــب
'قـــــــــــزم'.  ان الــكـــــــــــوكــــب الـ
'قــــزم' في محـيــط بلـــوتـــو ،
بــضـمــنهـــا الجــسـم المــسـمـــى
،Xena UB313) 
سـيعطـى صنفـا خـاصـا به. و
لـكن احــدث اقتــراح تقــدم به
 IAU، في ان تـــسـمــــى تلـك
الاجسـام "اجسـام بلـوتـو" قـد
افــــشـل بفـــــارق بــــســيـــط 186
صــــوتـــــاً مقـــــابل .183 كــــانـت
تلـك الحـــــركــــــة تهـــــدف الـــــى
الـتخفـيف من عـمليـة انـزال
مـرتبـة بلـوتـو. " هنـالك عـدد
كـبـيــــر مــن الهــــواة المـعجـبـين
بــبلـــــوتـــــو ممــن ســتــثــيـــــرهــم
افعـــــالــنـــــا" كــمـــــا حـــــذر اويــن
كــنـكـــــريــــش، رئــيــــس  لجــنـــــة
تعـــــــريف الـكــــــوكــب، في وقــت
مبكــر من هــذا الاسبـوع. وان
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دائـــريــــة بفــضل جـــاذبـيــتهـــا
الخــــاصــــة؛ يـكــــون قــــد نقــــى
محـيـطه مـن الانقــاض؛ وان
لا يكــون قمـرا تـابعـا لكــوكب

سيار آخر. 
ان عـطــارد، الــزهــرة، الارض،
المــــــــريـخ، المــــــشـــتــــــــري، زحـل،
اورانـــــــوس، ونـــبـــتـــــــون تـلـــبـــي
جـمـيـعهــــا تلـك المعــــايـيــــر. و
لكن بلـوتو هـو مجـرد قطـعة
مــن مجـمــــوعــــة كـبـيــــرة مـن
الانقاض الجـليديـة في مدار
علـــــــى حـــــــافـــــــة  نـــظـــــــامــنـــــــا
الـشمسي، تـعرف باجـسام ما
بعــــد نـبـتــــون. وان عــضــــويــــة
بلــوتــو في مـجمــوعــة اجـســام
مـا بعـد نـبتـون لا تـؤهله لان
يــكـــــــــون كـــــــــوكـــبـــــــــا بــكـــــــــامـل
المـــــــواصفـــــــات  لانه لـــم يقــم

بتنقية مداره.

من جملـة الأشيـاء التي نحـصل عليهـا عنـدما نـتقدم في العـمر، الـثروة
والحكمـة وظهـور الشعـر في الأذن. وفي كل الاحـوال فان مـضاء الـذاكرة
ليس واحـداً منها، وفي الحقيقة اظهـرت دراسة قام بها مـركز بحوث أدوية الادراك في
انكلـترا ان معـدل القدرات الادراكـية للانـسان بـدأ بالنـزول في حوالـي سن الخامـسة
والاربعين عامـاً. إذ تبدأ الذاكـرة بالانحلال ووقت ردة الفـعل يبدأ بالانحـدار بثبات.
ولكـن العلمـاء اكتـشفـوا سـبلاً من شـأنهـا ان تـدرأً هـذا الانحطـاط. ويقـول الاستـاذ
الدكتور كـري سمول رئيس مـركز بحوث الذاكـرة والشيخوخة ومـؤلف كتاب " العمر
الطـويل المقـدس" ان "دمـاغك هـو مـركـز العـمليـات"، واذا انـت قمت بـالاشيــاء التي

تفتـرض انها ستساعد على درء الانحـطاط الذهني فان عليك كذلك ان
ــــــــــــــــــــــــاً"  ــــــــــــــــــســــــــــمــــــك ايــــــــــــــض ـتـــهــــــــــتــــــــــم بـــج ـ

المـريحــة للأعصـاب وكلمـا استخـدمت
هذه العملية أكثر كان التأثير اكبر".

عن / مجلة بيست لايف الامريكية

العملية ثلاث مرات.
وعـن ذلـك يقــــول الــــدكـتــــور مـيـــشــيل
كـاهن مـديـر مشـروع الاجهـاد "ان هـذه
المــمـــــــارســـــــة ســتــبـــــــدل الـــــــدمـــــــاغ مــن
الاسـتجـابــة المجهـدة الـى الاسـتجـابـة

إحـدى يــديك علـى صـدرك، والأخـرى
علــــى معــــدتك تحـت الــســـرة. تــنفــس
بعـــمق وانـــت تعـــــــد للــــــرقــم )3( ممــــــا
سـيجعل معـدتك تـضغط بـالضـد من
يـدك، ثـم قم بـالــزفيـر للــرقم )5( كـرر

أدمغـتهـم وسيــراقـب الأطبــاء الأدويــة
والأمصال التي يستخدمها الناس.

60 ثانية لكسر الإجهاد
اجـلـــــــس، ثـــم اغـلـق عـــيـــنـــيــك، وضـع

الــكـلـــمــــــــات المـــتـقــــــــاطـعــــــــة في الـــيــــــــوم
واحجيــات الصــور المقطـوعـة في اليـوم
الـثــانـي. وكقــاعــدة عــامــة فــان قـضــاء
نصف سـاعـة يـوميـاً أو مـا يقـارب ذلك
في تحـدٍ عقلـي سيعـود بـالفـائـدة علـى

الدماغ اضافة الى المتعة.
* هـل يـقـلـل ذلــك مــــن مـخـــــــــــاطـــــــــــر

الاصابة بالزهايمر؟
- لقــد بــرهـنت دراســة واحــدة علــى ان
قضــاء )20( دقيقـة يــوميـاً في أنــشطـة
تحــديــات عقـليــة قــد يقلـل من خـطــر

الزهايمر بنسبة %7.
* وما القادم؟

- خـلال عقـــد أو مــــا يقـــارب مــن ذلك
سـيكـون بــالامكـان تـدبـر هـرم الـدمـاغ
بـــالــطــــريقــــة نفـــسهـــا الـتـي تم تـــدبـــر
ارتفــــاع الكـــولـيــسـتــــرل وضغــط الـــدم
وســـيـــتـــمــكـــن الـــنــــــــاس مـــن تـفـحــــص

الإدراك يعــود لأسبــاب وراثيــة في حين
ان الثلـثين الباقيين المـسببين لانحدار
الإدراك يـعـــــــودان الـــــــى عـــــــوامـل مــثـل
اخـتـيــــار نمــط الحـيــــاة والـتــــأثـيــــرات
المحـيطـة، فـاذا كـان عمـرك )45( عـامـاً
مـع درجــــــــــــات المـعــــــــــــدل الــــــــــــوســــــطــــي
للاخـتـبـــــارات العـقلـيـــــة لهـــــذا العـمــــر
فـيمكن وخلال أسبـوعين من الـتدريب
الـــدمـــاغـي )تمـــاريـن تخـيلـيــــة ومهـــام
دمــــاغـيــــة عـــسـيــــرة(، الحــصــــول علــــى
درجــات المعـدل الـوسـطـي للاخـتبـارات

العقلية لعمر )30( عاماً.
* وكيف يمكن حدوث ذلك؟

- ان الـكلـمــات المـتقـــاطعـــة واحجـيــات
الـصــور المقـطــوعــة تـســاعــد في ايجــاد
تنــاغم حـسـن في الارتبـاطــات للخلايـا
العـصبية وتقـوي تسليك الـدماغ. وانا
اوصي بـالتدريبـات المتقاطعـة للدماغ.

ترجمة/ المدى

مواصلة العطاء يبقي الذهن شابا ومتوقداً.. صورة من الارشيف

مركبة فضائية اثناء ابحاثها عن الكواكب.. صورة من الارشيف


