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تفــشـت الاصــابــة بـبكـتــريــا غـيــر مــألــوفــة
مقـــــاومــــــة للادويـــــة بــين الجــنـــــود الـــــذيــن
يخـدمون في الشـرق الاوسط للمـرة الاولى
عــــام 2003، وذلك عـنـــدمـــا شخـصـت بــضع

حالات في المستشفيات العسكرية.
وفي تــشــريـن الـثــانـي مـن عــام 2005 هـنــاك
اكثر من )300( حالة قد تم تسجيلها، مما
دفع الاطــبــــــــاء للــتـــــــزاحــم والــتـعجـــيل في

العمل.
ــــــــــــا المــــــــــســـــمــــــــــــاة: ــــــــــــري وهــــــــــــذه الـــــبـــكـــــتـــــي
)اسـنتــوبـكتــربــاومـــاني( مـشــابهــة لــسلالــة
كــانـت هـي المـصــدر الــشـــائع للاصــابــة بـين
الجنود الامريكان الذين شاركوا في الحرب
الفيـتنــاميـة، لـكن هــذا النــوع المختـلف من
الـبـكـتـيــــريــــا قــــد طـــــورّ مقــــاومــــة فـــــائقــــة
للمضادات الحيـوية التي تكـافحها، ويجب
علـــى الاطبــاء الاعـتمــاد علــى عقـــاقيـــر لم

تستخدم بصورة واسعة طوال عقود.
وهذه البكتيريا حالها حال بكتيريا شائعة
اخـــــــرى مــــــســـبـــبـــــــة لـلامـــــــراض  تـــــــدعـــــــى
)سـتافـيلولـوكوكـس( تمثل اكبـر خطـر على
المرضى الذين يتم تطبيبهم الذين يعانون
من تـدهـور ســابق في جهــاز المنـاعـة بـسـبب
الاصـابـة او المـرض فهـذه الكـتيـريـا يمـكنهـا
العـيــش علـــى الجلــد، والـبقــاء حـيـــة لعــدة
اســابـيع علــى سـطــوح جــافــة، وبـــامكـــانهــا

كذلك التسرب والمكوث في المستشفيات.
وتحافـظ على تـوازنها وتـنشئ مـستعـمرات

ـ ـ ـ ـ

يــــــــــــواصـل الـعـلــــمــــــــــــاء مــــن مـخــــتـلـف
الاخـتـصـــاصـــات الآثـــاريـــة والألــسـنـيـــة
محـــــاولـــــة حـل لغـــــز يــتعـلق بمـــــرحلـــــة
غــامـضــة مـن تـــأريخ شعـب مـن شعــوب
امريكا الشمالية الأصلية   فقبل  أكثر
مـن 750 سنــة حـــوالي عــام 1250 م قــام
شـعب  يــسمــى )آنــاســـازي( في المنـطقــة
الـتي تـقع فيهـا ولايـة أوتـاوة الجنـوبيـة
الحــاليـة بعـمليـة تحـول غــامضـة فقـد
أنــتـقل افـــــراد هـــــذا الـــــشعــب )حـــــوالــي
30000 فــرد( جـمـيعـــا وفجــأة مـن قــرى
علـى الأرض المفتـوحـة الــى السـكن بين
جــــروف الجـبــــال الـــشـــــاهقــــة الجــــرداء
)أدنى منزل لهـم على أرتفاع 600 قدم(
يــــصعــب الــــــوصــــــول ألـــيهـــــــا علــــــى مــن
لايجـيـــــد الـتـــسـلق فـكــيف بـــــالـنـــســـــاء
والأطفـال ويعــد التحــرك منهــا وأليهـا
لتــوفيـر الـطعـام والحـاجـات الأســاسيـة
مخــــاطــــرة اكـيــــدة ، ثــم وبعــــد سـنــــوات
قلـيلة يتـركون منـازلهم الجديـدة فجأة
أيضـا دون سـبب واضح . لابـد أن شـيئـا
رهـــيـــبــــــــا حــــــــدث لـهـــم . لـــم يــكـــتــــــشـف
الآثاريـون السبب تحديـدا في مساكنهم
الــتـــي حفــــظهـــــا مـــــوقـعهــــــا في شقـــــوق
الجبـال الصخـريــة سليمـة مـن تقلبـات
الجــــو والمـنــــاخ قــــرونــــا ، وهـي لاتحــــوي
بقـــايـــا ذات قـيـمـــة تـــسجـيلـيـــة أو مـــواد
يمكن أستخدامها للتوثيق ، أنها غرف
فــــارغــــة وحـــسـب . بـنــــوا في أمــــاكـن لـم
يسكنوا مثلها قبلا ولم يعتادوا العيش
فــيهــــا مـن 50 الـــــى 75 مجــمعــــا ، وقــــد
’وجـــــدت في أحـــــد الجـــــروف تـــــركــيــبـــــة
سكنيـة معـقدة مـن  800 غرفـة و شبـكة
طـرق ممهـدة بين الجـروف طـولهـا 400
ميل وعثـر المسـتكشـفون عـلى  حـجرات
يـبـــدو أنهـــا كـــانـت تــسـتخـــدم كـمـــراقـب
فلكيــة يلاحظـون منهـا حـركـة الأجـرام
السمـاوية ، ومنصات خشبية معلقة في

ـــــازي ؟ ـــــاس عــب الآن ـــــدث لــــش ـــــذي ح ـــــا ال ـم ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ شعوب

حــــذرت الامم المــتحــــدة مـن ازمـــــة صحـيــــة
عالميـة بين النسـاء بسبب الارتفـاع الدرامي
في عـــدد مـن الاصـــابـــات بفـــايـــروس الايـــدز
بـيـنهـن وذلـك لان الفقـــر قـــد سلـب مـنهـن
الارادة في طلـب المـمــــارســــات الـــسلـيـمــــة في
الجنـس، وقـــد بلغ عـــدد النـســـاء البــالغــات
المـصـابـات بــالفـايــروس منـذ عــام 1985 من
35% الى 48% وشـكلت الشـابات بـاعمار 15-
24/ 60% مـن الـنـــســــوة المــصــــابـــــات، تقــــول
ســيفــــانــي اودانغ المـــسـتـــشــــارة في صـنــــدوق
تـنـمـيــــة الـنـــســــاء الـتــــابـع للامم المــتحــــدة
)النـسـاء الان في قـبضـة وبـاء الايـدز بـشكل
قـــــوي( ان ارتفـــــاع معــــدلات الاصــــابــــة بـين
الـنسـاء هـو لأنهن اقـل احتمــالا في ان يكن
مـسـتقلات مــاديــاً ويخــشين عـنف الــرجــال
ويـنــظــــر الــيهـن في كـثـيــــر مـن الــتجــمعــــات
كمــواطنــات من الـدرجــة الثــانيــة وتتـحمل
الـنــســاء عـبء العـنــايــة بــاعـضـــاء العـــائلــة
المــصــــابـين بــــالمــــرض ويـتـم اخـــــراجهـن مـن
المــدارس لـيكـن معـيـنـــات علــى الاعـمــال في
الـبـيـت والعـمل بــشـكل اقــســـى مـن الـــرجل
بـالــرغم مـن انهن انفـسهن قـد يعـانـين من

المرض.
تقــــول الامم المــتحــــدة ان الارامـل اللــــواتـي
يحـاولن اعـالـة اطفـالهـن يتم سـوقهن الـى
تجــارة الجنـس ولانـهن بحـاجـة مـاسـة الـى
المـــــال فـــــان وضـعهــن لا يــــســمـح لهــن بـــــان

يطلبن من الزبائن استعمال الواقيات.
تقــول اودانغ: )ليـست لـديـهن القـدرة علـى
الــتفــــاوض بـــشــــأن الجـنــــس وسلامــته، ولا

77% من النساء والمصابات بالايدز في العالم من افريقيا
أظهـــرت دراســـة حـــديـثـــة ان هـنـــاك طـــريقـــة
مدهـشة لحمل النـاس على تجـنب الاطعمة
غـيــــر الــصحـيــــة، وذلـك عـن طــــريـق تغـيـيــــر
ذاكــرتهم، وقـد قـامـت اختـصــاصيـة الادراك،
"اليـزابيث لـوفتـس" ومجمـوعـة من زملائهـا
في جـامعـة كـاليفـورنيـا في ايـرفـاين بـالـطلب
مـــن مـجـــمـــــــوعـــــــة مـــن المـــتــــطـــــــوعـــين بمـلء
اســتــمــــــارات اســتــبــيــــــانــيــــــة مـــطــــــولــــــة عــن
شخـصـيـــاتهـم وتجـــاربهـم الغـــذائـيـــة. وبعـــد
اسبوع اخبرت الاخـصائية المتـطوعين الذين
ســـاهـمــــوا بملـئ الاسـتـمــــارات انهـــا ســتقـــوم
بادخـال البـيانـات الى حـواسيب ذكـية تـنظم
ملفات عن تجارب طفولتهم المبكرة. وبعض
هـــذه الملفـــات سـتـتـضـمـن تفـصـيلا رئـيــسـيـــا
اضـــافـيـــا هـــو: لقـــد اصـبحـت مـــريـضـــا بعـــد

تناولك مثلجات )آيس كريم( فراولة.
)وبـالـطبع فـان هــذا التفـصيل الاضـافي هـو
زائـف- المترجم(. وبعـد ذلك يقوم البـاحثون
بـتحــويل هــذا الـتفـصـيل المـقبــول ظــاهــريــا،
الــــذي يـبــــدو مـعقــــولا الــــى ذاكــــرة مــصــنعــــة
بــواسـطــة اسـئلــة مهـمــة مـثل: مع مـن كـنـت
وقــتهـــــا؟ كــيف كــنــت تــــشعـــــر؟ ومـع نهـــــايـــــة
الـــــدراســـــة فـــــان 41% مـن اولـئـك الـــــذيـن تم
اعطاؤهم ذاكرة مزيفة اقتنعوا بان مثلجات
الفراولة اصابتهم مرة بالمرض، وقال الكثير
منهم انهـم سيتجنبـون تناول هـذه المثلجات

ثانية.
وبعد ان قامت الاختصاصية لوفتوس بنشر
اكـتشـافهـا، اتصل بهـا انـاس يـستجـدونهـا ان
تقوم بـتذكيـرهم بانهـم يكرهـون الشـيكولاته

هل يساعد التلاعب بالذاكرة 
في تغيير طريقة الاكل؟

ترجمة؛: عبد الله سلمان

أخيرا اكتشفنا لماذا يموت الحمقى مبكرا!!
ترجمة :عبد علي سلمان

بكتيريا مقاومة للادوية تصيب الجنود
الذين يقاتلون في العراق

ترجمة: المدى

نــادرة ومـن النـــاحيــة العلـميـــة تتـطـلب
أدلــة وجهــدا للـتحقق مـنهــا ، وقــد بلغ
تـكتـم المتحــدرين مـن شعب الآنـاسـازي
حدا أنهم لم يـسمحوا غيـر مرة واحدة
بتصويرهـم حتى أنهم أبدوا استياءهم
وأظهـــروا شعــورا بــالأهــانــة مـن الحــاح
المــــســتـكـــــشفــين بــــــالــــســــــؤال ، وهــــــؤلاء
الأحفـاد من نـسـب بعيـد يـسكنـون الآن
في قـرى يـبلغ عـددهـا تقــريبـا 22 قـريـة
علــى طـــول نهــر ) ريــو غــرانـــده ( علــى
حــــــــــدود المــكـــــــســــيــك.                       

أقــوام أمــريكــا الــشمـــاليــة ذات حـضــارة
شفــــاهـيــــة أذ لاتــــوجــــد لغــــة مـكـتــــوبــــة
وحضارة الآناسـازي من هذا النوع وهم
يـتنـاقلـون خبــراتهم شفـاهيـا مـن جيل
الـى جيل ويتكـتمون بـالذات علـى فترة
حرجة غامضة كهذه الفترة فأذا باحوا
بـشـيء عنهـا كـان مـبتـسـرا ويغلـب عليه
الخيـــال ، ورغم أن المـسـتكـشـفين بــدأوا
الــتــنقــيــب مــنـــــذ وقــت مــبـكـــــر في هـــــذه
المــواقع وعــاشــوا فـيهـــا مع أهلهــا )منــذ
عــــام 1825 تقـــريـبـــا( الا أن المـعلـــومـــات

الــــــشعــب وقـــــــد تعــــــرضــت أجــــــزاء مــن
الهـيـــاكل كـــالجـمـــاجـم ) حـتـــى هـيـــاكل
الأطفـال ( الـى تكـسيـر مـتعمـد أمعـانـا

في الأذى .
انقــسـم الـبـــاحـثـــون الـــى ثلاث فـــرق في
تحليلـهم للآثار وأستنبـاطهم للأسباب
وقـــدمــت كل فـــرقـــة فـــرضـيـــة . الأولـــى
تــــرجح حــــدوث قحــط مفـــاجــئ ونفـــاد
غـيــر مـتـــوقع لمـصـــادر المعـيــشــة مــاحــدا
بــالـشـعب الــى هجـــرة جمـــاعيــة أخــرى
لكـن الـــدلائل تــشـيـــر الـــى أنه سـبق ان
تعــرض في منــازله الـســابقـة المـفتـوحـة
الـــــى فــتـــــرات قحـــط وانقــطـــــاع مــطـــــر
اسـتمــرت عـشــرات الــسنـين ولم يــدفعه
هـذا الــى الهجــرة . الفــرضيــة الثــانيـة
تقـول انـهم تعـرضـوا الـى مـوجـات غـزو
مـتتـابعـة وعـنيفـة من قـبل قبـائل رحل
شـــديـــدة الـبــــأس دفعـت الـنـــاجـين الـــى
الهـرب غيـر أن تأريـخ المنطقـة لم يـثبت
فـيه وجــود أقــوام رحل وأقــويــاء بحـيث
يهـزموا شعـبا يـقدر بعـشرات الآلاف في
مـنـــازل محـصـنــة دون أن يـتــركــوا آثــارا
كــافيـة تـدل علـى وجــودهم . الفــرضيـة
الثـالثة رجحـت حدوث أمر بـالغ السوء
بــين الآنـــــاســــــازي أنفــــسهــم يــتــمــثل في
جـنـــوح نـظـــامهـم الأجـتـمـــاعـي بــسـبـب
تغـيـــر المـــسكـن والـطـبـيعـــة الجغـــرافـيـــة
الــصعـبــة ونـــدرة الغــذاء الــى مــركــزيــة
قـــــاســيـــــة ولـــــدت صـــــراعـــــات أعقــبــتهـــــا
تصفيات عنيفة فيما بينهم حتى أنهم
أخـــــــذوا يـقــتـلـــــــون بـعــــضـهــم الــبـعــــض
لـيعيـشـوا علـى أكل لحــوم البـشــر فكـان
لابـد من النزوح . علـى كل حال أذا كان
أنـتقالهـم الى تلك الجـبال أستـراتيجة
دفـــــاع فقـــــد أثــبــتــت فـــشـلهـــــا في فــتـــــرة
قـياسية نـادرة المثال وكان علـى الناجين

منهم أن يرحلوا . الى أين ؟
الـــــســبــب الأســـــــاســي في عـــــــدم تـــــــوفـــــــر
معلـومات دقيقة مفصلـة هو أن غالبية

صــدوع الجبل الـشـاهقــة ليـست قــريبـة
من سكـن لتعـتبـر شـرفــة مثلا أو جـزءاً
من تــصمـيم دفـــاعي ولاتــوجــد وسـيلــة
منـظورة للـصعود الـيها أو النـزول منها
وكــمـــــا عـلق أحـــــد المــــســتـكـــــشفــين بــين
الحيرة والمزاح قـائلا ))ربما بنـوها على
مـبـــــدأ الفـن مـن أجـل الفـن((.  يــضـم
مجــمع آخـــر 420 غـــرفـــة ومـن 90 الـــى
100 ) كــيفـــــا ( وتعـنـي بـلغــتهـم غــــرفــــا
تحـتية ينـزلون اليهـا بسلالم خـشبية و
14 بـــرج مـــراقـبــــة  كلهـــا طـــوقـت بــســـور
حجــري ولايــوجــد ســوى طــريق واحــد
الـــيـهـــــــــا . نـلاحـــــظ في أحـــــــــد المـــــــــواقـع
استـراتـيجيـة دفـاع فـريـدة تعـتمـد علـى
بنـاء هنـدسي متـناظـر للمجمـعات وفي
مــدى النـظــر . هنــاك بنـيت المجـمعــات
علــى نتـوءات كـالمـنصــات طبـيعيـة بـارزة
مـن الجــــرف الحــــاد فـــــأذا وقفـت عـنــــد
أحـــــدهـــــا يمـكــنـك مـــثلا رؤيـــــة المجـــمع
الثـــاني الــواقع الـــى الجنــوب الـشـــرقي
ولكـن لـيــس الـثــالـث الـــواقع الـــى أبعــد
شــرقــا فــأذا كـنـت بــالـعكـــس تقف عـنــد
الثــالث فــأنك تــرى الثــانـي  وهكــذا أذا
وقع هجـوم علـى أحدهـا يمكـن لسكـانه
أن يـطلقـوا أشـارات تحـذيـر مـرئيـة الـى
الآخــــريـن . شـيــــدوا كل هــــذا وهجــــروه
خلال مـــدة لاتـتجـــاوز مـتـــوســط عـمـــر
الأنسان آنـذاك ) أقصى حـد 50 عاما (

.
مع قصـر المدة وصعوبة المـوقع جغرافيا
فقد كـان لدى حـرفييهـم الوقـت الكافي
والمجال المنـاسب للتفنن في صنع أدوات
طــبخ وأسـلحـــــة علــيهــــا لمـــســــات فـنـيــــة

كالنقش والطلاء وعمل منحوتات . 
وجـد المــستكـشفـون آثـارا لأعمــال عنف
مـن جهــة معــاديــة تــدل علـيهـــا هيــاكل
بشرية متناثـرة أو مختلطة العظام لم
تــدفن وفق الـشعـائـر المـتبعــة عنـد هـذا

البــرامج الـصـحيــة المــوجــودة يــأتي بـنتــائج
افضل من البدء بمشاريع جديدة، وتتباين
المــشــــاريع بــشـكل كـبـيــــر في حجـم الامـــوال
المــمــنــــــوحـــــــة لهــــــا مــــــا بـــين 220 الف دولار
منحت الى شبكـة كينيا للمصـابات بالايدز
الـــــى 25 ملـيــــون دولار مــنحــت للـبــــرنـــــامج
الــذي تــديـــره الحكــومــة الــصيـنيــة لــزيــادة
التغـطيـة القـوميـة لعلاج الـسل والسـيطـرة
عليه. لكـن هناك قـصصا نـاجحة لبـرنامج
الـصنـدوق ومـنهـا بـرنــامج تــوفيــر عقــاقيـر
لمعـــالجـــة الايــــدز ومكــــافحـــة في هـنـــدوراس
الــــذي نجـح في علاج ضـعف الــــرقـم الــــذي
كــان متـوقعـا مـنه، وحققـت ثمــانيـة بـرامج
تقـدمـا جـوهـريـا الا انهـا فـشلـت في تحقيق
اهـدافهـا، ويقـول التقـرير: ان المـسؤولـية في
ذلك عـادة مــا تقع علـى عــاتق التــأخيـر في
الحــصـــــول علـــــى الـــــدواء والمـــــواد الاخـــــرى،
وتعـــــرضــت خــمــــس اعـــــانــــــات في ثلاث دول
لتأخير جوهري ويلقي باللائمة على ذلك
علــى الـتــأخـيــر الــروتـيـنـي او المــشـكلات مع
وزارات الصحـة، وقد سجلـت اعانـات الايدز
نتـائج جيـدة واستفـادة 2.3 مليـون شخص
مـن هــــذه الـبــــرامج والاعــــانــــات لـكــن علــــى
الـــرغم مـن ذلك مــا زالـت هنــاك فجــوة في
الـتـمـــويل ومـن المـتـــوقع ان يــزداد الـتـمـــويل
لـيصل الـى ثلاثــة مليـارات دولار في الـسنـة
بـحلـــــول عـــــام 2008 نـــصـفهـــــا يــنفـق علـــــى
الايــدز بيـنمــا يقـول الـصنــدوق انه يـحتـاج

الى ضعف التمويل المتاح له.

اخـرى بالنسبة لعدد الاصابات بالايدز بين
الـنسـاء واكبـر منـاطق الخطـر في اسيـا هي
كمبـوديا ومـاينمـار وتايلانـد، حيث المـناطق
الـفقــيــــــرة والــتـعلــيــم الــــــواطــئ والحــــــالــــــة
الاجـتمـاعيـة الثـانـويــة للنـسـاء تمـامــا مثل
افــريقيـا، وقــد بيـنت دراسـة لـلامم المتحـدة
ان 23% فقـط مـن الـنــســـاء بـــاعـمـــار 24-15

سنة يفهمن الايدز بشكل صحيح وجيد.
برامج الايدز لا تحقق اهدافها

اوضح تقــريــر صـــادر عن الامم المـتحــدة ان
واحـــــدا مــن كل خــمــــســـــة مــــشـــــاريـع يقـــــوم
الــصــنـــــدوق العـــــالمــي لمـكـــــافحـــــة الامـــــراض
القـــاتلـــة في مخـتـلف انحـــاء العــالـم اخفق
في تحقـيق اهــدافه وقــدم الـتقــريــر تحلـيلا
لـنتــائـج البــرامج الـتي يـنفــذهــا الـصنــدوق
وهي 25 مـشـروعـا خـاصـا بـامـراض الايـدز
والـــــسـل والملاريــــــا في 15 دولــــــة كـلفــت 158
مليون دولار. ويلقي التقرير باللائمة على
المشكلات السـياسية في الـدول التي تتوطن

فيها هذه الامراض.
وكــــان الامــين العـــــام للامم المــتحــــدة كــــوفي
عنــان قــد دعــا الــى انـشــاء هــذا الــصنــدوق
كــوسيلــة لمكـافحـة الامـراض القـاتلــة ولقي
دعـمــا مـن قـبل عــدد مـن المـــانحـين وبعـض

الحكومات الغربية.
ويقــول الـتقــريـــر ان البــرامـج التـي ادارتهــا
منظمـات غير حـكوميـة تميل الـى ان تكون
اكــثـــــــر نجـــــــاحـــــــا مــن تـلـك الــتــي ادارتـهـــــــا
الحكومـات وتوصل الـتقريـر الى ان تـوسيع

يـدهــشنـا هــذا لان النـسـاء كـن دائمــا اكثـر
المجاميع تعرضا لفايروس الايدز(.

وسيـطلـق صنـــدوق تنـميـــة النـســـاء التــابع
للامم المـتحــدة تقــريــرا مفـصلا في مــؤتمــر
عــالمي تـشــرف علـيه الامم المـتحــدة ويــدعــو
الــى الـتــزام سـيــاسـي اكـبــر والــى الاهـتـمــام
بمـــشـكلــــة الجـنـــس مـن نــــاحـيــــة الـتـمــــويل
وبخـاصــة في اسيـا وافــريقيــا حيـث انتـشـار

المرض –الايدز- اكثر.
وتـفيــد تقــاريــر الامم المـتحــدة بــانه يـعيـش
77% مـن الـنـــســــاء المــصــــابــــات بــــالايــــدز في
العالم في افـريقيا جنوب الصحراء، وتقول
اودانغ )اظهــرت بعـض الـــدول مثـل اوغنــدا
والـسنغـال التـزامـا سيـاسيـا ولكـن الطـريق

طويل(.
ولا تشـمل التفـرقــة بين الجنـسين افـريقيـا
واسيـا فـقط.. بل الـولايـات المتحـدة كـذلك
قفز معدل الاصـابة بالفيـروس بين النساء
مـن 25% الــــى 40% بـين عــــامـي 2001و2005
والاكـثــريـــة العـظـمــى مـنهـن مـن الاقلـيــات
الافـريقيـة والاسبـانيـة او اللاتـينيـة، ويعـود
الــسـبـب في هــذا جــزئـيــا الــى عــدم تــوفـيــر
الـتثـقيـف الجنـسـي الكــافي للـبنــات مـبكــرا
وعــدم اعـتقـــاد الحكــومـــة بفــائــدة وضــرورة

الترويج لاستعمال الواقيات بين الشباب.
امـا في العـالم فـان الزواج لا يـشكل ضمـانا
للـنــســـاء ضـــد الايــــدز، فهـن لا يــسـتــطعـن
اجـــبـــــــــار الازواج غـــيـــــــــر المخـلـــــصـــين عـلـــــــــى
استعمـال الواقـيات، وهنـاك مخاوف جـدية
الـيــوم مـن ان تـتحــول اسـيــا الــى افـــريقـيــا

والمقـليــات الفــرنــسيــة، ولـكن ولـســوء الحـظ
فـان الامـر ليـس بهـذه الـسهـولـة. إذ يبـدو ان
الـذاكـرة الـزائفــة تنجح مع الاغـذيــة التي لا
يـتم تنـاولهـا وفق الاسـس الاعتيـاديـة، فعلـى
سـبيل المثـال لـو كـانت لـديك تجـربـة منفـردة
مع الشـوكولاته ايـام الطفـولة فـمن المحتمل
ان يكون لديك حافز كاف لحين تمكنك من
الغـائـه، ولكن مـن المهم جـدا ان يكـون هنـاك
احـتمــال ان تتعـزز الـذاكـرة المـزيفــة وتتـرسخ
في اذهـان الاشخـاص الــذين لا يعـرفـون بـان
هنــاك تلاعبـا عـقليــا. علمــا ان الكـذب علـى
المـــرضـــى امـــر غـيـــر اخلاقـي، حـتـــى لـــو كـــان

الطبيب يعتقد بأن ذلك لمنفعة المريض.
من جـانبهـا تـرى الاخـتصـاصيـة لـوفتـس انه
لا يـــوجـــد شــيء يمكــنه ان يمــنع الآبـــاء مـن
محــاولــة ذلـك مع ابـنـــائهـم الــذيـن اصـيـبــوا
بــــــالـــــســمــنـــــــة، وتقــــــول: "انــــــا ارى ان الابــــــاء
اليـقظين طـالما كـانوا يـكذبـون علـى ابنـائهم،
فـيمــا يـتعلـق ببــابــا نـــوئيـل واسنــان الجـنيــة
سنين طـويلـة، ولا احـد علـى مـا يبـدو يبـالي
بـــــذلـك، واذا كــــــان بمقـــــدور الآبـــــاء مــنع داء
السكر والسمنة وكل المشكلات التي تأتي مع
بعـض الاكـلات، فيـفتــرض بـك ان تفكــر بــأن
تلـك هـي كــــذبــــة اخلاقـيــــة، قــــرر ذلـك داخل

نفسك".

كتابة : ريبيكا سكلوت
عـن: مجلة دسكفر الامريكية

الحـــيــــــــاة بـــين الـــنــــــــاس يــكـــمـــن في
الــســرعــة الـتـي يعـــالج بهــا الافــراد
المـعـلــــــــــومــــــــــات، ومــــن المحــــتــــمـل ان
الافـتــــراضــين كلــيهـمــــا صــــالحــــان،
وتـــأمل الـبــاحـثــة ديــري ان تـتعقـب
عـيـنـــات شـبـــابـيــــة خلال الــسـنـــوات

القادمة.
وقـد الـبت هـذه الـدراسـة الاهـتمـام
بمــا تــدعــوه المـــؤلفـــة )علـم الاوبـئــة
الادراكـي( وهــــو بحـث في الـتــــرابــط
بـين اخـتـبــــارات القــــدرات العـقلـيـــة
والمـــــردودات الــــصحــيـــــة، وعــن ذلـك
تقــول الـبــاحـثــة ديــري: )ان واحــدة
من مـؤشـرات الاخـتبـارات للقـدرات
العـقلــيـــــة هـــي معـــــرفـــــة ان كـــــانــت
تساعـد في التنبـؤ بأمـور عن الحياة
الحقـيقـيــة ومــا تم اكـتــشـــافه يــدل

على ذلك.

كتابة  –مارينا كراكوفسكي
مجلة دسكفر الامريكية

بصـورة متـكررة، ويـهدف الـباحـثان
الــــى اكـتـــشــــاف ان كــــانـت لا تــــزال
هنـاك علاقــة بين القـدرة الـعقليـة
للـشخــص وبين الـبقــاء علـــى قيــد
الحياة عنـد اخذ "وقت ردة الفعل"
بـــالاعـتـبـــار. وتقـــول الـبـــاحـثـــة )لا
تـوجد علاقـة( والنتـيجة الـنهائـية
حسب قول الباحثـة )كان بامكاننا
تـــــــوضــيـح الـعـلاقـــــــة بــين الـقـــــــدرة
العـقلـيـــــة وبـين الــبقـــــاء حـيـــــا مع
اهـتـمــــامـنــــا بــــوقــت رد الفـعل. وفي
هذه الـدراسة اجـريت اختـبارات رد
الفـعل علـــى اشخـــاص كـمـــوضـــوع
للــتجـــربـــة كـــانـت اعـمـــارهـم )56(
عــــامــــا، اظهــــرت ان هـنــــاك حـلقــــة
قـوية للبقاء طوال الاعوام الاربعة
عـشــر القــادمــة علـــى قيـــد الحيــاة

حتى ان كانوا مدخنين.
فـلـــمــــــــاذا لا تــــــــزال هـــنــــــــاك عــــــــدم
مـوثوقية؟ هنـاك احتمال ان يكون
رد الفـعل اصــبح بــطـيـئــــا بـــسـبـب
امـراض غيــر مكتـشفـة تـسيء الـى
الاداء. وهـــنـــــــاك افـــتـــــــراض آخـــــــر
مفــــاده ان الاخــتلافــــات هـي نـتــــاج
الفرق في الاسس والـتنوع في طول

لكـن الاخـتـصـــاصـيـــة الـنفــسـيـــة في
جـــــــامـعـــــــة ادنــبـــــــره )ايـــــــان ديـــــــري(
والاحـصــائـي )مـــوظف احـصــاء( في
ـــــــــــــة ـــــــــــــوم الــــــــصــحـــــي وحـــــــــــــدة الــعــل
والاجـتمـــاعيــة العــامـــة في غلاسكــو
)جـيف ديـــر( يــشـككــــان في ان تكـــون
معـــدلات الـــذكــــاء العـــالـيـــة تــــوصل
لـلـعــــــــادات الــــصـحـــيــــــــة مـــثـل عــــــــدم
الــتــــــدخـــين او ان تقــــــود المــــــرء الــــــى
محيط صحي مـثل العمل في دوائر
عمل آمنة، لذا قاما بفحص بيانات
)898( شخــصـــا تم اخـتـبـــارهـم اولا
وكــــانـت اعـمــــارهـم قــــد بـلغـت )56(
عــــــامـــــــا. وبعــــــد ذلـك تـعقــبــــــا هــــــذه
المجمـوعـة لحين بلـوغ افـرادهـا )70(
عــــــامــــــا، ووجــــــدوا ان الـعلاقــــــة بــين
معــدلات الــذكــاء ومــراعــاة الاخلاق
تكــون قــويــة الـتـمـــاسك حـتـــى بعــد
التعـديلات في التـثقيف والـوظيـفة،

والمنزلة الاجتماعية والتدخين.
لكـن هذه المجـموعـة قد اجـريت لـها
اخـتـبـــارات )زر الــضغــط( و)وقـت رد
الفعل( وهــذه الاخـتبــارات تـفيــد في
قيـاس سـرعـة ودقــة قيـام الـشخـص
بــاتخــاذ قــرار بــسيـط مــرة تلــو مــرة

ـ ـ ـ

الـــرغـم مـن زرقهـم، بمـضـــادات حـيـــويـــة عـن
طريق الاوردة.

ويقـول الكـولـونـيل بتـروشـيللي: )مـا يجعل
هــذا الامــر يمـتلك خـصــوصيــة معـينــة هــو
انـنــــا اسـتــنفــــدنــــا كل الادويــــة الـتـي يمـكـن

الاعتماد عليها(.
ويـضيف: وان هــذا  الكـائـن الحي راح يـكبـر

وليس لدينا من سبيل لمكافحته(.
كتابة  –سوزان كراجلنسكي
عـ/مجلة دسكفر الامريكية

جرثومية في المرضى.
وتكـــون ردهـــات الجـنـــود الـــذيـن اصـيـبـــوا
بــالغـــام ارضيــة او قــذائـف او قنــابـل اكثــر

عرضة للعدوى.
ويقــول العـقيـد بـرونــو بتـرو شـيلـلي وهـو
احـــد الاخـتــصـــاصـيـين بـعلـم الاوبـئـــة في
الجــيــــش الامـــــريـكــي: )اذا اقـــــامــت هـــــذه
البكـتيـريــا لنفـسهـا وجـودا، فـسيكـون من

الصعب ازالتها(.
وقــد تـــوفي خمـســة اشخــاص علــى الاقل،
لان حــالتـهم المــرضيـة ازدادت ســوءاً علـى

فوجئ الباحثون في
بريطانيا العظمى عام
2001 عند اكتشافهم ان
الاشخاص ذوي الذكاء

المنخفض )وفق
مقاييس اختبارات

الذكاء( يعيشون حياة
اقصر ولكن المذهل

اكثر من ذلك هو
الاكتشاف الاخير الذي
جاء ضمن تقرير يفيد

ان الوقت الذي
يستغرقه الشخص

لاظهار رد الفعل يشكل
المؤشر الاقوى للتنبؤ
بطول الحياة اكثر من

اختبارات الذكاء.

 اعداد :صافي الياسري
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