
ان تحــفـــــيـــــــــــــــز احـــــــــــــــدى
الـبــروتـيـنــات علــى سـطح
الخلايا الجـذعية للدماغ
قــد ســاعــد الـفئــران علــى
الــشفـــاء بعـــد تعـــرضهـــا
لجلـطــة دمــاغـيــة، هكــذا وجــد
العلـماء الامريكـان. وفي البشر،
يـشيــر الاكتـشـاف الـى امكــانيـة
تحفـيـــز نفــس خلايــا الجــسـم
الجــذعيـة لــدفعهـا الــى اصلاح
ــــدلا مــن نمــــوهــــا في الجــــرح، ب
المخـتـبــر و زرع خلايــا جــديــدة.
يـعتقــد البــاحثـون بـان العـديـد
ـــــؤوي ـــــسجـــــة الجــــســم ت مــن ان
ــــى خلايــــا جــــذعــيــــة قــــادرة عل
الانقـسام لـصنع نـسيج جـديد.
ــــبــعـــــــض مــــن تــلــك و لــكــــن ال
الانـسجـة حـرونــة، و لا تنقــسم
طبـيعيـا لاصلاح العـطب الـذي
يحدث نتيجـة الجروح الخطرة
مــثـل الجلــطــــة او تـلف الحــبل
الـشـوكـي. بين فـريق الـبحث في
المعهد الوطني في ماريلاند بان
احــــد الــبــــروتــيــنــــات، المــســمــــى
نــوتــش، يمكـن ان يــدعـم بقــاء
ــــــواع مـخــتـلـفــــــة مــن ثـلاثــــــة ان
الخلايــــا الجــــذعــيــــة. يــــوجــــد
نــوتــش علــى اســطح الخلايــا و
هــــو حــيـــــوي للــنــمــــو الـــسلــيــم
لـلاجنــة. درس الفــريق جــرذانــاً
مـصـابــة بجـرح دمــاغي مـشــابه
للجلـطــة الــذي  يـجعلهــا عــادة
بليـدة الحـركــة. عنـدمــا حقنـوا
ادمـغة الحـيوانـات خلال اسـبوع
ــــى تحفـيـــز بجــــزيء يعـمـل عل
ـــــش، تحـــــســنــت حـــــــركـــــــة نـــــــوت
الحــيـــــــوانـــــــات. كــمـــــــا انــتـجــت
الحيـوانات ايـضا مجـموعـة من
الخلايا الجديدة في الدماغ. لا
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عـنــدمــا طلـب جـيـم ومــولـي بـيــري مـن
مهنـدس معمـاري عصـري تجديـد بيت
العـربات الـواقع خلف بيتهـم المبني من
صخـور رمـاديـة ذات الـطـراز الادواردي.
كـانوا متـوتريـن كما قـالت مولـي بيري.
اذ كـانـوا يعـيشـون مع الـتحفيـات واكثـرهـا من
مخــزن مـن واشـنـطـن يمـتلـكه والــد الــسـيــدة
بيري الـذي ترعرع بـوسط بيوت مـدينة جورج
واشنـطن ذات الـطـراز الـفيـدرالـي. لقـد كـانـوا
يمـــرون بفـتــرة اخـتـبــار ومـع ذلك فــان مــأوى
ــــات كــــان بعــيــــدا عــنهــم. وعــنــــدمــــا تم العــــرب
الـتجديد الـذي صممه جون رونـان البالع من
ــــوه العــمــــر .43 لــم يــتــمــــالـكـــــوا الا ان يقــــارن
بــالغــرف الـصـغيــرة المـظلــة لبـيتـهم الــواقع في
ليكفيـو. وقد تحول مأوى الحوذيين إلى باحة
واسعـة يملـؤهـا الـضيـاء وفيهـا حجـرة للـسمـر
واخـرى للضيـوف ومكتـب السيـد بيري الـبالغ
مــن العـمـــر 46 والــــذي يعــمل مـــديـــرا لمـكـتـب
خــاص لاسـتـثـمــار الاسهـم في شـيكــاغــو. لقــد
اعجبـتهم الخـطــوط البــسيـطـة والاحــاسيـس
الهـادئـة الـتي يـبعثهـا تـصمـيم رونـان وتجـدهـا

الانسة بيرير كما تقول: "بسيطة ونضرة".
في الحقيقـة لقد احبوا التحديث منذ الوهلة
الاولـى وتخلـوا اخيــرا عن الحجـارة الـرمـاديـة
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دفع علماء الوراثة النباتية بعض المحاصيل
علــــى تـكــــويـن " مــصـــــانع اسـمــــدة" مـن دون
مـسـاعـدة الـبكتـريــا التـي هي عـادة مـا تكـون
اسـاسية في العملـية. فاذا مـا امكن نقل هذه
التـقنيـة الـى بعـض نبـاتـات مثل الحـنطـة او
الـرز، فــان الاسمـدة الـصنــاعيـة المـستخـدمـة
لـهـــــــذه المحـــــــاصــيـل يمـكــن ان تــنـخـفــــض او

تنتهي. 
فعنـدما تدخل البـكتريا المعـروفة بالـريزوبيا
جــذور البقـوليـات، كـالبـزاليـا و الفـاصـوليـا،
يطـور الـنبــات تكـتلات، او عقـداً في جـذورهـا
لايـــــواء المــيـكـــــروبـــــات. تـــــاخـــــذ الــبـكــتـــــريـــــا
النتـروجين من الهـواء  وتقوم بـتحويـله الى

امونيا تغذي النبات. 
تـوصلت مجمـوعتـان من البـاحثـين الى دفع

تبـدأ عملـية انتـاج العقدة عـادة عندمـا تدخل
البـكتريـا التي تقـوم بمعالجـة النتـروجين الى
خلايــــا جــــذور الـنـبــــات. يــتحـــســـس الـنـبــــات
بــالـبكـتــريــا فـتـنـمــو خلايــا جــذرهــا لـتــشكـيل

عقدة. 
و لكن فـريقي الـبحث وجـدا بـانه عنـدمـا يـتم
تغـيـيـــر الجـين الـــذي يـنـتج المــــراسل الخلـــوي
الـذي يـدعـى CCaMK، فـان خلايـا الجـذر
يمكـن ان تتـغيــر الــى خلايــا مكــونــة لـلعقــدة،
وحتــى بــدون البـكتــريــا. ان فكــرة امكــانيــة ان
تقـــوم الـنـبـتــــة ذاتهـــا بـــانـتـــاج الــسـمـــاد الـــذي
تحـتــــاجه لـم يـتـم اخـتـبــــارهــــا في محــــاصــيل
اخــرى، رغم ان الفــريق يقـول بـان عـمله علـى
الـتبغ و الـطمــاطم ينـبغي ان يكـشف ان كـانت
الطـريقة ستنجح. لا يـوجد هنـالك من سبب
نــظـــــري يحـــــول دون نجـــــاحهـــــا، كــمـــــا يقـــــول
الفــريق" بـــامكـــاننــا عـمل عقــد فــارغــة، ولـكن
يـنـبغـي علـــى الـنـبـــات بـــان يــســمح للــبكـتـــريـــا
بـــــــالـغـــــــزو" كــمـــــــا يـقـــــــول." و لـكــن اذا كـــــــانــت
البقـوليـات قـادرة علـى القيـام به، فـان الانـواع
الاخرى ينـبغي ان تكون قادرة ايـضا". ما زالت
التقـنيـة في اطـوارهـا الاولــى:" هنـالك حـاجـة
الى انجاز خطـوات مهمة" كمـا يحذر الفريق.
و لكـنه يــأمل في اسـتخــدامهـــا لتـطــويــر نــسخ
تقـوم بتـسمـيد نـفسهـا من المحـاصيل الـعالمـية
الـرئيـسيـة: الـذرة، الحـنطـة، الـشعيـر، و الـرز. 

البقوليات الـى انتاج عقد بغيـاب الريزوبيا، و
هــو مـــا يمهــد الـطـــريق لانـبـــات محــاصـيل لا
تحـــتــــــــاج الــــــــى ان تـــتـعــــــــامـل مـع الــــــســـمــــــــاد
النتـروجيني، بل انهـا ستعـتمد بـدلا من ذلك
علــى البـكتـريــا التـي تتعــامل مع الـنتــروجين
المتـوفـرة بـكثــرة في التـربــة لغـرض اسـتيـطـان

تلك العقد.  
ان اسـمدة المحـاصيل غـير كـافيـة و هي مـضرة
للبيئـة، كما يقول فـريق البحث. فاضـافة الى
تلـويث قنـوات توزيع المـياه، تكـون عمليـة انتاج
الاسمــدة مـســؤولـــة عمــا يقــارب حــرق نـصف

وقود المتحجرات الذي تستهلكه الزراعة. 
ان الــبكـتـــريـــا الـتـي تـتعــــامل مع الـنـتـــروجـين
تمثل افضل طـريقة للـنباتـات للحصـول على
نتـروجـينهـا، كمـا يـرى الفـريق. يقـوم العـديـد
من المــزارعـين و البــستـــانيـين بمنــاوبــة زراعــة
الــبقــــولـيــــات مـثـل الفــــاصــــولـيــــا الـكـبـيــــرة او
الـبــرسـيـم بمحــاصـيلهـم الاخــرى. كـمــا يــزرع
مــــزارعــــو امــــريـكـــــا اللاتـيـنـيــــة الـتـقلـيــــديـين

الفاصوليا معاً مع نبات الذرة. 
" تحـتــــاج الحـبــــوب الــــى كـمـيــــات هــــائلــــة مـن
الـنـتــــروجـين. و لـكـن الــبقــــولـيـــــات لا تجهــــز
الـنتـروجـين لنفـسهـا فحـسـب، بل و للـنبـاتـات
الاخــرى ايـضــا" كمــا يقــول الفــريق. ويحــاول
الفـريق اجـراء هنـدسـة وراثيـة تـتعلق بـبعض
النـباتـات مثل التـبغ و الطمـاطم لانتـاج عقد

الجذور. 

لا تقل عصرياً بل قل مضيئاً وواسعاً وذا تهوية جيدة 
ترجمة : فؤاد العزاوي 

يـسمــى الحليـب والبـسكــويت وحـسـاء الـدجـاج
بـالـشعـريـة والـبطـاطـا والمهـروسـة بمــرق اللحم
بــالاطعمـة المـريحـة، لانهـا تـشعـرك بــالتحـسن
عاطفيا على الاقل. فهل تساعد الاطعمة حثا

في تخفيف الالم.؟ 
يلـــوك الـبـــاحـثــــون افكـــارا عـن هـــذا المـــوضـــوع، وربمـــا
سـتقـــدم اكتـشــافــاتـهم في يــوم مــا وصفــات طـبيــة ذات
مـذاق لـذيــذ. ويعلـق الاستـاذ الــدكتـور جـيل تــول من
جامـعة يـونغسـتون الـعامـة في اوهايـو قائـلاً "نحن لم
نــصل الـنقــطـــة الـتـي اذا ذهـب امــــرؤ لعـيـــادة طـبـيـب،
فـسـيجــد ان وصفـة تـسـكين الالـم هي الـكمــأة فقـط".
ويـضيف هــذا الاستـاذ الـذي يـدرس كـيفيـة مـســاهمـة
الغذاء بتسكين عدم الشعور بالراحة "لكني اعتقد ان
هـنـــاك امكـــانـيـــة اضـــافـــة بعـض الاغـــذيـــة لـلعلاجـــات
الـتقـليـديــة". ومن الـطبـيعـي ان تكـون هـذه المـضـادات

صالحة للاكل.
الكرز: ان مـادة "انثوسـيانيـنز" التـي تعطي الكـرز لونه
الاحـمـــر الـــداكـن ذات خـــاصـيـــة مـضـــادة للالـتهـــابـــات
مشابهـة لتلك الموجـودة في الاسبرين. ويقـول الباحث
في الـسلامـة الغـذائيـة مـورالـد هـاران والــذي يعمل في
جــامعـــة ميــشغــان العــامـــة ان المنــافع هـــذه لم تــدرس
حتـى الان على الانسان ولذا فاننا لا نعرف الجرعات
المثلـى. ولكن اذا حالـت بعض المشكلات الـصحية مثل
الاصـابة بـداء السـكر او الحـموضـة التي تـسبب عـسر

الهضم فيمكن التقاط بعض حبات التوت فقط. 
علـماً ان تـوت العليـق والفراولـة بدرجـة اقل يحتـويان
علـى نفـس المـادة المـوجـودة في الكـرز والـتي تـسـاعـد في

مكافحة الشعور بالالم.
فول الصـويا: يمكن ان يـساعد في تـسكين بعض الالم
الناتج من التهاب عظام المفاصل. ففي دراسة اجريت
علــى )135( رجلاً وامــرأة تنـاولـوا )40( غـرامـاً يــوميـا
مـن بـــروتـين الـصـــويـــا لـثلاثــــة اشهـــر تـبـين ان هـنـــاك
تحسنا في معدلات الحـركة وشعورا اقل بالوجع، وكان
الرجـال اكثر استفـادة من النسـاء. ولكن حتى الان لا
يعرف كيف تساهم الصويا على وجه الدقة بتخفيف
الـشعـور بــالالم ولـكن يـعتقـد ان مـادة الايـســوفلافـون
ذات تـــاثـيـــرات مــضــــادة للالــتهــــاب. ويقـــول الـــدكـتـــور
ـــــرنغـــــاســـــا راجـــــا اخـــصـــــائــي ادارة الالــم في كلــيـــــة ســي
الـصيـدلـة في جـامعـة هـوبـكنـز "علـيك ان تـأكل كـميـة
مـضحكـة مـن جبنـة ادامـامـا لتحـصل علـى 40 غـرامـاً

وحاول اضافة مسحوق بروتين الصويا". 
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المحاصيل الزراعية قادرة على انتاج اسمدتها الخاصة
الـنبـاتــات التـي تبـني
بيوتاً للـبكتريا يمكن ان
تـعـــيـــــــش مـــن دون
ــــين ـالــــنــــيــــتــــــــــروج

ترجمة المدى

الـســريع الـى ان نـوتـش يمـتلك
تـأثيرات خـاطئة علـى الاشارات
المــرسلــة مـن داخل الخلـيــة. في
الحقــيقـــــة، اكــتـــشـف الفــــــريق
سلــسلتـين من الجــزيئـات الـتي
ــــوتـــش الــتــي كــــانــت اثــــارهــــا ن
تعارض التأثيرات على الخلايا
و هـي اســـاسـيـــة في الــسـيــطـــرة
عـلى نمـو الخلايـا السـرطانـية.
احـدهـا يـرفع من قـدرة الخليـة
على البقاء و الانقسام. و يبدو
ان الاخــــــــــر لــــــــــدفـع الخـلايــــــــــا
الجذعـية الـى ان تصبح انـواعاً
اخــرى مـن الخلايـــا. " يمكــنك
تـصــور الخلايـا الجــذعيــة علـى
اعـتـبــارهــا مـيــزانــا بـين هــذيـن
النوعين من الـطرق" كما يقول
الفــريق. بـين الفــريق ان اثــارة
طــريق الـبقـاء يـسـاعـد كـلاً من
الخلايــا الجــذعـيـــة للاجـنــة و
خلايــا من بـنكـريـاس فــأر عض
ــــى الــبقــــاء حــيــــاً في طــبق. عل
وهـذا يـشيـر الـى ان هـذه الاليـة
يمـكــن ان تـكــــــون شــــــائـعــــــة في
الـكــثــيـــــر، او معــظــم، الخلايــــا
الجـذعية. تـدعم النـتائج ايـضا
فـكـــــرة ان الــــســـــرطـــــان، حــيــث
تــنقـــســم فــيـه الخلايــــا بـــشــكل
ـــاخـتــطـــاف عــشـــوائــي، يقـــوم ب
اليـات تـستخـدم بـشكل طبـيعي
لجــدولــة الانقــســام الـطـبـيعـي
للخلايا الجـذعية. ان التلاعب
بنـوتش قـد يؤدي الـى التعرض
لخطـر الاصـابـة بـالـسـرطـان. و
لكـن قــرص اجــزاء اخــرى مـن
الآلـيــات الخلــويــة الاخــرى قــد
يكــون لهــا تــأثيــرات في الــدمــاغ
فقــط. كــمــــا يـــــرى الفـــــريق.  
ــــــة ــــــة الـــطــبـــيع   ء/مـجل
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يـعلـم الـبــاحـثـــون بعــد ان كــان
يمكـن اسـتخــدام ذلـك لمعــالجــة
البشـر بعد الجلـطة الـدماغـية،
ــــوتـــش يمـكــن ان لان تحفــيــــز ن
يكون له تأثيرات عديدة اخرى،
ــــــة، في ــــــوب قــــــد لا تـكــــــون مـــطـل
الــدمـــاغ. و لكـن ذلـك لا يعـنـي
بــان الادويــة الـتـي تعـمـل علــى
تحفيـز نـوتـش او اي بــروتين له
علاقـــة يمكـن ان يــســتخــدم في
يـــــــــوم مـــــــــا لاغـــــــــراء الخـلايـــــــــا
الجــــــــذعــيــــــــة في الــــــــدمــــــــاغ او
الانــسجــة الاخــرى للـقيــام بمــا
يــريــده الاطـبــاء. ان اسـتخــدام
الخـلايا الجـذعيـة للجـسم ذاته
قـد يقـدم بـديلا مغـريـا لجـنيهـا
مـــن مـــــصــــــــــادر اخــــــــــرى، مـــثـل
الاجنـة. "وهـذا هـو المكـان الـذي
يــنــبـغــي ان يــكــــــــون فــيـه عـلــم
بيـولــوجيــا الخلايـا الجــذعيـة"
كــمـــــا يقـــــول الفــــريـق. يفــتـــش
الـكثيــر من البـاحـثين عن مـواد
كيماويـة او بروتينات يمكنها ان
تـستميل الخلايـا الجذعيـة الى
ــــواع الــتـكــــاثــــر او الــــى خـلق ان
معــيــنـــــة مــن الخلايـــــا. و لـكــن
حتـى عنـدمـا يحـالفهـم الحظ،
تبقـى التفـاصيل غـير واضـحة:
ـــى وجه الـــدقـــة كــيف يمـكــن عل
لـنـــوع معـين مـن الـبــروتـيـنــات،
ـــــــى الـــــســـطـح ــثـــــــره عـل بـعـــــــد ن
الخـارجـي لخليـة مـا، ان ينـتهي
بـه الحــــــال الــــــى الــتــــســبــب في
تغيـرات داخليـة؟ حاول الـفريق
تفحص ذلك الـسلوك بالـنسبة
الـى نـوتـش. فـوجـد بـان نـوتـش
ـــنـــــــشـــيـــــط يمـــنـع الخـلايــــــــــا ال
الجــــــذعــيــــــة مــن المــــــوت خـلال
دقـــائق. يــشـيـــر ذلـك الـتـــاثـيـــر
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بحوث عن اغذية تساعد
في تخفيف الالم 

ترجمة: عبد علي سلمان 

يتطلـب التفكيـر بصـورة متقـدمة عنـد اجراء
الـتــصــامـيـم مـثل مــا هــو الحــال في مــديـنــة
نـيويـورك ولوس انجـلوس ومـيامـي". ولا نزال
نعتقـد اننـا بحـاجـة إلـى الـوقت لـكن الاشيـاء
حـتمـاً ستـتغيــر وممكن مـلاحظـة ذلك في كل

مكان.
حقــاً هـنــاك اشـــارات علــى تحـمــس مــديـنــة
شيـكاغـو للهـندسـة المعـماريـة الحديـثة. حـتى

في المناطق التاريخية لمنتزه لينكولن.
هـنــالـك مكــانــان للـمعـمــاريـين المحــدثـيـين في
شــــارع بــيــــري وهــــو عــبــــارة عــن خلــيــط مــن
الاسـاليب المعمـارية الـبعض منهـا من العـصر
الفـيكـتــوري والاخــر مـن الــسـبعـيـنـيــات فـيهــا
جـــمـــــــــال فـــيـه قـــــــســـــــــوة وطـــــــــراز مـهـــم مـــن
مكـمانـيسيـون الريفـي: "ولم يكن هـنالـك إلى
مـا يــشيـر إلـى وجــود بنــاء من طـراز الـصخـر
الرمـادي الذي صمم هـذا البيت علـى اسلوبه
ولذلـك شعرنـا بارتـياح". ويقـول السـيد بـيري
لقد اضفنا تصاميم رونان إلى هذا الخليط.
امــا العــائلــة فلا تـزال تــشتـري الاثــاث لكـنهـا

بطريقة اخرى قد استقرت في البيت.
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للاثـــاث ان يـبـــدو صـنـــاعـيـــاً اكـثـــر مــن اللازم
وتــوحي وكــانهــا سجـن". ولكـي لا يبـدو الـبنـاء
وكـأنه قفص فقد جعل الـسيد رونان المـسافات
بين القـضبان المعدنـية لسيـاج السلم متـبايناً.
ـــة بـيـــري لا ولـكـن كـم هـي الـكـلفـــة؟ ان عــــائل
تفصـح عن ذلك والـسيـد رونـان لا يـسمح بـان
تكـون الكلفة تزيـد عن كلفة أي بـيت يستعمل
المــواد واللمـســات الاخيــرة نفـسهــا علاوة علـى

ثمن الموقع.
ان الــسيــد رونــان الــذي يحـتل مـكتـبه طــابقــاً
علوياً بـاكمله يقع على النهـر شمال الحي قد
اثـبـت تــأثـيــره كـمحــدث في مــديـنــة اشـتهــرت
بتراثهـا في الهندسـة المعماريـة الحديـثة. التي
اثـبـتـت فـيهــا فـــرانك لــويــدرايـت الـضــاحـيــة
الجنوبية كي يكون التصميم الاساسي لاعادة
تـصـمـيـم جــادة شـيكــاغــو الجـنــوبـيــة وكــذلك
مخـــازن عـــديـــدة ومـكـــاتـب بـيــــوت في انحـــاء
المــديـنــة. ويقــول الـسـيــد رونــان: "لقــد اخــذت
الحـداثـة تتجـذر هنـا لـكن عنـدمـا تبـدأ حـركـة
الـبندول الحتمية ستكـون إلى الخلف "مشيراً
إلـى الاسلـوب المعـماري لمـا قبـل الحداثـة الذي
ـــــى المـــــديــنـــــة في الــثــمـــــانــيــنــيـــــات يخــيــم عل
والتـسعيـنيـات عنـدمـا كـانت المـدينــة تقليـديـة
جـداً. ويقـول الـسيـد رونـان: "لا يـوجــد هنـاك
انمــاط للـصـنــاعــة مـثل الازيــاء والفـن الــذي
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للـبـــاحـــات الخـــارجـيـــة كـمـــا شـيـــد الجـــدران
الـكـــونـكـــريـتـيـــة الـتـي تـكــشف الــصـــورة غـيـــر
المتـناسـقة للاشـكال الخـشبيـة التي اسـتعملت
في البـناء: "لم تـزد في دفء الغرفـة التي يجب
ان يغمرهـا الضيـاء" لقد اضطـر السيـد رونان
إلـى فتـح الشبـابيك حتـى السقـف لارتفاع 11
قــدمــاً علــى امتــداد الجـبهــة المقــابلــة للـشــارع
وشبـابيـك بارتـفاع 9 اقـدام في الطـوابق العلـيا
وابـــواب مـنـــزلقـــة في الخلـف: "كل حـيـــز كـــان

ضياؤه طبيعياً وهو غير معتاد في شيكاغو".
لقد قـال السيـد رونان اردنـا ان لا يظهـر شيء
مـن طــراز قــديم، لقــد اعــادت عــائلــة بـيــريــز
اثــاثهـا مـا عــدا بعـض ازواج من الــشمـوع إلـى
ــــســــــة بــيــــــرز وتـقــــــول: "لـقــــــد اردت والــــــد الآن
الاحـتفــاظ بـبعـض القـطع الـتي احـبهــا مـثل
الـصناديق القـديمة، لكنهـا لم تكن تتلاءم مع
المكـان الجـديـد". واضــافت الانـســة بيـري انهـا
ذهبت للتسـوق مع احد المصممين في شيكاغو
وهـي لـيـــسلـي جـــوتــس لاخـتـيـــار اثـــاث غـيـــر
تقلـيدي. لـقد وضع الاسـيد رونـان الكثيـر من
الاثـــاث داخل الجــدران مـن ضـمــنهــا دوالـيـب
خـشب الجوز في صـالة الجلـوس. ووضع سياج
المـنـيـــوم عــــادي للـــسلـم الـــرئـيــسـي بـــدلاً مـن
الـسيــاج التـقليـدي بحـيث يعـطي الـراحــة لمن
يستعـمله، واضافت الآنـسة بيـري: "انا لا اريد
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متنزه لـتكولن ومزقزه اربـا. البيت كان جميلا
ورخــيـــصــــــا ممــــــا يـجـعـل هــــــدمـه افـــضـل مــن
تجـديـده" حتـى ولـو ارادوا عكـس ذلك وهـو مـا
ــــســــــة بــيــــــري بـهــــــذا لــم يـكــن. اذ تـقــــــول الان
الخصـوص لقـد اردنــا ان نبــدأ من جـديـد. ان
افضل شكل للـمكان كـما تـراه عائلـة بيـري هو
حـجم المــوقع وهــو ان يكــون بعــرض 32 قــدمــاً
عـــوضـــا عـن عــشـــريـن وان يـكـــون بـنـــاؤه مـن
الـصخـور الـرمـاديـة الـنمــوذجيـة وهـو نـسخـة
مـاخـوذة مـن تصــاميـم شيكـاغـو ذات الاحجـار
الـبنيــة. ان مسـاحـة البـيت البـالغـة 7200 قـدم
مــربع الــذي صـمـمه الــسـيــد رونـــان للعــائلــة
ـــــون الاول 2004 وانــتـقلــت الــيـه في شهـــــر كـــــان
يخـتلف جــدا عـن الاصل الــذي اخــذ عـنه. ان
هــــذا الــبــيــت صــنــــدوق لــيـــس غــيـــــر مقــبــــول
بـشبـابيكه المـؤطـرة بـالالمنيـوم وكـذلك كتـائبهـا
وتكـســوهــا ثلاثــة انــواع من الــزجــاج الـشفــاف
وذي العروق والمضبب وهنالك مساحة امامية
تكفـي للـعبــة كــرة المـضــرب وســاحــة مـســورة في
الخلـف وسطح للبيـت منحدر ومـرآب مفتوح.
ـــة حـتـــى يــتحـقق الـــدفء الــــذي ارادته عــــائل
بـيــري، اسـتعـمل الــسـيــد رونــان خــشـب الجــوز
لـلارضيــات والــدواليـب وحجــر الكلـس الازرق
الــرمــادي مـن فــرنــســا للارضـيــات الــداخلـيــة
وحجــر الـكلــس الــدافـئ مـن ولايــة انــديــانــا
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وطلبــوا من الــسيـد رونـان تـصـميـم بيـت اكبـر
ـــاحـــة امـــامـيـــة حـيـث يـلعــب اطفــــالهـم ذي ب
الثلاثـة الـذيـن تتــراوح اعمـارهـم بين 7 و .10
ـــوا عـن تـــرددهــم، اذ تقـــول إلا انهـم لـم يـتـخل
الانـســة بيــري البــالغــة من الـعمــر 41: "نـحن
نعرف ان الحداثة كانت مـوطن قوته لكننا لم
نـكـن مـتـــأكـــديــن انهـــا مـــا كـنـــا نــبحـث عــنه".
وعـــرض بعــدهــا الــسـيــد رونـــان علـيهـم احــد
الــبــيــــوت الــتــي صــمــمهــــا لاحــــد هــــواة جــمع
الاعـمــال الفـنـيــة في مـنــطقــة نــورثـبــروك في
ضواحي شـيكاغـو. كان هـذا البيت الـذي يطل
علـى غـابـة مـحميـة ذو جـدران زجـاجيـة. وكـان
بــسـيـطــا وعـملـيــا لكـنه لـم يعـط انـطـبــاعــات
شـديـدة الـقسـاوة. قـالـت الانسـة بيـري: "حـالمـا
شـاهـدنـا المنـزل ادركنـا اننـا بـامكـاننـا ان نفعل
الـشـيء ذاته". وقــالـت بيــري: "لـم نكـن نبـحث
عـن صـنــدوق ابـيـض بــارضـيــة مـن الحجــر" ،
"لقـد كنـا نـبحث عـن الفضـاء والـضيـاء الـذي
ليـس فـيه الكـثيـر مـن الجمـود والـتكلـف انهم
يـريـدون ان يعـرفــوا كيف سـنجعل هــذا البـيت
حـديثـا ولـكنه مــريح ودافئ في الــوقت نفـسه".
امــا الــسـيــد رونــان فـيــضـيـف: "فحـتــى نـبـنـي
الغـرف ونـشيــد البـيت ، لقــد اشتـروا بـيتــا من
الطــراز الفيـكثــوري في شمــال بيـرنـينـغ وسط
شارع تكسوه الخضرة يبعد ثماني مناطق عن
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المنـاعـة الـطبـيعي في اجـسـامنـا ولكـننـا بـالـطبع نعـرف
التــأثيــر غيــر الـصحـي عنــد تنــاول كـميــات كـبيــرة من
السكر ومنها تـوسيع قياس الخصر لذلك عليك ان لا

تفرط في الاستمتاع بمذاق السكر. 
كتابة: باتريشيا كورتيس 
عن:مجلة ريدر دا- لجست الامريكية. 

الـسكــر: ان اكل الكـثيــر من الحلـوى يمـكن ان يـسـاعـد
علـــــى انقـــــاص الاحـــســـــاس بـــــالالـم خــصـــــوصـــــاً لـــــدى
الاطفـال. واظهـرت الدراسـات اننـا في حالـة استهلاكـنا
لـــسـكــــر الـــسـكــــروز )مـــسـتـخلــص مـن قــصـب الـــسـكــــر
والـشـمنـدر( والمعـروف بــاسم سكـر المـائـدة فــاننــا نتـأذى
بصـورة اقل. فـانه علـى مـا يبـدو يـزيـد من قـدرة جهـاز

ترجمة -المدى

بقلم راؤول اي بارن

محاصيل زراعية ذات غلة عالية بسبب استخدام الاسمدة

الفواكهه خير علاج للامراض والالام


