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الكلــــمات المتقــاطعـــة

عمودي 

أفقي

1 . فقيه عربي مشهور.
2 . مخرج مصري متميز )م(. وافق.

3 . يدك او يحطم )م(. اماكن الدراسة.
4 . باخرة. عاصمة اوربية )م(.

5 . مـــرتفع ارضـي. ممـثل مـصــري راحل
)م(.

6 . احـدى الالعـاب الريـاضيـة )م(. حرف
جر.

7 . مدينة سورية.
8 . ممثل عراقي كوميدي مشهور.

9 . أطبخ )م(. الملل )م(.
10 . في الفـم )م(. فنـان تـشكـيلي عــراقي

من الرواد )راحل( )م(.
11 . احد الشهور. يفتخر ويحب )م(.

ـــة او 12 . اســم علـم مـــؤنـث )م(. الــــراحل
المغادرة )م(.

ـ ـ

ـ ـ ـ

1 . الذين يعطون المشورة.
2 . وحــدة قيــاس مـســاحــة )م(. نـشعــر

بها )م(.
3 . يــتـحـــــــدث بـــصـــــــوت خـــــــافــت )م(.

محافظة عراقية. من الحبوب )م(.
4 . عاصمة آسيوية. تحدثا الي.

5 . حـرف مكــرر. من الالعـاب الكـرويـة
)م(.

.6 من الحروف. الانخراط.

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

انت حــزين هـذه الايـام بـسـبب مـا حـصل مـعك، لا تتـسـرع
وواجه المشـاكل بكل حـزم وستـتغلب علـى متـاعبك قـريبـا.
عــاطـفيــا، علاقــاتـك ستــزدهــر قـــريبــا وعلـيك الاخـتيــار. 

تـقوم بنـشاطـات مضـاعفة فلا تفـوت اية فـرصة لـلكسب اذ
ان الـنجاح المهني يعنيـك بقدر ما يعنيـك الحب. عاطفياً،
ـــــــــــــــر فـــــــــــــــالاحــلام لا تــــــتــحــقــق بــــكــــــبــــــــــــســـــــــــــــة زر.  ـاصــــــب ـ ـ

تسـتعيـد نشـاطك هـذه الفتـرة ممـا يـشجعك علـى القيـام
بمهمـات لطالمـا اهملتهـا. مكسـب مادي تحصل عـليه لقاء
جهـــودك. مــشــــاريع تلـــوح بـــالافـق فكـــر بهـــا بـــوعـي اكـبـــر. 

تحـسن مـسـتمـر في أمـورك المـاليـة. إنفـراجـات واسعـة علـى
صـعيــد العـمل تـعيــد إلـيك الـثقــة بــالـنفـس و تـبعــد عـنك
ـالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأس.  ـ

لا تخـف رأسك في الـتـــراب كـــالــنعـــامـــة فـــانـت مـن اشـجع
الابراج واكـثرهـا قدرة عـلى المـواجهـة. طمـوحك كبيـر لكن
اكتف هــذه الفتـرة بمــد رجلـيك علـى قـدر بـســاط الامل. 

كـن متـيقـظــاً لمــا يجــري حــولك. مــشكلــة عــاطـفيــة عــابــرة
ـــــــــــــرتـــك.  ـــــــــــــرك و خـــــب ـتـــــــــــســـــتــــــــطـــــيــع حــلــهـــــــــــــا بــــــــصـــــب ـ ـ

نجـاح في الأعمـال و سـتتحـمل أعبـاء واجبـاتك و تـطلعـاتك.
قد تجـد نفسـك مضطـراً لمعالجـة مشكلـة تتعـلق بالأقـرباء. 

تتـمتع بـأعمق مـا يمكـن من علاقـة اليـوم. قـد تخـرج رابحـاً
ــــــــــــــــوقــف.  ــــــــــــــــة إذا أجــــــــــــــــدت اســــــتــغــلال الم ـفي الــــــنــهــــــــــــــــاي ـ ـ ـ

انت محـط اعجاب رؤسـائك في العمـل مما يجعـلك هدف
لحـسد الآخـرين وغـيرتهـم. لا تهتم فـانت قـادر دائمـا على
الوقوف في وجه المصاعب احذر الآخرين فهم قادرون على
ـافــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــاد حـــــــــيــــــــــــــــــــــــاتــــــك الـــعــــــــــــــــــــــــاطـــفـــــــــيــــــــــــــــــــــــة ـ ـ ـ ـ

مهنيـا، فتـرة شاقـة في انتـظارك ومـسؤولـيات جـديدة تـوكل
اليك وتـزيـد همـومك وجهـودك لمـا لا تـسعـى الــى استفـادة
ــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــــــادة في حـــــــــيــــــــــــــــــــــــاتــــــك الـــعـــــــــمـــلـــــــــيــــــــــــــــــــــــة. ـال ـ ـ ـ

مكـافأة ماديـة تجعلك تنطلق نحـو مشاريـع جديدة لـطالما
فكـرت بهـا و الحظ الـوفيـر سيـتيح لك فـرصٍ اسـتثنـائيـة ،
تـتغيــر حيـاتك عــاطفيـا حـسب القـرارات الـتي سـتتخـذهـا
ـــــــــــــــــب. ـــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــتــــــقـــــــــــــــــبــــــل الــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري ـلــــــل ـ ـ ـ ـ ـ

مهـنيـاً، حـاول اضـافـة الحمـاسـة علـى عمـلك كي لا تـظلله
الـرتـابـة ويـتقهقـر المـردود. عــاطفيـاً، الحـب لا يتحـقق بين
لـــيلــــــة وضحــــــاهــــــا فـكــن صــبــــــوراً ولا تحــــــرق الـــطـــبخــــــة. 

استراحة المدى

اعداد /جودت جالي 

العدد )732(الاحد )30( تموز 2006
NO. (732) Sun. (30) July 

ولـــــد فــيــنــيـــــاس تــيلـــــر بـــــارنـــــوم
)1810-1890( في كــــونـيـكـتـيـكـت
بــالــولايــات المـتحــدة. بــدأ عـمله
ــــــــس )ذي الاعـلامــــي بــــتـــــــــــأســــي
هـيــــرالــــد أوف فــــريــــدوم( حـيـث
جلـبـت علــيه مقــــالاته مــشــــاكل
ــــــة وبــــضعــــــة أحـكــــــام ــــــونــي قــــــان
بــالــسجـن لتـعمــده الاثــارة ولــو
بــتـــــزيــيـف الحقـــــائق الـــــذي لــم

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

بــــــارنـــــــوم... رجل الاســـتعــــــراض 
وجعل صـورته بـالمقلـوب ليـوهم
الــنـــــاس أنـه يعـــــزف وهـــــو واقف
علـــى رأسه. قـــدم للـنـــاس طفلا
في السـابعـة بــأعتبـاره قـزمـا من
ـــــو وجلــب أمـــــرأة قــبــيلـــــة الـــــزول
ســـويــســـريــــة بلحـيـــة كـثـــة تـبـين
فـيـمـــا بعـــد أنهــا لـيــسـت أمــرأة.
جلـب قــطــطـــا سـيـــامـيـــة وفــيلا
أبيـض لكـنه لم يـكن بـالـبيـاض
الكــافي فـصـبغـه ونفق الحـيــوان
المــسكـين علــى أثــر ذلـك، وطفلا
روســيـــــا لـه رأس كلــب وتـــــوأمــين
ـــــــامـــيـــين مـلـــتـــــصـقـــين. أنـه ســـي
مختـرع )الـبيـبي شـو( الأطفـال
عـجــيــبــي الخـلـقــــــة، والـعــمـلاق
الصيـني ملك جـزر الـسنـدويج!
ومعـــرض العجــائـب المئـــة )مئــة
متـوحـش غيـر مـتحضـر وكـافـر(
ــــــات طــــــوال. ــــــى ثـلاث عــــــرب عـل
خــــاطــبه مــــرة رجل أســتعــــراض
منـافـس قـائلا )عـزيـزي بـارنـوم
ــــــــو أدخـلـــت ضـــمـــن عــــــــرضــك ل
وكلاءك وشـركـاءك ضـمنـت لك
صدق معـرضك!(. لـم يكن يهم
ــــــوم صحـــــة مــــــايفـعل مــن ـــــارن ب
وجهـــــة نــظـــــر الجـيـنـــــالـــــوجـيـــــا
ويــكفــيه أن يـــضع لحــيـــــة علـــــى
وجـه أرلنــدي ليــدعـي أنه تــركي
بملابــس الأغــوات. كــان بــارنــوم
يمــتلـك عــبقــــريــــة ســــوريــــالـيــــة
وشـــــــــــذوذا عـقـلــــيـــــــــــا مـغـلـفــــين
بقصـديـة أستعـراضيــة لخصهـا
بقـــولـه )الفـــائـــدة مــن كل هـــذه
المسـاخـر بـالنـسبـة لـي هي جعل
اسـمـي يـتــــردد في الــصـحف مـن
دون انـقطـاع(.. وقــد فعل حقـا!

ـ

ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

)وهـو يعـرف أنهـا مـزيفـة( ودفع
ــــــــــزمــــن 50000 دولار في ذلــك ال
ولكـنه لـم يحـصل علـيهــا فقــرر
أن يـشن حـرب )مـزيفـات(. كلف
مـختصين بـالنـحت لينحـتوا له
هـــــيـــكـلا ممــــــــــــاثـلا وأشــــــــــــاع في
الـــصحـف أنه اشـتــــراه. أقــــامـت
هـول عـليه دعـوى تـزيـيف فكـان
حـــكـــــم الــقـــــــــــــاضـــــي )لايمـــكـــــن
مـقــــــــاضــــــــاتـه مــــــــادام الـهـــيــكـل
الأصلـي مـــزيفــــاً فعلا(! أعـتـبـــر
بارنوم هذا انتصارا للحقيقة! 
أشـتــــرى في نـيــــويــــورك المـتـحف
الأمـــريكـي لـيـجعل مـنه واجهــة
لعـرض غــرائبه و)ديــزني لانـد(
ـــــوجـــــد ــــــى ذائقـــته قـــبل أن ت عل
ـــــد. اشــتـــــرى أمـــــرأة ـــــزنــي لان دي
عجـوز سوداء من مـزرعة، اقتلع
ما بقي من أسنـانها ثم عرضها
بــــاعـتـبــــارهــــا مـــــرضعــــة جــــورج
واشـــنـــــطـــن مـــــــــؤســــــس الأمـــــــــة
الأمـريكيـة وقـد بـاعهـا أبـوه عـام
1727!! في أول عــرض قــال أنهــا
تـبلغ 100 عام ثم أصبح عـمرها
120 عـاما في لـويسفيل وعنـدما
وصل اســتعـــــراضه فــيـلادلفــيـــــا
صـار عمـرها 161 عـاما! أشـترى
جـثـث ثلاثـــة عـبـيـــد مــشـنـــوقـين
وعلق علـى كل منهم أعلانـا من
اعلاناته ودفع بمـوكب احتفالي
يعـــزف بـــالأبـــواق والــطـبـــول في
المدن معلنا أن )الشعب قد أقام
العـــــدالـــــة. تعـــــالـــــوا وشـــــاهـــــدوا
ــــــوم ــــــارن ــــــرك ب الـعــــــرض في ســي

السيمفوني(.
أستــأجــر عـــازف كمــان فــرنــسي
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الاعـلام الأمـــــــــــريـــكــــي الـفــــنــــي
القــائم علــى التـحفيـز والاثـارة
بميكـافـيلليـة فـريـدة. هـو الـذي
جـسـد قــول والتـر بـنيــامين بـأن
المعاصـرة هي التـي تصبح فـيها
)الـــصـــــدمـــــة عـــــرفـــــا ســـــائـــــدا(.
لايهـمه مـبلغ المـصــروفــات فقــد
كــان يعــرف كـيف يـجعل ألعــابه
ـــــى في )أعـــظــم اســـتعــــــراض عل
الأرض( كـمـــا سـمـــاه تــــدر علـيه
أضعـــــاف مـــــاصـــــرف. رجل فــيه
ــــــة حــــــركــــــات مــــــايـكـل شــيــــطــن
ــــــدي ــــــوب( آن جــــــاكـــــســــــون و )ب
وارهــــــول وسخـــــافـــــة جـــــاكـــــاس
ووحــشـيـــة الجـــوكــــر في حكـــايـــة
الــــرجل الـــوطــــواط مجـتــمعـين
ــــــاة ــــــى الحــي ــــــوا إل ــــــأت قــبـل أن ي
مـنفــرديـن، يعـــرف عن مـجتـمع
الاســتـعــــــراض أكــثــــــر مــن جــي
ــــــأبـلـغ مــن ــــــور ويـحــــــاكــي ب ديــب
محـاكـاة جـان بـودريلار. عـرضه
تـوليفـة من الحـيوانـات والبـشر
والــسـيـــرك والمـــوسـيقـــى. حـــدث
مرة أن دفن شـبيه له في الخبث
هـيكلا عـظـميــا عملاقـا مــزيفـا
في أرض أشتـراهـا وسكنهـا سنـة
ثـم أستــأجــر عــامـلين ســـاذجين
ـــــرا )في مـكـــــان لــيـحفــــــرا له بــئ
الـدفـن طبعــا( بعـد قـليل جـاءا
الــــيـه مــــنـقـــــطـعــــي الأنـفــــــــــاس
يـــركــضـــان وأبـلغـــاه بمـــا وجـــدا،
هكـذا انـتشـر الخبــر بين النـاس
وعلى صفحات الجـرائد. نصب
ـــــــر ـــــــى قـــب ـــــــالــك خـــيـــمـــــــة عـل الم
)الـعـــمـلاق( يـــتـقــــــــاضــــــــى مـــن
الـداخـل اليهـا أجـر )الفـرجـة(.
تنافس بارنوم مع مؤسسة هول
علـى شـراء الأحفــورة العجـيبـة
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يفارقه في الحقيقة حتى نهاية
حـيــــاته. تــــوجه إلـــى نـيـــويـــورك
ـــــــا ـــــــاســـب ـــــــاشـــــــر عـــمـلا مـــن لـــيـــب
لـــــشـخــــصــيــتـه ومــــــواهــبـه هــــــو
SHOWMA
ـــــــعـــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــي رجـــــــل   Nي
الاسـتعــراض. يبــدو لي أن هـذا
الـــــرجل جـعل مـن هـــــذا العــمل
التـرفـيهي آيـديـولـوجيـا تبنـاهـا
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بغداد/المدى
اســـراء البـصــام وجه فـني جــديــد
فـــرضـت حــضـــورهــــا بكـل ثقـــة في
المـــشهــــد الفـنـي عـــامـــة والمـــشهـــد
المـــســــرحـي خــــاصــــة جــمعـت بـين
المـــوهـبـــة والـــدراســـة الاكـــاديمـيـــة
للتـألق في مـشـاركـاتهـا المـسـرحيـة
والــتـلفــــــزيــــــونــيـــــــة معـــــــا ولهــــــذا
يـنتـظـرهـا مــستـقبل فـني مـشـرق
وهــي الـــطـــــــامحــــــة إلـــــــى تقــــــديم
الاعـمـــال المـــرمـــوقـــة ســــواء علـــى

صعيد الشكل ام المضمون.
*تقول عن بداياتها:

-بــــدايـتـي مـــســــرحـيــــة وجــــذوري
مـســـرحيـــة واعمـــاقي مـســـرحيــة،
فكــان اول عـمل مـســرحـي لي هــو
)تــرانيم الارض والـدمـاء( لـسنـان
الـعــــــــزاوي تـلـــتـه مــــــســــــــرحـــيــــــــات
)تقــاسيـم علــى العـنبـر( لـصمـيم
حسـب الله و)نظـافـة حتـى المـوت(
لابـــراهـيـم شلال و)بـــروفـــا( لعلـي
فـاضل و)احـزان مهـرج الـسيـرك(
لـســرمــد علاء الـــدين و)كـــاسبــار(
ليـوسف عـباس واخـيرا مـسرحـية
الاطفــــال )في انـتــظــــار الــطـيــــور(
لاقبــال نـعيـم. واواصل الـتمــارين
مـع د.هـــيـــثـــم عـــبـــــــــد الـــــــــرزاق في
مسرحية )عائلة عراقية جدا( في
اطـــــار الاعــمـــــال الــتــي قـــــدمــتهـــــا
وتــــسعــــى جــــاهــــدة لـتـكــــريــــسهــــا
كـتجــربـــة عمـليــة ونـظــريــة ورشــة

التمرين المستمر.
*وعـنــــدمــــا ســــألـنــــاهــــا عـن هــــذه
الـتجــارب المـســـرحيــة قــالـت: انهــا
تجــــــــــــارب عـــكــــــــــســـــت المــــــــــســــــــــــرح
التـراجيـدي والكــوميك فـنطـازي
والــرمــزي والـــواقعـي والـتعـبـيــري
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إسراء البصام:

أنا مستعدة لأداء الأدوار الجريئة ولكن بحدود..!

الـــتـجــــــــربــــــــة مـعـه في مــــــسـلــــــسـل
الاعــتــــــراف الــــــذي ســـيعــــــرض في

رمضان المقبل.
*واخيـرا فـان اســراء علـى الــرغم
مــن انهــــا تجـــــد نفــــسهــــا قــــريـبــــة
للـمــســـرح اكـثـــر مـن الـتـلفـــزيـــون
فــــــإنهـــــا تــتــمــنـــــى ان تـلعــب ادوارا
اخــرى تـضـيف لــرصيــدهــا الفـني
في التلفـزيون كـما في المـسرح، وفي
الـــــــوقــت نـفـــــسـه تــنــــظـــــــر لـلادوار
الجـــريـئـــة نـظـــرة ايجـــابـيـــة ولكـن
بحـدود وحتى عـلى خشبـة المسرح
وان  لا تـــصل إلــــى شـكل الاغــــراء

الذي نراه هذه الايام.

ومــســـرح الــصــــورة، لقـــد نـقلـتـنـي
هذه الـتجارب مـن مرحلـة الواقع
المــتجــــدد إلــــى مـــــرحلــــة الخـيــــال
الخـــصــب واعــنـــي به ان المــــســــــرح
خصب واحس بمتعة كبيرة معه.

* وماذا عن التلفزيون؟
- شـاركـت في فيلـم)حلم وزنـزانـة(
لـــصــبــــــاح رحــيــمــــــة وشــــــاركــتــنــي
الــبـــطــــــولــــــة الـــــــرائعــــــة عـــــــواطف
السلمـان، تلتهـا مسـلسلات )سبع
عــيـــــــون( و)ســـــــاعـــــــة الــــصـفـــــــر( و
)الــبـــــركـــــان( واخــيـــــرا )هـــــذا هـــــو
الحب( للمبـدع جلال كامل الذي
وضعنـي في السـلم الثـابت.وكـررت

النواعير
ذكـريـات الـشـواطـئ وحفـيف الـشجـر

 بابل /مكتب المدى 
واصبح استخدام الـنواعير نادراً
جـداً. لكل عائلـة كبيـرة ناعـورها
الخـــــاص، وهـــــو جـــــزء مــن الارث
الـذي يتسلـمه افراد العـائلة مع
الــبـــــســــــاتــين والاراضــي ويـكــــــون
دائـمـــاً مــظـللاً بــــاشجـــار الـتـــوت
المعمرة وقريبا منه تبني العائلة
غــــرفــــة طـيـنـيــــة تــصـيــــر مـكــــان
العـائلة المزارعة وقت الاستراحة
واعـــــداد الـــطعـــــام.. وفي مـــــوســم
الخـريف تـصيـر مخـزنـاً للـتمـور
وعــــــرف ريـف الحلــــــة عــــــدداً مــن
نجــاري الـنــواعـيــر ومـنهـم سـيــد
غفــار وجمـال واولاد نــزال. وهي
مهـنــــة قلـيلـــة المـــورد لـــذا كـــانـــوا
يمـــــــــــارســـــــــــون قــــــطـع الــــنـخــــيـل
وتقـــشـيــــرهــــا لمـن هـــــو بحــــاجــــة
لاسـتعـمـــالهــا جــذوعــاً في اثـنــاء

البناء.

على ضفاف شط
الحلة تغفو القرى على حفيف

اشجارها ونخيلها وبساتينها التي
كانت تسقى بواسطة النواعير
والتي اصبحت شبه معدومة

اليوم الا من بقايا آثارها بعد ان
كثرت المضخات الكهربائية

ومضخات الكاز والماطورات
الصغيرة والكبيرة 

حـــركـــة صـنـــاديق المـــاء )الـــدلـــو(
الـتـي تــصــبه في حــــوض قـيــــاسه
اكثــر مـن متــر فـيه فـتحــة تقــوم

بتوزيع الماء إلى السواقي.
طريقة العمل

يتم استـبدال الحـيوان الحـصان
 –الـبغل  –الثــور  –الحمــار كل
ثلاث ســـــاعــــــات لاجل ان يـكـــــون
البـديل جـاهـزاً ويـسـتمـر الحـال
لـيـلاً ونهـــــاراً او حـــسـب حـــــاجـــــة

الارض للماء.
أدامة النواعير

لاجل الـصيـانـة وادامــة النـاعـور
يـتـم كـــري الحـــوض مـن الــطـين
وتـــرسـبـــات المـــاء كــــذلك تـــزيـيـت
بعـض الاجــزاء والـبـيـم الــرابـط
الــــــذي يـــــســمــــــى )الـــصــيـخ( مع
تبـديل الدلـو او الصنـدوق الذي
يـتعـــرض للـثقـــوب والاضـــرار في

بعض الاحيان

والــنــــــاعــــــور عــبــــــارة عـــن حفــــــرة
عـمـيقـــة يـتـــراوح عــمقهـــا ثلاثـــة
امـتــار وعـــرضهــا كـــذلك مـبـنـيــة
بــالطـابــوق منعــاً لتـآكل الحفـرة
يـــــدور في داخـلهـــــا ســـــربــــس مــن
الحـديـد يـحمل عـشــرة صنـاديق
معــــدنـيــــة تـــسـمــــى )الــــدلــــو( او
حــسـب حجـم الـــدولاب ويـتــصل
هـــــــذا الـــــســـــــربــــــس بمحـــــــور مــن
الحـديـد طـولـه من ثلاثــة امتـار
إلـى خـمسـة يـتصل في طـوق من
الحــديــد يــربــط علــى الحـيــوان
يـــسـمــــى )الجــــومــــة( يـتـم ربــط
الحيـوان بواسـطة عـمود خـشبي
مـع وضع غـــطــــــاء علـــــى عــيــنــيه
حتــى لا يـصــاب بــالــدوار او تـتم
استثـارته ويـدور بـدائـرة قطـرهـا
ثلاثــــة امـتــــار تقــــريـبــــاً ويـــشـغل
الــنــــــاعـــــــور بعــــــد ربــــطه بمـكــــــان
الجـومـة الـدوارة وبــدورانهـا يـتم
وضع شفت حـديدي يـسهل نقل

البشرة السمراء غير محمية
من سرطان الجلد 

7 . حـيـــوان مفـتـــرس. مـــرض جلـــدي
)م(. قرن )مبعثرة(.

8 . اجزاء من الارجل )م(. ينظر )م(.
9 . نُفرِح )م(. حرف + يخاطر.

10 . اجباري. صاحبة الفضل )م(.
11 . ود. اعـــتـــــــــــذار. خـــــــــــاصـــتـــي )م(.

للتمني.
12 . صفة المؤمن. عكس امات.
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حل العدد السابق

فينياس تيلر بارنوم

الوجه الفني الجديد اسراء البصام

احد نواعير مدينة حديثة على نهر الفرات

اعداد المدى
قالت احدى الـدراسات ان اصحاب البشرة السمـراء معرضون لخطر الموت بمرض

سرطان الجلد اكثر من ذوي البشرة البيضاء. 
وقـالت الـدراسـة التي قـامت بهـا جـامعـة سينـسينـاتي الامـريكيـة ان نـسبـة اصـابـة
اصحــاب البـشـرة الـسمـراء بـامـراض جلـديـة اقل مـن غيـرهـم لكـن عنـد الاصـابـة
تكون الاصابات شديدة ولا يتم تشخيصهـا الا في مرحلة متأخرة وغالبا ما تؤدي

الى الوفاة. 
وتنصح الدراسة الجميع باتباع الوقاية الضرورية للجلد. سوء فهم 

وقـال الــدكتــور هيــو جلــوستــر رئيـس فــريق الـبحـث "هنـاك اعـتقـاد خـاطــىء بين
النـاس ان اصحــاب البـشـرة الـسمـراء لا يـجب ان يخـشــوا خطـر الاصـابـة بمـرض

السرطان وهذا لا اساس له من الصحة". 
واضـاف الـدكتـور ان الاقليـات ) السـود وغيـرهـم من غيـر البيـض ( تصـاب بمـرض
الـسرطـان لانهـا تتـوهم انهـا غيـر معـرضة لـهذا المـرض ولا يشخـص المرض الا في
مــرحلــة متـأخــرة عنـدمــا لا يجــدي العلاج وبــالتـالـي تكـون نــسبـة الــوفيــات بهـذا

المرض بينهم اكثر". 
وقـال رغم ان البشرة السـمراء مقاومة لاشعـة الشمس فوق

ـــــد الــبــنفــــسجــيـــــة المــضـــــرة بــــــالجل
وبـالتـالي فـإنهـا اقل عـرضـة لحـروق
الـشمـس لكن هـذا لا يجب ان يكـون
مــصـــدر وهـم كـــاذب لــــدى اصحـــاب

البشرة السمراء. 
ومـن المعــروف ان الـبــشــرة الــسـمــراء
اكثــر مقـاومــة للحــروق ومقــاومتهـا
للاشعــة الفـوق الـبنفــسجيــة ضعف
الـبــشـــرة الـبـيــضـــاء. الـــوقـــايـــة مـن

الشمس 
وينـصح خبـراء الـصحـة بـاسـتعمـال
مــراهـم وقــايــة مـن اشعــة الــشـمــس
تحـتــوي في  الاقل 15 عــامل وقــايــة

من الشمس )ميلانين(. 
وقــال الــدكتــور غلــوستــر في اجـتمــاع

الاكـاديمية الامـريكية لامـراض الجلد
في ساندييجـو ان على الاطباء الـتأكد من

ان مرضـاهم يـستعملـون المراهـم الواقـية مـن اشعة
الــشـمــس وقـيــامهـم بــاجــراء فحــوصــات ســرطــان

الجلد بغض النظر عن سنهم ولون بشرتهم. 
ومن اخـطـر انـواع الـسـرطـان مـا يــسمــى القتـام
الجلــدي ويـظهــر بـصــور مخـتلفــة حــسب لــون

البشرة. 
وعـادة مــا يلاحظ اصحـاب الـبشـرة البـيضـاء
الـتغـييــرات في لــون بـشــرتـهم بـســرعــة عنــد
الــتعـــرض لحـــروق شـمــسـيــــة بعـكــس ذوي
الـبــشــرة الــسـمــراء الــذيـن قــد يــصــابــون
ــــد في الامــــاكــن الــتــي لا بـــســــرطـــــان الجل

تتعرض للشمس مثل باطن القدمين. 
ويــــصــــــــاب اكــثــــــــر مــن 70 الـف شـخــــص
بسـرطـان الجلـد في بـريطـانيـا وهـو اكثـر

انواع السرطان شيوعا فيها. 
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بشرة سمراء


