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21اذار  20نيسان
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21نيسان  20ايار
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لا تـنغمـس في اللهـو و التـسليـة و لا تنـس أن هنـاك أمـوراً
أساسية يجب القيام بها.

اسـتعـمل حــدسـك في خيــاراتك المــستـقبـليــة لأنه سـيكــون
شـــريـكك الـــوفي لاتخـــاذ قـــراراتك ، لا تـتـــأخـــر عـن إســـداء
خـدمــة لصـديق لأنه يمـكن أن تكـون الــوحيـد القـادر علـى

مساعدته.

 من يـرَ مصيـبة غيـره تهن مصـيبته. خصـوصا انك ادركت
اخيرا ان مـا تعانيه لا يعد نقطة في بحـر غيرك. عاطفيا،
الـرتـابـة تهــدد حيــاتك العــاطفيـة فلا تـدعهــا تتـسلل الـى

نفسك.

 احـدهم يأتيك بـخبر على الـصعيد المهني، وامـر ما يشغل
تـفكـيــرك فــاحــسـم المـــوقف. عـــاطفـيــا، انـت ظــامـئ لحـيــاة
عــاطـفيــة مـسـتقــرة ولا تـعبـــر عن عـــواطفك بــسهــولــة مع

العلم انها عاصفة من العواطف.

  مبـلغ من المـال يـصل الـيك عن طــريق ميـراث او جـائـزة.
عـاطفيـاً، انظـر الـى المـستـقبل بعـين الامل والتفـاؤل تجـاه

الحبيب خاصة بعد ان أوضح نواياه تجاهك.

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهـــدوء، فـــالانفعـــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش

مع الحبيب مجدداً شغفاً ملتهباً.  

تحتـاج ان تهـرب بعـشيقك . سـاعـد أفـراد العـائلـة بمشـاكلهم
الفــوريــة بــإعـطــائـهم وقـتك . الـصــداقــات مع الغــربــاء ســوف

تكون ذات فائدة تثقيفيةّ .

 كثـرة العتـاب لا تنفع . و علـيك نسـيان المـاضي و البـدء من
جـــــديـــــد شـــــرط الاســتفـــــادة مــن المـــــاضــي ، كــن هـــــادئـــــاً في

عواطفك..

لا تصرف المـال قبل حينه اذ ان الامـور قد تسـوء جدا وقد
تـنـتهــي كل الاتفـــاقـــات والـــوعـــود مـن دون اعـطـــاء الـثـمـــرة
المنتظرة. قد تكون الاخـطار متعلقة اكثر الامر بكل ما له

علاقة بالعقارات.

أعـد تنـظيم أشغـالك واسـتعمل المـنطق والاحـترام لـلذات و
للآخـــريــن في تعـــامـلك مـعهـم ، تـنــتقـــد تــصـــرفــــات بعــض
الأشخاص في العـمل و تعيد الـنظر في أسلـوب تعاملك مع

الآخرين . الاستقرار سيكون لك في المجال العاطفي.

  ثق في حـدسك، لأنك دائمـا تتـردد من قـراراتك، علاقتك
العـاطـفيــة بحـاجـة إلـى الـتجـدد فـأغـتنـم الفـرصـة وألـتق

بأشخاص جدد. 

 تــتــمــتـع بقـــــدرة مــــــذهلــــــة و إرادة واثقــــــة للــنجـــــاح حــيــث
شخصيتك تمـكنك من التقـرب إلى معـارفك لأن أسلوبك

الخاص يميزك عن غيرك.

استراحة المدى
NO. (731)Sat. (29) July

اعداد/جودت جالي 

العدد )731(السبت)29( تموز 2006

يثبـت تأريخ طريق الحـرير أن العولمـة ليست
شيئـا جديـدا كمـا نظن ولكـنها كـانت )عـولمة
بـطـيـئـــة( بـــالـتـــأكـيـــد نـظـــرا لــضعف وســـائل
الاتـصــال آنــذاك. كــان طــريق الحــريــر خـط
الأسـتـــواء الـثقـــافي لـلعـــالـم القـــديم، حـــزام
المـعلـــــومـــــات الـــــذي يـــطـــــوق الأرض ويــــشـــــد
أجـزاءهـا، ولـكن هـذا الحـزام كـانـت له فـروع
وأمـتـــدادات، مـنــــذ أن ظهـــر مــــايعــــرف بهـــذا
الأسـم في القــرن الـثــانـي قـبل المـيلاد وحـتــى
القـــرن الخـــامــس عــشـــر عـنـــدمـــا أخـتـــرعـت
وسـائل نقل أســرع وأيسـر في البحـر، كـان هـو
تقـريبـا الـوسيلـة الـوحيــدة لتبـادل الخبـرات
والمعـــارف والمنــافـع والبـضــائـع بين الــشعــوب،
بـضـمـن هـــذه المعــارف الأديــان أيـضــا ولـيــس
الحريـر ،  والزجـاج والذهب فقـط فقد نـشر

الــذي تقـع فيـه الآن نيــودلـهي )أبــرز معـــالم
الـطـريـق فيهــا القلعــة الحمــراء( في جنـوب
آسيــا وطـشـقنــد وبــاكــو وبخــارى في أواسـط
آسيــا، وهنـا لابــد لنــا من ذكـر أشهـر رحـالـة
الـطــريق وهــو مــاركــو بــولــو الــذي خــالــطت
الحقيـقة في قـصته الأسـطورة، لا بـل الشك
بصــدقيــة التفــاصيل الـتي ذكـرهـا والـسـبب
هــو أن مــاركــو الــذي أنـطـلق في رحلـته عــام
1271 من البـندقيـة ليصل بعـد أربع سنوات
عـــاصـمـــة قـبلاي خـــان الــصـيفـيـــة في عـمق
مـنغـــوليــا )شــانغــدو وتــدعــى أيـضــا زانــادو(
وبقـي في ضيــافـته 17 عــامــا لـيعــود بعــدهــا
بحـــرا الـــى الـبـنـــدقـيـــة وتحـــدث له مــشـكلـــة
فـيسـجن ثلاث سنـوات يكـتب فيهـا مذكـراته
لـم يــصف لـنــا فـيهــا أعـظـم صــروح الـصـين
وهـو الـســور العـظيـم ولم يـذكــر لنـا الـشـاي
كمـا لـم يتحـدث عـن الطـريقـة الصـينيـة في
الكـتــابــة وكــانـت تعــد مـن العجــائـب أيـضــا
وقـتهـــا ممـــا ألقـــى بــظلال مـن الــشـك علـــى
أدعــــــاءاته لـــــرؤيــــــة عجـــــائــب لــم تــتـــضــمــن

ماذكرنا. 
بنــى قبلاي خـان مــدينـة بـايـجنغ كعــاصمـة
شتويـة عام 1271 وكـان رجلا مقدامـا سادت
ممـلكـته علـــى العــالـم القــديم مـن بــولـنــدا
غربا الى كوريا شـرقا في غضون عقدين من

الزمن. 
في بـايجنغ تقع كنـوز معماريـة وفنيـة ومنها
بـوابة الـسلام السمـاوي وهي مدخل المـدينة
الخرافـية المحـرمة الـتي يفتـرض أنها كـانت
مـوجـودة والتـي تحتـوي علـى قـاعـات هـائلـة
أدعـى مـاركـو بـولــو أنه شهـد أحـداهــا تتـسع

لجلوس 6000 شخص. 
في بــايجـنغ أيـضـــا حي لـلمـسلـمين ومـقبــرة
يقــــدر عــــدد القـبــــور فــيهــــا 250000 قـبــــر في
حـديقـة تعـود الى الـقرن الـثالـث عشـر. كان
طــــريق الحـــريــــر جغـــرافـيــــا بعـــدد المـمــــالك

وثقافيا بعدد الحضارات.

هناك يكـون العبور بحرا الى البـندقية مركز
أيـطـــاليــا الـتجــاري المــواجـه لآسيـــا. لم يـكن
التجـار يتجاوزون مـنطقتهم الـتي يعرفـونها
ويــأمـنـــون علـــى أنفــسهـم فـيهـــا أذ تقــطع كل
قـافلـة جـزءاً مـن الطــريق لتــسلم الـبضـاعـة
الـــى قــــافلـــة أخـــرى لــتجـــار آخـــريــن وهكـــذا
يتـداول رزمـة الحـريـر مـثلا عـشـرات الـتجـار
قبـل أن تصل غـايتهـا. كــانت هنــاك محطـات
هي في الــوقـت نفــسه نقــاط شــروع أبعــد من
الـصـين ونقــاط أخــرى غــربــا بــأتجــاه تـــركيــا
وسـوريــا وأرميـنيـا والعــراق ومنهــا مثلا زيـان
عـاصمـة الـصين القـديمـة كمـا ذكـرنـا و)نـارا(
أحــــدى العـــواصــم القـــديمــــة للـيـــابـــان وهـي
أمـتـــداد لــطــــريق الحـــريـــر شـــرقـــا وبــــايجـنغ
العـــاصـمـــة اللاحقـــة للـصـين وأيـضـــا المـــوقع

الــرهـبـــان الهـنــود الـبــوذيــة في الـصـين الـتـي
نقلتهـا بدورهـا الى الـيابـان ثم، عـند ظـهور
الأسلام، رافق الدعاة المسلمون تجار الشرق
الأوسـط ليـدعـوا الـى الاسلام حـيثمـا حلـوا
في أنحــاء آسيــا. والفن لـم يكـن أستـثنـاء أذ

كثيرا ماأتخذته الأديان أداة للتبليغ.
ينقسم طريق الحـرير الى طريقين رئيسين
يـنطلقـان من عـاصمــة الصين آنـذاك )زيـان
في الــبــــــدايــــــة ثــم أصـــبحــت بـــــــايجـــنغ هــي
العاصمـة( حوالي الـقرنين السـابع والثامن
للميلاد، فرع من الـشمال وفرع من الجنوب
ثـم يــتحـــدان عـنـــد المـــرور بــصحـــراء أيـــران
المحفـوفـة بـالمخـاطـر بعـدهــا تتفــرع الطـرق
لـيــصـل كل طــــريق الــــى مــــديـنــــة مـن المــــدن
الـســاحليـة في الـشــام وآسيـا الـصغــرى، ومن

هل كان طريق الحرير واحدا؟

تــــتــــــــســــم الاعــــمــــــــــال القــــاهــــرة:
التلـيفزيـونيـة الجديـدة بكثـرة عدد
المـمـثـلات المحجـبـــات المــشـــاركـــات في
بــطــــولــتهــــا، فـيـمــــا تمــثل ظــــاهــــرة
مـلحــــوظــــة في الـــسـنــــوات الاخـيــــرة
نظـراً لتـزايـد عـدد الممـثلات اللاتي
ارتـدين الحجـاب والمعتـزلات اللاتي

عدن للتمثيل بحجابهن.
اول الاعمـال الـتي تـضـم محـجبـات
مـسلـسل "قلـب حبـيبـة" الـذي تقـوم
بـبــطــــولــته الــنجـمــــة العــــائــــدة مـن
الاعتـزال سـهيــر البـابـلي بمـشـاركـة
فـتحي عبـد الـوهـاب وجـومـانـا مـراد
من تأليف علي عبد القوي واخراج
خــيـــــري بــــشـــــارة، ومــثـله مـــــسلـــــسل
"حبيب الروح" الذي تقوم ببطولته
العائدة ايضاً سهير رمزي بمشاركة

مصطفى فهمي.
كما تشارك الفنـانة المحجبة عفاف

شعـيـب هـــذا العــام في بـطــولــة المــسلــسل
الاجتماعي "القـاهرة 2000" الذي قامت
بتألـيفه واخراجه مجموعة من المؤلفين

والمخرجين الجدد.
وذلــك بعــــــد مــــشــــــاركـــتهــــــا في عــــــدد مــن
المـــسلـــسلات الــــديـنـيــــة والـتــــاريخـيــــة في

اعمال الفنانات المحجبات مرشحة بقوة للعرض في رمضان
شيـــرين عــادل مــرتــديــة غـطــاء رأس
بـــــدلاً مــن الحجـــــاب، نـــظــــــراً لانهـــــا
وقعـت عقـــد بـطـــولـته قـبـل اعلانهـــا
الاعـتـــزال وتم تعـــديل الـنـص حـتـــى

يتناسب مع وضعها الجديد.
كــمـــــا تــــشـــــارك مـحجــبـــــات عـــــدة في
بـطـــولـــة عـــدد آخـــر مـن المـــسلـــسلات
مـثل مـنــى عـبـــد الغـنـي في مــسلــسل
"قلب الـدنيـا" بطـولـة تيـسيـر فهمي
وتـأليف محـمد رفعت واخـراج باسم
مـحفــــــوظ، وعــبــيــــــر صــبــــــري الــتــي
تـشــارك في بطـولـة مـسلــسل "اصعب
قــــــرار" مع شــيـــــريــن ســيف الــنـــصـــــر
تــــألـيـف محـمـــــد الغـيــطـي واخــــراج
عـمــرو عــابــديـن.في حـين تـظهــر مـي
عـز الـدين في الجـزء الاول من اولـى
بـطولاتهـا التلفـزيونـية "بنـت بنوت"

بغطاء رأس يشبه الحجاب .
وتظهـر الفنـانة فـيفي عبـده بغـطاء
رأس طوال احـداث المسلـسل التلفـزيوني
"ســـوق الخــضـــار" تـــألـيـف محـمـــد شــطـــا
واخراج محمـد النقلي، حيـث تقوم بدور
تـــــاجـــــرة جـــملـــــة في ســـــوق الخـــضـــــراوات
وتـرتـدي زيـاً قـريبـاً من زي تـاجـرات هـذا

السوق.

الاعوام الماضية.
امـا المتحجـبة حـديثـاً حنـان ترك فـتقوم
بـبـطـــولـــة المــسلــسل الــتلفـــزيـــونـي "اولاد
الــشــوارع" تــألــيف شهـيـــرة سلام واخــراج

نـيويـورك: حذرت مـنظمـة الصحـة العالمـية
مـن أن أكـثـــر مــن 60 ألف شخـص يمـــوتـــون

سنويا جراء أشعة الشمس الشديدة.
وأوضحـت المـنــظـمـــة قــــائلـــة إن الــضحـــايـــا
يــصـــابـــون بــســـرطــــان الجلـــد الـنـــاجـم عـن
التعـرض المفرط لأشعـة الشمـس، والأشعة

فوق البنفسجية. 
ونــصحـت المـنـظـمـــة بــــاللجـــوء إلـــى إجـــراء
بــسـيـط هـــو تغـطـيـــة الجــسـم حـيـث أشعـــة
الــشـمــس الــشــديــدة، مــشـيــرة إلـــى أن ذلك

سيقلص الوفيات. 
وقالـت الدكتـورة ماريـا نيرا مـديرة الـصحة
العـامة والبيئة بالمـنظمة "من حسن الحظ
أنه يمـكن الــوقــايـــة من هــذه الـســرطــانــات
بـــذلك الاجـــراء الـبــسـيــط مجـــرد تغـطـيـــة

الجسم". 
ودعـت منـظمـة الـصحـة العــالميــة ومنـظمـة
الـسيـاحـة العــالميــة التـابعـة لـلأمم المتحـدة
النـاس إلـى الحــذر الشـديـد لـدى تعـرضهم
لأشعــــة الـــشـمـــس لحـمــــايــــة أنفـــسهـم مـن

الأشعة فوق البنفسجية.
القلـيل مـفيـــد والجمـيع يـتعـــرض للأشعــة
فــوق الـبـنفــسجـيــة مـن الـشـمـس، وكـمـيــات
قليلـة منهـا تعـتبـر مفيـدة لـلصحــة وتلعب
دورا رئـيسيا في انـتاج الجلد لـفيتامين دال،

الأمــراض المــرتـبـطــة بــالــشـمــس في أنحــاء
العــــالـم".وأضــــافـت قـــــائلــــة "إن رســــالـتـنــــا
واضحـة وهي تجـنب الحـرق، والمـسـاعـدة في
حمــايــة نفـسـك من الــشمـس في مـنتـصف
الـيــوم بــالـبقــاء في الــظل وتغـطـيــة نفــسك

بقميص وقبعة وارتداء نظارة شمسية". 

ولكـن الافـــراط في الـتعــــرض لهـــا يـــرتـبـط
بمجمـوعـة مـتنـوعـة من المـشـاكل الـصحيـة
والقـــــاتلــــة. ولا يمـكـن رؤيـــــة الأشعــــة فــــوق
البـنفـسـجيــة أو الــشعــور بهـــا ولكـن هنــاك
مــــؤشـــــرا لقـيـــــاسهـــــا وكلـمــــا ارتـفعـت هــــذه
المؤشرات زادت المخاطر على الجلد والعين.

ومـن جــــانــبهــــا،
قـالت لـورا جان
أرمـــــســتـــــــــرونج،
مــــــن مــــكــــــتــــــب
مـعـلــــــــــــومــــــــــــــات
الـــــــســــــــــرطــــــــــان
الـتـــــابع لمـــــركـــــز
بـــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوث
الـــســـــرطـــــان في
بــريـطــانـيــا "إن
هـــــــــذا الـــبـحـــث
يــؤكــد مخــاطــر
الـــــــتــعـــــــــــــــــــــرض
المفــرط لأشعــة
الـشمس، ويـبرز
عـــــدد ضحــــايــــا
سـرطـان الجلـد
وغــيــــــرهــــــا مــن
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60 ألفا ضحايا أشعة الشمس سنويا

تعـتبر سـاعة بابل /مكتب المدى: 
الـبلــديــة مـن ابـــرز معــالـم الحلــة
وتم نـصـبهــا فــوق بنــايــة الـبلــديــة
بـدايـة خـمسـينيـات القـرن المـاضي
إذ كـــــانــت الــبــنـــــايـــــة تـكـَــــون شــكلا
هنــدسيــا ومعمـاريـا جـميلا حـيث
المــــــوقع المــطـل علــــــى نهــــــر الحلـــــة
والأشجار تحف بـالمكان والحدائق
الغــنـــــاء الــتــي مـــــازالــت في ذاكـــــرة
الحلـيين رغم تحـولهـا إلـى سـاحـة
كونكـريتية بائـسة تزينهـا جدارية

المتلاءم مع حجمها  .
كـــانـت دقـــات الــســـاعـــة تــســمع في
معـظـم إحـيــاء المــديـنـــة في سكــون
اللـيل كـــان هـــذا قـبل نــصف قـــرن
إمــــا الـيــــوم فـــــإنهــــا تحــــولـت إلــــى
خــــــراب وبقـــــايـــــا ســـــاعـــــة خـجلـــــة

لانبض فيها ولاحياة  
لمــــــــاذا لـف الإهـــمــــــــال الــــــســــــــاعــــــــة

والساحة معا ؟
لقــــد حــــدثـنـي احــــد الأصــــدقــــاء
بمـــرارة انه كـــان ضـمـن الـتلامـيـــذ
الـــذيـن  اســتقــبلـــوا المـلك فـيــصل
الثــاني عـام 1957 حـين زار الحلـة
وافتـتح مستـشفى مـرجان بعـدها

جــاء لـتنــاول العـشــاء في حــدائق
الـبلـــديـــة الغـنـــاء بجـمـــال الـــورد
والخـضـرة المـمتـدة حــول محيـط
الــســـاحـــة الـضـــافـيــــة علـــى شـط

الحلة .
واتسـاءل أذا كـانـت البلـديـة وهي
تــضــم أكــثـــــر مــن مـــــائـــــة فلاح في
كـــادرهـــا غـيـــر قـــادرة علـــى إدامـــة
حــــــــدائـقـهــــــــا فــكـــيـف الحــــــــال في

الدوائر الأخرى ؟
إن ضــرورة إعــادة تــشغـيل ســاعــة
الـــبلــــــديــــــة وســــــاعــــــة حــي بـــــــابل
أصبحت  ملحـة كونهمـا يشكلان
عـنــصـــرا جـمـــالـيـــا يــضفـي علـــى
المــنـــطقـــــة الــــشــيء الـكــثــيـــــر مــن
الـبهجـــة وهي دعــوة إلــى الــسيــد
مــديـــر بلــديـــة الحلــة بــان يــولـي
هذه القضية الاهتمام اللازم كي
تعـــود هـــذه الــســـاعـــة إلـــى ســـابق
عهـدهـا مع تـرميم القـاعـدة وهـو
أمــر ليـس صـعبــا كمــا أرى ويــرى
الـكـثـيــــرون مــن محـبـي مــــديـنــــة
الحلــــة إذ لـيـــس مـن المـعقــــول إن
يـهــمـل هـــــــذا الــــصـــــــرح الجــمــيـل

ويصبح مجرد ذكرى ؟! 

ساعة البلدية

حديقة تعود الى القرن الثالث عشر..ضمن مسارات طريق الحرير  في اسيااحدى المدن الساحلية في اسيا الصغرى

اشعة الشمس تخلف وراءها الالاف من الضحايا

ساعة البلدية في مدينة الحلة

الفنانة سهير البابلي بعد ان تحجبت

مــن يعيد لهــا نبضهــا


