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اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

صـديق قـديم يقـدم لك عـونا فـلا ترفـضه. انت قلـق وتجد
صعـوبــة في التــركيـز الا ان هـذه المــرحلـة سـتنـتهي قــريبـا.
عاطفيا، الحب ما زال في دارك وانت تعيش سعادة كاملة. 

تــستـيقـظ مــدركــاً أنك كـنت غـــائبــاً لمــدة طــويلـــة ، أن حب
الحيـاة قـد عــاد إليـك من جـديــد. العلاقـات الاجـتمــاعيـة
ستكـون هـدفك علـى مـدار الـسنـة حيـث ستحـدد معـارفك

القدم وتجمع الكثير من الجدد0

إن حـمــــاسك هـــذا الـــشهـــر مـلفــت للـنــظـــر. الـيـــوم تـفكـــر
بـــالمــسـتقـبل وتــسـتقـطـب الـنجـــاح حـيـث تــشعـــر إن الحـظ
رفـيقك. عـاطـفيـّاً تـطــوي صفحــة خلافــات و تبــدأ بحـوار

بناء.

لا تــسـتعـجل تحلـيل الامــور فـــالمعـطـيــات الـتـي مـعك نــاقـصــة.
عــاطفـيــا، كـن هــادئــا حـيــال مــا سـتـتعــرض الـيه مع الحـبـيـب لا

تتوقع منه اكثر من ذلك. 
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الأيام الـقادمة تحمل لك مفـاجئات قد تغيـر أفكارك على
الـصـعيــد العـاطـفي ، و لـكن يـجب عـليـك التـروي بــاتخـاذ

القرارات.

تتـحمل كـامل المـســؤوليـة بعـد خلاف طــارئ مع الحبـيب يـسـبب
لك خيبـة امل. لكنك تحقق ربحاً مـادياً هذه الـفترة كنت تحلم
بــالحصـول علـيه منـذ مـدة. الحـركـة ضـروريـة للحفـاظ علـى

الصحة. 

احدهم يـأتيك بخبر علـى الصعيد المهـني، وامر ما يـشغل تفكيرك
فـاحسـم الموقف. عـاطفيـا، انت ظـامئ لحـياة عـاطفيـة مسـتقرة ولا
تعـبـــر عـن عــــواطفـك بـــسهـــولــــة مع الـعلـم انهــــا عــــاصفــــة مـن

العواطف.   
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انت كـثيـر المغــالاة في تصـرفـاتك ولا سـيمـا في تعـاطـيك مع
الــزمـلاء. لا يمكـنك الاسـتـمــرار بـــدونهـم لـــذا تفهـم كل مــا
يــدور وعـــالج الامــر. تـضـطـــر لالغــاء مــوعـــد مهـم مع احــد

المسؤولين وقد يكون في ذلك منفعة لك. 

تـشعــر أنك قـادر علـى الـسـيطــرة ومن الآن و صـاعــداً ستـحظـى
بفـرص كثيرة تمكـنك من الاستفادة مـادياً حيث ستغـير مجرى
ـحيــاتك الخــاصــة أو المهـنيــة ، تــسيــر الأمــور كمــا كــان متــوقع . ـ

اسـتعمل جهودك وسلـطتك كي لا تضعف، ودع الامـور تنضج في
رأسك قبل الخـوض في اعماقها. عـاطفيا، لا تقتـرف خطأ بحق

الحبيب فهو اكثر الناس معرفة بما تخفيه. 

سـتعلـق الكـثـيــر مـن الاهـمـيــة علــى الحـيــاة الاجـتـمــاعـيــة وعلــى
طموحـاتك. فكل الكـواكب ستحـميك وكل اعمـالك ستجـري كما
تتـمنـى وتـطمح وقــد تعقـد اتفـاقـات جـديــدة مهمـة ونـاجحـة. 

ـ ـ

إن قدرتك في التعرف علـى الأشخاص المحيطين بك.
يكـــون جيــدً علــى صـعيـــد العلاقــات الخــاصــة. بعـض
الظـروف الآتيـة قـد تسـاعـدك لاجتيـاز مـرحلـة مهمـة

والعبور نحو حياة افضل. 
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هــــذا وقــــد نـــشــــر الــبحـث الجــــديــــد في
مـجـلـــــــــة الأوبـــئـــــــــة وصـحـــــــــة المجـــتـــمـع

المتخصصة. أسباب حقيقية 
إلا أن أخــصـــــائــيــي وخــبـــــراء الـــصحـــــة
القلبية قالـوا إن عادات مثل التدخين
ونظام الحـمية الغـذائية غيـر السليم،
التـي تعـتبـــر أكثـــر شيــوعـــا بين أولـئك
الـــذيـن يعـيــشـــون وحـــدهـم، كـــانـت هـي
الأســـبــــــــاب الحـقـــيـقـــيــــــــة وراء ازديــــــــاد

مخاطر الإصابة بالأزمات القلبية. 
يـــذكـــر أن الـبـــاحـثـين قـــامـــوا بـــدراســـة
المعلـومـات الــسكــانيـة المـتعلقـة بــأكثـر
من 138000 شخـص بـالـغ يعيـشـون في

منطقة آرهوس في الدنمارك. 
ففـي الفتـرة الـواقعــة بين عــامي 2000
و2002 تم تـشخـيص 646 حـالـة لأنـاس
أصـيبــوا بخنـاق صـدري حـاد أو عـانـوا
نــوبــات قلـبيــة أو قـضــوا بـسـبب أزمــات
قلبيـة حـادة، وهـذا الحيـز من الأزمـات

العيش وحيداً يضاعف مخاطر الإصابة بأمراض القلب

مزدوَج الكلام
تـستعمل العرب مـن مزدوج الكلام ما
تـُــــريــــــد به غــيــــــر المعــنــــــى الحقـــيقــي
لـلمفـردات المـستـعملـة، وهــو وجهٌ من

وجوه البلاغة العربية.
مثال على ذلك قولهم:

* "لهُ الــطِّمُّ والــرِّمُّ"، والــطم: الـبحــر،
والرم: الثرى، يعني ان له كل شيء.

* "هـو اكـذبُ منَ دبَّ ودرَجَ"، أي اكـذب
الاحـيـــاء والامـــوات، يقُــــال للقـــوم اذا

انقرضوا: قد درجوا.
* "ما عنـده خير ولا ميَـْر"، والمير من

الميرة.
ــاك الله: ــاك"، حـيّـَ ــاك الله وبـيّـَ * "حـيّـَ
كـَكَ الله، والــتحــيــــــة: الملُـْك، ومــنه ملَّـَ
"التحيات لله" يرُاد: الملُكْ لله. ويقال:
ــاك الله، أي اعـتـمـــدك الله بـــالمـُلكْ بـيّـَ

والخير، وقد انشد ابن الاعرابي:
اه وعسَعْسٌَ، نعِمَْ "مـَنَّا يزيـدُ وابو محيّـَ

الفتى تبَيَّاه"
أي تعـتـمـــده، وفـــســـر ابـن الاعـــرابـي:
ـــــاك: ـــــاك: جــــــاء بـك، وروي ان بــيّـَ بــيّـَ

اضحكك.
الطعام ينقصه شيء!

دخـل جــمـــــــاعـــــــة مــن اصـحـــــــاب ابــي
الحــارث جـمَّين، وكـــان من الـظــرفــاء،
فــــاشــتهــــوا علــيه لــــونــــاً مـن الــطعــــام
يـطـبخه لـهم. فـلمــا بــدأ يفـعل ذلك،
دنــــا احــــدهـم مــن القـِـــدر لـيــــذوقهــــا،
واخـرج قـطعـة لحـمٍ واكلهــا، وفعل كل
واحـــد منـهم كـــذلك. فقــال احـــدهم:
هـي طيبـة لكنهـا تحتـاج الـى شيء لا
ادري مــا هــو؟ فقــال ابــو الحــارث: انــا

اعلم، انها تحتاج الى اللحم!
تجوع الحرة ولا تأكل بثدييها

أي لا تـتعيـش بـرضـاعـة أولاد غيـرهـا
وإن آذاهــا الجـــوع. وأول من قــال هــذا
المثل الحارث بن سليل الأسدي، وكان
حليفـاً لـعلقمـة بـن حصفـة الطـائي،
فـزاره، فنظر إلـى ابنته الزبـاء، وكانت

من أجمل أهل دهرها، فقال:
- "أتـــيـــتـك خـــــــاطـــبـــــــاً، وقـــــــد يـــــــزوج
الخـــاطـب، ويـــدرك الـطـــالـب، ويمـنح

الراغب".

الـــذي أشـــرف علـــى الـبحـث: "هـنـــاك
تــــــراكـــم لعـــــــوامل خـــطــــــر الإصــــــابــــــة
بــأمـــراض القلـب بـين الـنــاس الــذيـن

يعيشون وحيدين.
إلا أن هـنـــاك شـيـئـــا آخـــر يحـــدث لـم

نقم بتحديده بعد". 
وأضــــاف الـبــــاحـث: "يــبقـــــى العـيـــش
وحيدا هـو عامل خطـورة يتعين على

الأطباء العامين أخذه بالحسبان.
وقــــد يكـــون مـن الــضـــرورة الاتــصـــال
بـــأولــئك الـــذيـن يعـيــشـــون وحـــدهـم
وتقــديم النـصح لـهم حــول الـكيـفيــة
الــتــي يمـكــن مــن خـلالهــــــا تـقلــيـــص

مخاطر إصابتهم بالمرض". 

الـعــــــــالـــي لـلـفــــــــرد، وكــــــــون الإنــــــســــــــان
منخرطا في بيئة العمل. 

أما الـنسـاء المطلـقات فـقد لـوحظ أن
مخـــاطـــر الإصـــابـــة بـــأمــــراض القلـب

عندهن تكون منخفضة. 
وتـــبـقـــــــــى عـــــــــوامـل مـــثـل الـــتـــــــــدخـــين
والـسـمنـة وارتفـاع الكــوليـستــرول من
الأمــور المــشـتــركــة بـين أولـئك الــذيـن

يعيشون وحدهم. 
وهــذه الفئـة مـن النــاس يكـون لـديهـا
احتمـالات أقل لتكوين شـبكة علاقات
اجـتـمـــاعـيــــة يمكـن الـتعــــويل علـيهـــا،
ومـــن المحـــتـــمـل أيــــضــــــــا أنـهــــــــا تـقــــــــوم

بزيارات أقل لطبيب العائلة. 
ويقـــول الـــدكـتـــور كـيـــرسـتـين نـيلــسـين

والحــــــــــالات المــــــــــرضـــيــــــــــة
معروف بالتناذر التاجي الحاد. 

ويــضــيف الــبحـث أن مــســـألــــة العـمـــر
وعيـش الإنسـان وحـده كـانـا العـاملين
الأكـثر بـروزا في قضـية الـتنبـؤ بنـشوء
إحــــدى هــــذه الحــــالات المــــرضـيــــة عـن

أحدهم. نساء وحيدات 
يذكـر أن نسـبة الـنسـاء اللـواتي عـشن
وحـــدهـن بعـــد بلـــوغهـن سـن الــسـتـين
شــكلــت فقــط خــمـــســـــة بـــــالمـــــائـــــة مــن
العينة الـسكانية المشمـولة بالدراسة.

إلا أن نسبة الوفيات بين تلك النسوة
جراء الإصابة بالتناذر التاجي خلال
30 يـومــا من تـاريخ تـشخـيص المـرض

بلغت الثلثين. 
أما العـوامل المتعلـقة بتـدني مخـاطر
الإصـــابـــة بـــأمـــراض الـقلـب فـتـــشــمل
العيـش مع شريك، والمـستوى الـثقافي

موسكو:عرضت شركة"سبيس
أدفـينتشـر"، أول من نظم رحلات
سيـاحيـة فضـائيـة، علـى زبـائنهـا

فرصة السير في الفضاء. 
وقــــالـت الـــشــــركــــة إن الـــسـيــــر في
الـفــــضـــــــاء ســيـكـلـف الـــــــزبـــــــون 8
ملايين دولار إضـافية إلـى جانب
مــــصـــــــاريـف الـــــــرحـلـــــــة وهـــي 20

مليونا. 
ومقــابل هــذه المـلايين الـثمـــانيــة
سيحظى الـسائح بفرصـة السير
في الفـضـــاء لمـــدة ســـاعـــة ونــصف
خـــــــارج المحــــطـــــــة الـفــــضـــــــائــيـــــــة

الدولية. 
وقــــــال إريـك أنــــــدرســــــون رئــيــــس
الشركة إنه يوجد بالفعل "زبائن

محتملين" للسير في الفضاء. 
وأضـاف قـائلا "يمكـن للسـائح أن
يــــرى العـــالـم كـله مــن الفــضـــاء،
إلـــى جـــانـب مــشـــاهـــدة الــشـــروق

والغروب وجمال الكون". 
وأرسلت الشـركة ثلاثـة سياح من
قبل إلـى الفضـاء وهم الأمـريكي
دنـيس تـيتـو، أول ســائح فضـائي،
عـــام 2001 ثـم الجـنـــوب افـــريقـي
مـــــــــــارك شـــــــــــاتـلـــــــــــوورث في 2002
والأمــــــريـكــي جـــــــريج أولــــســن في

 2005.
ويـتـلقـــــى الـيـــــابـــــانـي ديـــســـــوكـــــو
إيـنوموتـو تدريبـات حاليـا للقيام
برحلته الـفضائيـة السيـاحية في

في تنـفيــذ هــذا المـشــروع في 2007
أو .2008 

كـمـــا تعـتـــزم الــشـــركـــة بعـــد ذلك
بعـام إطلاق أول مـركبـة فضـائيـة
تجــــاريــــة حـــــول القـمـــــر. وتقــــدر
تـكـلفــــة الـــــرحلـــــة بـ 100 ملـيــــون

دولار. 

للسـياح بـالاقدام علـى السـير في
الفضـاء تم اتخـاذه بعـد "تـفكيـر

عميق". 
وأضــــــاف قـــــــائلا "إن المـــــــرشحــين
لذلـك سيتلـقون تـدريبـات ولابد
من اجـتيــازهم معــاييــر الليـاقـة

البدنية والنفسية". 
وتعتـزم سبـيس أدفـينتـشر الـبدء

سبتمبر أيلول المقبل. 
وكـل الــــــــرحـلات إلــــــــى مـحــــطــــــــة
الـفضـاء الــدوليـة تـتم علــى متن
سفينة الفضاء الروسية سيوز. 
ومـــن جــــــــــانـــبـه قــــــــــال ألـــيــكـــــــس
كـراسنـوف، مديـر إدارة السـير في
الفـــضــــــاء بــــــوكــــــالـــــــة الفـــضــــــاء
الــــــروســيــــــة، إن قــــــرار الــــســمــــــاح

شركة روسية تروج للسياحة الفضائية  

كوبنهاكن:كشفت دراسة علمية جديدة أن عيش الإنسان
وحده يضاعف من مخاطر إصابته بأزمات قلبية حادة

بالمقارنة مع عيشه مع شريك أو شخص آخر. 
وذكرت الدراسة، التي أجراها باحثون من جامعة آرهوس ساجويس

الدنماركية، أن النساء فوق عمر الستين والرجال بعد الخمسين الذين
يعيشون وحدهم يكون لديهم مخاطر متزايدة بالإصابة بعدة حالات

مرضية منها خناق الصدر الحاد والنوبات القلبية. 
لندن: أكد باحثون إنه يتعين على

الأطفال القـيام بنشـاطات جسـدية لمدة
90 دقيقـة علـى الأقل يـوميــاً من أجل
عــــدم الإصــــابــــة بــــالـــسـمـنــــة وأمــــراض

القلب.
وحــــســب الــتـــــوصــيـــــات الــتـــــى أوردهـــــا
باحثـون فى مجلـة "لانسيت" الـطبية
فـإن علـى الأطفـال زيـادة نـشـاطــاتهم

الجــســـديـــة مــن أجل تجـنـب الإصـــابـــة
بأمراض القلب و السمنة.

مـــن جــــــــانـــبـهــــــــا ذكــــــــرت وزارة الـــــصـحــــــــة
البــريطــانيـة أنهـا ســوف تعيـد الـنظـر

فــى الـنـصـــائح الخــاصــة بــريــاضــة
الأطـفــــــــال بـعــــــــد صــــــــدور هــــــــذه

ــــــــــدراســــــــــة، فــــيــــمــــــــــا حــــــــــذر ال
أخـــصـــــائــيـــــون مــن أن نــــصف

أطفــــــال بــــــريـــطــــــانــيــــــا قــــــد
يصـابون بـالسمـنة بـحلول
عــــام 2020 إذا لــم يغـيــــروا
نمـــط حــيــــــاتهـــم، بحــــســب
هيئة الإذاعة البريطانية.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

قلة الحركة تعرض الأطفال
للاصابة بالسمنة 

وحسب التوصيات التى أوردها باحثون فى مجلة "لانسيت" الطبية فإن على
الأطفال زيادة نشاطاتهم الجسدية من أجل تجنب الإصابة بأمراض القلب و

السمنة.

بكين:نقلت وكالة أنباء الصين الجديدة عن
مـسؤول رسمـي أن بكين تخطط لإطلاق بـرنامج
طمـوح لاستكشـاف الفضـاء، سيركـز على الـقمر

والمريخ.
وأشـارت نقلا عـن مديـر الإدارة الفضـائيـة )سون
لايان( إلى أن المشروع الذي سيستمر على مدى
خـمـــس سـنــــوات، يـــسـتــــدعـي زيــــادة بــــالــتعــــاون

الدولي.
ولـم تــــوضح الــــوكــــالــــة أيــــة تفــــاصــيل عـن جــــزء
المــشـــروع المـتـعلق بـــالمـــريخ، فـيـمـــا أكـــدت وســـائل
إعلام مـحليـة أن الــصين تقـوم بـعمل تحـضيـري

لاستكشاف هذا الكوكب.
وذكـرت صحـف محليـة أنـه من المتـوقع أن تـرسل
بكـين أول سفـيـنــة فـضـــاء للقـمـــر العـــام القــادم،
وسـتقــضي الــسفـينــة عــامــا تــدور حــوله وتجـمع
معلـومات عـن سطحه وبـيئته وتـلتقط لـه صورا

ثلاثية الأبعاد.
وتتـوقع وكـالـة الفضـاء الصـينيـة أن تتـم عمليـة
هـبـــوط مكـــوك صـيـنـي علـــى ســطح القـمـــر عـــام

2012، وجلب عينات إلى الأرض قبل .2017
يـُــذكـــر أن الــصــين نجحــت في القـيـــام بــــرحلـتـين
مــــداريـتـين مــــأهــــولـتـين بــــالـــسـنــــوات الأخـيــــرة،
فـــأصـبحـت بــــذلك ثـــالـث دولـــة تــــرسل إنــســـانـــا
لـلفــضـــاء بـــوســـائـلهـــا الخـــاصــــة بعـــد الـــولايـــات

المتحدة وروسيا.
ويثير برنـامج الفضاء الصيني مخاوف البعض
من سباق تسلح محتمل بالفضاء، غير أن بكين

تصر على أن برنامجها سلمي. 

فقال له علقمة:
- "أنت كفء كريم يقبل منك الصفو،
ويــؤخــذ منـك العفــو، فــأقـم ننـظــر في

أمرك".
ثم انكفأ إلى أمها، فقال:

- "إن الحـــــارث ســيـــــد قــــــومه حــــســبـــــاً
ومـنــصـبـــاً وبـيـتـــاً، وقـــد خــطـب إلـيـنـــا

الزباء فلا ينصرفن إلا بحاجته".
فقالت المرأة لابنتها:

- "أي الــــــرجــــــال أحــب إلــيـك، الـكـهل
الجحجــاح، الــواصـل المنــاح، أم الـفتــى

الوضاح؟".
قالت:

- "بل الفتى الوضاح".
فقالت أمها:

- "إن الفــتـــــــى يغــيــــــرك، وإن الــــشـــيخ
يمــيـــــــرك، ولــيـــــس الـكـهـل الـفـــــــاضـل،
الـكـثـيــــر الـنــــائل، كــــالحــــديـث الـــسـن،

الكثير المن!".
قالت:

- "إن الــشـيخ يـبلـي شـبـــابـي، ويـــدنــس
ثيابي، ويشمت بي أترابي".

فلم تـزل أمهـا بهـا حتـى غلـبتهـا علـى
رأيهـــا، فتــزوجهــا الحــارث علــى مــائــة
وخـــمــــــســـين مـــن الإبـل وخــــــــادم وألـف
درهـم، فابتـنى بهـا، ثم رحل معهـا إلى

قومه.
فـبـيـنـمـــا هـــو ذات يـــوم جـــالــس بفـنـــاء
قـومه وهي إلـى جـانبه، إذ أقـبل شبـاب
من بـني أســـد يتـصــارعـــون فتـنفــست
الصعـداء، ثـم أرخت عيـنيهـا بـالبكـاء،

فقال:
- "ما يبكيك؟"

قالت:
- "مـــــا لـــي وللــــشــيـــــوخ، الــنـــــاهـــضــين

كالفروخ!"
فقال لها:

- "ثــكلــتـك أمـك! تجـــــــوع الحـــــــرة ولا
تــــأكل بـثـــديـيهـــا.. وأبــيك، لـــرب غـــارة
شهــــدتهـــا، وسـبـيـــة أردفــتهـــا، وخـمـــرة
شــربتهـا، فــالحقي بــأهلك فلا حـاجـة

لي منك!"
وهــذا المثـل يضــرب في صيـانـة الـرجل

نفسه عن خسيس المكاسب.

العيش وحيداً

طفل سمين

الــصـين تــطـلق قـمــــراً لاسـتـكـــشــــاف الفــضــــاء..مـن الارشــيف
لقطة لسطح القمر 


