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مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش

مع الحبيب مجدداً شغفاً ملتهباً. 

ستتـاح امـامك الفـرصـة لطـرح الافكــار المتعلقـة بــالمشـروع
الـذي طـالمـا حلـمت به، كـن اكثـر ثقــة بنفـسك ولا تـضعف

امام اول معارضة تواجهها. 

كــم يــــصعـــب علــيــنـــــــا تقــبـل وجهـك المــتـجهــم وعــيــنــيـك
الحـــزيـنـتـين يـــا صـــاحـب الابـتــســـامـــة الاجـمل والحـيـــويـــة
الدافـقة. لا تـدع قلقك علـى العـائلـة يفسـد عليك فـرصة

الانطلاق. 

ابـتعــد عـن الــروتـين هـــذه الفـتــرة وحــافــظ علــى لـيــاقـتك
البــدنيـة. عــاطفيـا، امـورك العــائليــة ليـست علـى مـا يـرام،
حاول ترتيب اوضـاعك واعد حساباتك واشرك الحبيب في
كـل مــــــــــا تـفــكــــــــــر بـه كــــي لا تــــنــــــــــدم قــــبـل فــــــــــوات الاوان. 

حالـتك النفسيـة إيجابيـة، و ستبدي اسـتعداداً للمجـازفة
من أجل تـوسيع نطـاق العمل. عـاطفـيا، تـستعيـد حيـاتك
العـائـليــة وتيــرتهـا الـطـبيـعيـة ويــزول كل ســوء تفــاهم قـد

يكون قد ظهر بينكم. 

انتـظــر بـشــرى سـعيــدة هــذه الـفتــرة فــأعمــالك سـتحـظــى
بـنجـــاح كـبـيـــر لــم تكـن تـتــــوقعه. الحـب لـن يغـيـب عــنك. 

سيـغمــرك العجـب نتـيجـة المــسلك الــذي سيـتخـذه أحـد
زملائك ، و عاطفـياً ستنـفذ قرار كـان قد اتخـذ منذ زمن
.عــاطفيــا انتـبه للأشخـاص الــذين يـهمك أمـرهـم لأنهم
ــــــــــــــــك  ــــــــــــــــــــــــــي ـبــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة إل ـ ـ ـ

ممارسة الـرياضة بانتظام ضـرورية لا تتحجج بالانشغال
أو التـعب فــالــريــاضــة مـفيــدة لتــوازنك الـنفــسي . الحـظ
سـيكــون مــرافقك و يـســاعــدك خــاصــةُ في المجــال المــادي ،
ـــــــــــــــد الــعــــــمــل .  ـــــــــــــــى صــعــــــي ـــــــــــــــر مــفـــــــــــــــاجــــــئ عــل ـتــغــــــي ـ ـ ـ

تتـحمل كـامل المـســؤوليـة بعـد خلاف طــارئ مع الحبـيب
يـسـبـب لك خـيـبــة امـل. لكـنك تحـقق ربحــاً مــاديــاً هــذه
الـفتـرة كـنت تحـلم بـالحـصـول عـليـه منـذ مـدة. الحـركـة
ــــــــــــــــى الـــــــــصــحــــــــــــــــة.  ــــــــــــــــة لــلــحــفــــــــــــــــاظ عــل ـضــــــــــــــــروري ـ ـ ـ ـ

تحـيــط نفـــسك بـــالأصـــدقـــاء وتـــأخـــذ بـــالـنــصــــائح الـتـي
يــســــدونهـــا إلــيك. فـــرصـــة ذهـبـيـــة سـتـتــــاح لك لـتـحقـيق

أحلامك. 

لـم العجلــة ايهــا الحمل? كـن صبـوراً ودع الـوقـت يحقق مـا
عجز تـسرعك عن اتمـامه. قد تـضطر الـى تأجـيل امر مهم

بسبب حدث عائلي يشغل بالك. 

يبــدو أنك ستـشعــر بفتــرة من عــدم الاستقــرار و مع ذلك
ستجـد هــدفك يـتحقق ، مـع أن التقـدم الـذي قـد تحـرزه

قد يكون بطيئاً، فهذا لن يؤثر عليك. 

اعداد/ حازم الباوي

بغداد/ستار جاسم
ابراهيم يمتاز الوالي

العـثمـــاني الــذي تــولــى شــؤون
بغــــداد، عـن غـيــــره مـن الــــولاة
كــونه معـجبــاً بمــا حققـته دول
أوروبــــا مــن تقـــــدم في مجــــالات
الحيــاة كــافــة، مـضــافــاً الــى مــا
يـعـــتـــمـل في نـفـــــــسـه مـــن حـــب
الاصـلاح والأخـــــــذ بـــــــأســـبـــــــاب
الـتقــدم حــرصـــاً علــى سـمعـته
كـــوال يـتـمـتع بـــالحـــرص علـــى
خــــــدمــــــة المجــمــــــوع. وســــــاعــــــة
القــشلــة الـتـي هـي مـن المعــالـم
الـبــــارزة في بغــــدادنــــا العــــزيــــزة
والــتــي شـــمخــت في ســمــــــائهــــــا
سنـوات طـوال، فـفي عـام 1968
تم تــــشــيــيـــــد بــــــرج لهـــــا وســـط
الــســاحــة الـــداخلـيـــة للقــشلــة
)الـقـــــشـلـــــــة مـهـجـع لـلـجـــنـــــــود
العـثـمــــانـيـين الـبـيــــادة أي مـن
صنف المـشاة(، المـطلة علـى نهر
دجلــــة المعــطـــاء. ويـــرتـفع هـــذا
الـبـــرج الـــى حـــدود )23( مـتـــراً،
مستنداً علـى قاعدة مستطيلة
الشكـل وتبدو قمتها على هيئة
طـبقــات مــدرجــة، فــوقهــا بــدن
مستـطيل يكون بـالطبع أضيق
واطــــول مـن جـــســم القــــاعــــدة،

ترجمة/ سيف محمد علي
الـتنــويم المغنـاطيـسي هـو حـالـة مـن التـركيــز يصـبح فيهـا
الــشخــص اقل ادراكــاً لمـــا يحـيــط به. ويــسـتخــدم الـتـنــويم
المغنـاطيسي في علاج حالات بـدنية او نفسيـة. وقد اعتُرفَ
بـالعلاج بـالـتنــويم الغنـاطيـسـي من قـبل المنـظمــة الطـبيـة
American Medical Association )( الامريكية

كعلاج طبي صحيح في حالات معينة منذ سنة .1958
وخلال حــالــة الـتـنـــويم المغـنــاطـيــسـي او الغـيـبــوبــة، يمـيل
الاشخـاص الــى قبــول المقتـرحـات الـتي تـسـاعـد في تغـييـر
سلـــوكهـم. ويــسـيـطـــر علـــى هـــذه الحـــالـــة المعـــالج )معـــالج
الــتــنــــــويم المغــنـــــاطــيــــســي( )(hypnotherapist، او ان
المعالج يمـكنه ان يتلمـس الاشخاص لكـي ينومـوا انفسهم

القاهرة : ارتفع الضجيج
ـــــة بقـــــاعـــــة المحـكــمـــــة الإداري
العليا بمجلس الـدولة بعبارة
"يحيي العـدل " من قـبل عدد
كبيـر من الـرجال المـتعطـشين
للإنــصــــاف ،  حـين أنــصـفهـم
ـــــــة،  وأصـــبـح ـــــــدول ـــــس ال مـجـل
للــــرجــــال جــمعـيــــة تــــؤازرهـم
بـــــصــــــــدور حــكـــم المحــكـــمــــــــة
الإداريــة العـليــا بــإلــزام وزيــرة
ـــــــة ـــــشـــــــؤون الاجـــتـــمـــــــاعـــي ال
ومحـــافــظ القـــاهـــرة بـــإشهـــار
جـمعـيـــة الحـــريـــة لأصـــدقـــاء
ــــــــرجـل والأســــــــرة بـعــــــــد أن ال
ـــــــشـــــــــؤون ـــــــــرة ال رفـــــضــــت وزي
الاجتمـاعيـة إشهـار الجـمعيـة
بـحجة أنهـا تتـضمن أكثـر من
هــــــــــــــــدف .  جــــــــــــــــاء الحــــكـــــم
القـضــائي مـؤكـدا أن تـضـمين
الجمعيـة لـنظـامهـا الأسـاسي
لأكثر من ميـدان عمل لا يعد

حجة لرفض إشهارها . 

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

التنويم المغناطيسي علاج للكثير من الامراض
كـيف يعـمل الـتنــويم المـغنـــاطيـسـي، لكـنه اشـبه مــا يكــون
بحـالـة وضع الجـسم في استـرخـاء عمـيق. ويعتقـد بعض
الاشـخاص بـإن التنـويم المغنـاطيـسي يـسبب إطـلاق مواد
طـبــيعـيــــة معـيـنــــة بــــالــــدمــــاغ تقـلل مـن الالـم والمـــشــــاكل
المحسـوسـة الاخـرى. في حـين يعتقـد آخـرون بــإن التنـويم
المغــنـــــاطــيــــســي يــتــمــثل بــــــالعـقل الـلاشعـــــوري ويــــســمح
للــشخـص بــالـسـيـطــرة علــى تفــاعلات الجـسـم والـتـي لا
يمكن الـسيطـرة عليـها شعـورياً، مـثل ضغط الـدم، ودقات

القلب، والجوع.
لا يهــدف الـتنــويم المـغنـــاطيـسـي لعلاج المـــرض اكثـــر من
الــتـقلــيل مــن اعـــــراضـه. ويعــــــد فعــــــالاً ويقـلل مــن الالــم
المـرافق للعملـية الجـراحيـة، او الشـلل، او الولادة. كـذلك،
فـــــإنه يـــســتخــــدم في الـــسـيــطـــــرة علــــى ادمــــان المخــــدرات
والــكحــــــول، والغـــــذاء، والــتـــــدخــين. ويمـكــن ان يقـلل مــن
الاجهــاد، مـن خلال زيــادة الاسـتــرخــاء، ويمـنح اجــراءات
وضعيـة، ويــزيل الافكـار الـسـيئـة. وقـد اظهـرت الـدراسـات
بـأن الـتنــويم المغنــاطيــسي يمـكن ان يـسـاعــد في معـالجـة
القلق، والارق، والخـوف المرضـي )(phobias، والسمـنة،
irritable bowel( والـــربـــو وتهــيج الامعـــاء المـتـــزامـن
 .(syndromeكــذلك بــإستـطــاعـته الـتقلـيل مـن الالم
المرافق للسرطـان، والغثيان، والتـقيؤ. وفي بعض الحالات
يجتـمع التنـويم المغنـاطيـسي مع علاج ادراكـي او طريـقة
اسـتـــرخـــاء اخــــرى لعلاج حـــالات معـيـنـــة. يعـــد الـتـنـــويم
الذاتـي اميناً، حتـى عند الاشخـاص الذين ليـست لديهم
خبـرة بـذلك. اذ لا تـوجـد ايـة حـالــة تضـرر تـذكـر نـتيجـة
الـتنـويم الـذاتـي. عمـومـاً، لا تجـر الـتنـويم المـغنــاطيــسي
عنـدمـا تقـود الـسيـارة او ايـة حـالــة تحتـاج انـتبـاهـاً تـامـاً
)علـى سبيل المـثال، عـند تـشغيل مـاكنـة، او عنـد الاشراف
علـى الاطفـال(. كــذلك اخبـر الـطبـيب المختـص فيمـا اذا
كـنت تـسـتخــدم العـلاج البـديـل او اذا كنـت تفكـر في جـمع
العلاج البديل مع العلاج التقليدي الطبي. وقد لا يكون
مـن المـنــاسـب الـتخلـي عـن الـطـب الـتقلـيــدي والاعـتـمــاد

الكلي على الطب البديل.
عن/ الياهو هيلث

مغناطيـسياً )التنـويم الذاتي  .(self-hypnosisوليس
هــــدف العلاج بـــالـتـنـــويم المغـنـــاطـيــسـي الــسـيـطـــرة علـــى
الـشخـص او اعطـاءه اجـابـات بقـدر مـسـاعـدته علـى علاج
مـشـاكلـه بنفـسه. عـادة مــا يحتـوي الـتنــويم المغنــاطيــسي
بعـــض الاجـــــــراءات لحـــــــدوث الــتــنـــــــويم )ومــن ضــمـــنهـــــــا
المقتـرحات لمـساعـدته في علاج مشـاكل معيـنة( وتـسجيـلها
في شــريـط كــاسـيت وتــشغـيلهـــا وتكــرارهــا. ويــشعــر بعـض
الأشخاص بإرتياح من التنويم المغناطيسي الذاتي بسبب
وجـــودهـم لـــوحـــدهـم خلال الـتـــدريـب وسـيـطـــرتهـم علـــى
الفعـاليـات التـي تتكـون خلال الـتنــويم. لا يعمل الـتنـويم
المـغنـــاطيـسـي عنـــد كل شخـص، مـــا لم يــركــز نـيتـه ويتـبع
نصـائح المعالج. وحال حدوث التنويم فإن الشخص سوف
لا يـتبع التـوجيهـات التي تـنقاد ضـده. ولا يعرف الخـبراء

لندن : كل يوم هناك جديد
في عـالم الـسيـارات وفي النهـايـة
كل هــــــذه الـــتعــــــديـلات تفــيــــــد
قائـدي السيارات وخاصة حواء
المدللـة ويشيـر تشـارلز سـبينس
أستـاذ علـم النفـس التجــريبـى
فــــــــى جــــــــامـعــــــــة اوكــــــسـفــــــــورد
الانـكلـيــــزيــــة إلـي ان الـعلـمــــاء
يـدرسون استخـدام حواس مثل
الـلـــمــــــس والــــــشـــم لإضـــــــافـــــــة
خــصــــائـــص للـــسـيــــارات تجـعل
الـقيـــادة أكثــر أمــانــا وتقلـل من
الحــــوادث.وذكــــر سـبـيـنـــس فــــى
ــــــد ــــــزوي مــــــؤتمـــــــر علــمــــــى ان ت
الــــســيــــــارات بــــــآلــيــــــة ، تحــــــدث
اهتـزازات خفيفـة فـى المقعـد أو
حـزام الامـان أو دواسـة الـسيـارة
يمـكــن أن يــنـــبه الــــســــــائق فـــــى
المــواقف الخـطــرة الـتــى يـشـكل
الـنعــاس وتـشـتت الانـتبـــاه اهم
اسبــابهــا . وأوضـح سبـينـس أن
ــــــزج بــين افــــضل شــــــىء هــــــو الم
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سيارة المستقبل بروائح النعناع والليمون 
الاهـتــــزاز وإشــــارات الــتحــــذيــــر
الصـوتية وهكذا فاذا كان صوت
المـــوسـيقـــى أعلـــى ممـــا يـنـبغـــى
فــسـيــشعــر الــســـائق بــالاهـتــزاز
واذا لـم يـــرتـــد قـــائـــد الــسـيـــارة
ــــــى حــــــزام الامــــــان الـقــــــادر عـل
الاهتزاز فان التحذير الصوتى

سينبهه بذلك. 
ـــــــارة وقـــــــال ســـبـــيـــنــــــس ان ســـي
المستقبل ستسـاعد على تفادى
الاصـطــدام بمــؤخــرة الــسـيــارة
التى أمامهـا حيث سيهتز جزء
من السيـارة يلامس السائق اذا
أبطـأت السيارة الـتى أمامه من
سـرعتهـا أو اذا اقتـربت السـيارة
الـتـــى خـلفه مـن سـيـــارته أكـثـــر
مما ينبغى . كما أثبت سبينس
ــــــــارة ــــــســـي وزمـلاؤه أن إطـلاق ال
لرائحـة النعنـاع يمكن أن يـزيد
مـن تــركـيــز قــائــد الـسـيــارة وان
رائحـــة اللـيـمـــون قـــد تــســـاعـــد
السائق على مقاومة النعاس.
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ذاكرة 
ساعة القشلة البغدادية 

تحاكي ساعة بكبن اللندنية
ثم قبة مغلقـة نصبت في أعلاها
علامــات تــشيــر الــى الاتجــاهــات
الاربعـــة الجغــرافـيــة واتجــاهــات
الـرياح. وبهـذه السـاعة تـوقيـتات
الاول يعـتمـد علــى وقت الغـروب
والــثـــــانــي للــتـــــوقــيــت الـــــزوالــي.
والمـــــــؤسـف ان هـــــــذه الـــــســـــــاعـــــــة
الــتـــــراثــيــــــة تعـــــرضــت الـــــى مـــــا
تعـــــرضــت الـــيه دوائـــــر الـــــدولـــــة
ومـــــؤســـســـــاتهـــــا الـــــى عــملــيـــــات
الـسـرقـة والـنهب بعــد الاحتلال،
حـيـث ســــرقــت بعــض اجـــــزائهــــا
وكــــذلـك الابــــواب الخـــشـبـيــــة في
ـــــــــرج، الا ان بـعــــــض ـــــــــى الــــب اعـل
الخـيــــريـن مـن غـيــــارى الـــشعـب
ومــن اصحــــاب الــضـمـيــــر الحـي
تمـكنوا من الحصول على ماكنة
هـذه الـسـاعــة التــراثيـة كـسـاعـة
بك بـن اللـنـــدنـيـــة والـتـي تمـثل
واحــــــدة مــن ديـكــــــور عــــــاصــمــــــة
الانـكليـز. وقـد سـمعنـا أخيـراً ان
العـــمل جــــــار لــتـكـــملــــــة اجــــــزاء
الـــســــاعــــة ونــصــبهــــا في محـلهــــا
المعتـاد، يوم لا يخشـى عليها من
اللـصــوص ولا تجــد مـن يـتجــرأ
على مس ما يعـود للدولة والتي
هـــي ممـــتـلــكــــــــات شـعـــب كــــــــريم

أصيل.
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متـخللاً بعض الـنوافـذ لغـرضي
الـتهــويــة والاضـــاءة، وفي نهــايــة
البـدن تقـوم الـسـاعـة القـشلـويـة
وبـــــــأوجـهـهـــــــا الاربـعـــــــة، ويـعـلـــــــو
السـاعة بـدن آخر مكعـب الشكل
مـفــــتـــــــــــوح في جـهـــــــــــاتـه الاربـع،
وتـيتـخلله أيـضــاً نــوافــذ لـنفـس
الغرض المـذكور آنفـاً ينتهـي الى
عقـد ياخـذ شكلاً دائريـاً نصـفياً
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إشهار جمعية جديدة لإنصاف الرجل 


