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ما زلت غارقاً في العمل و مشاريعك تسير كما خطط لها.
في الحيـاة الزوجيـة الشـريك يلعب دور إيـجابيـاً و متفـهماً
في منـاقشـتكمـا حيـث المشـاكل سـتحل من تلقـاء نـفسهـا.  

طـاقتك هائلـة، وقدرتك لا تحد، لكـنك تضع كل ما تملك
في سبـيل الحب. انـتبه الـى الجــوانب الاخــرى في حيــاتك،
لانهـا مهمـة ايضـا والتفـت قليلا الــى الشـؤون العـائليـة.  

 هـنــاك مـن يــراقـب تـصــرفـــاتك ويـتــربــص بك. كـن حــذرا
فـمــركــزك في خـطــر. عـــائلـيـــا، تلـبـي دعــوات الاقـــارب بعــد
انـقــــــطــــــــــــاع طــــــــــــويـل بـــــــــســــبــــب المـــــــــشــــــــــــاغـل طــــبـعــــــــــــا.  

حـالتك النفـسية إيـجابيـة، و ستبـدي استعـداداً للمجـازفة
من أجل تـوسـيع نطـاق العمل. عـاطفيـا، تسـتعيـد حيـاتك
العــائـليــة وتيــرتهــا الـطـبيـعيــة ويــزول كل ســوء تفــاهم قــد
ــــــــــــنــــــــكــــــــــــم.   ــــــــــــي ـيــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــون قــــــــــــــــــــــــــــــــد ظــــهــــــــــــــــــــــــــــــــر ب ـ ـ ـ ـ ـ

تـقوم بنـشاطـات مضـاعفة فلا تفـوت اية فـرصة لـلكسب اذ
ان الـنجاح المهني يعنيـك بقدر ما يعنيـك الحب. عاطفياً،
ــــــــــــــر فــــــــــــــالاحــلام لا تـــــتــحــقــق بـــكـــــبـــــــــــســــــــــــــة زر.    ـاصـــــب ـ ـ

احدهم يـأتيك بخبـر على الصعـيد المهني، وامـر ما يشغل
تـفكـيــرك فــاحــسـم المـــوقف. عـــاطفـيــا، انـت ظــامـئ لحـيــاة
عــاطـفيــة مـسـتقــرة ولا تـعبـــر عن عـــواطفك بــسهــولــة مع
ـالــعــلـــــــم انــهـــــــــــــــــا عـــــــــــــــــاصــفـــــــــــــــــة مـــــــن الــعـــــــــــــــــواطــف.   ـ ـ ـ

سيـغمــرك العجـب نتـيجـة المــسلك الــذي سيـتخـذه أحـد
زملائك ، و عاطفـياً ستنـفذ قرار كـان قد اتخـذ منذ زمن
.عــاطفيــا انتـبه للأشخـاص الــذين يـهمك أمـرهـم لأنهم
ــــــــــــــــك   ــــــــــــــــــــــــــي ـبـــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة إل ـ ـ ـ

  أعـد تنظيم أشـغالك واستعـمل المنطق والاحتـرام للذات
و للآخــريـن في تعــاملـك معهـم ، تنـتقــد تـصــرفــات بعـض
الأشخــاص في العـمل و تـعيــد النـظــر في أسلــوب تعــاملك
مع الآخرين . الاستقـرار سيكون لك في المجال العاطفي.

   قلـقك لا مبـرر لـه لانك ركن اسـاسـي لا يسـتغنـى عنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في
مـــــــرمـــــــى اهـلـك وبــيــتـك؟ انـك مـقــــصـــــــر تجـــــــاهـهــم.   

  مـهنيـاً، اجَّل مــا تخطـط للقيـام به هـذه الفتـرة فـالفلك
لــم يعـــط بعـــــد اشـــــارة الانـــطلاق. عـــــاطفــيـــــاً، الحـــــرمـــــان
العـاطفي الـذي احبـطك طــويلاً انتهـى الـى غيـر رجعـة.  

    قد تتعرض لتجـربة غراميـة ما قد تؤدي في الـنهاية الى
حـصــول اشكــال مع حـبيـبك الحـــالي. الـتخــطيـط للــسفــر
والرحيل يـراودان افكارك. فـالسفـر يفيدك ويـنسيك الآلام
ـوالخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.   ـ ـ

 لـن تـتـــأخـــر في اسـتعـمـــال كل مـــا قــــدر لك مـن جـــاذبـيـــة
وجـمـــال بهــدف الـتــأثـيـــر علــى مـن تــريــد. وفي حـــال انك
تصرفـت بحسب مشاعـرك فانك لن تتمكن مـن السيطرة
ـعــــــــــــلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواقــــــــــــف.   ـ

اعداد/ حازم الباوي

ترجمة/ عمران السعيدي
يعتبر دال شيهولي من اكثر الفنانين نجاحاً
في عـالم فنون الـزجاج، فزبـائنه من مشـاهير
الـعالم امثال بل كلينتـون وبل جينز يرتادون
معــــارضه ويقـتـنـــون العـــديـــد مـن انـتـــاجـــاته
ويـكلف بـاقـامــة التـصــاميـم الفـنيـة الــرائعـة
الناتجـة عن تحويل الرمال الى عناقيد ورود
وسقـوف مقـاهـي جميلـة تضـاهي مـا يعـرض
في صـالات العـروض الفنيـة لاشهـر الفنـانين

من لوحات ونحت وانواع الفنون الاخرى.
يحـّــول هــــذا الفـنـــان الــــرمل الـــى تــصـــامـيـم
جـميلـة مـن خلال معــالجته حـراريــاً ويخلق
منـه تصاميم مثل  الـورود وجدران أو سقوف

البنايات .
يــواجه هــذا الـفنـــان اليــوم معــركــة حــادة مع

امستردام:  فتح مركز
لمعــالجــة مخـتلف انــواع الادمــان
ابـــــــــوابـه في امـــــــســـتـــــــــردام امـــــــــام
المــــراهقـين الـــشغـــوفـين بــــالعـــاب
الفيديـو، تلبية لنـداء عدد هائل
مـن الاهــــالـي الــــذيـن اصــبحــــوا
مسـتعديـن لانفاق مـبالغ طـائلة
لـــيــــــشـفــــــــى اولادهـــم مـــن هــــــــذه
الــظــــاهــــرة الـــــرائجــــة في عــصــــر

الاجهزة الرقمية.
تيم )21 عامـا( شاب مـتحدر من
اوتــــريخـت )جـنـــوب امــسـتـــردام(
ويعـالج حـاليـا في عيـادة "سـميث

اند جونز".
ويــــروي انه بعـــد 12 عـــامـــا علـــى
حــــــصــــــــــولـه عـلــــــــــى اول جـهــــــــــاز
كــمــبــيـــــوتـــــر، كــــــان يخــصــص 20
ســـاعــــة لالعــــاب الفـيـــديـــو الـتـي
كـانت تتـضمن حـروبا وعـنفا وفي
بعـض الاوقات فقـرات مستـوحاة

من النازية الجديدة.
ويقول "في المـدرسة، كنـت الصبي
الــسـمـين غـيــر المحـبــوب. لـــذلك،
لـــدى عـــودتـي الـــى المـنـــزل، كـنـت
ابــــدأ فــــورا بــــالـلعـب امــــام جهــــاز

الكمبيوتر".
ويــضـيـف "ان اطلاق الـنــــار علـــى
الاشخــــــاص، وتحــــــديـــــــدا علــــــى
رؤوســهـــــــم ومــــــــــــــســح بـــــــيـــــــــــــــــــوت
بـالـدبـابــات.. كل ذلك كـان عــالمي
وواقـعــي. ولاازال حــتـــــــى الــيـــــــوم
حين ارى مـقبض جهـاز الالعاب،

اشعر بدغدغة في اناملي".
وتمـاشيـا مع سلـوكه المـدمن، بـدأ
تيـم يتنـاول المخدرات، مـن بينـها
"الكـوكايـين والحشيـش )...( كان
نهـــــاري المعـتــــاد يـبــــدأ صـبــــاحــــا
بـــتـــنــــــــاول المخــــــــدرات ثـــم عـــنــــــــد

بلين: يقال ان طبيعة عمل الرجل
الأكـثــــر خــطــــورة .وإنـه أقل اهـتـمــــامــــا
بــــصحـــته مــن المــــــرأة ، لــــــذلـك يـكــــــون
الـرجـل أكثـر عـرضــة للـوفــاة من المـرأة

فى منتصف العمر. 
وفـــــى ذلــك أظهـــــرت دراســـــة حـــــديــثـــــة
أجــريت في" جـامعـة بــريمن الألمــانيـة"،
أنّ الـــرجـــال أكـثـــر عـــرضــــة للـــوفـــاة في
مــنــتـــصـف العــمـــــر )مـــــا بــين )30 و 65

عاماً( من النساء. 
وبين البـاحثون أنّ هذا الأمر يعود إلى
أنّ الــــرجــــال لـــــديهـم اســتعــــداد أكـبــــر
لـلــمـخــــــاطــــــرة في الأمــــــور المــتـعـلـقــــــة
بـــالــصحـــة، وبـــالإضـــافـــة إلـــى طـبـيعـــة
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عيادة في امستردام تعالج المراهقين المدمنين 
على العاب الفيديو

تمــــاريـن ريــــاضـيــــة وخــصــــوصــــا
جلــــســــــات نقـــــاش طــــــويلـــــة بــين
المجمـوعـات ومـؤتمـرات مـســائيـة
حــــضـــــــورهـــــــا الـــــــزامــي. ويــــطـلـع
مـــسـتـــشــــار المــــريــض الخــــاص او
الـطـبـيـب الـنفــسـي يــومـيـــا علــى
المـشــاكل الـتي تـعتــرض معـالجـة

الادمان.
ويــروي كـيـث بــاكـــر "فجــأة، مـنــذ
نحـــــو 18 شهــــرا، اتـــــى اشخــــاص
لــــــديهــم عــــــوارض ادمــــــان علــــــى
العــــــاب الفــيـــــديـــــو، وكـــــان امـــــراً
جــــديــــداً بــــالـنـــسـبــــة لـنــــا. وكــــان

اصغرهم عمره ست سنوات!".
ويقــول ستـيفين نـويـل هيل وهـو
مدمن قـمار سابق والمـشرف على
تيم ان هؤلاء الاشخاص "فقدوا
الــسـيـطـــرة علـــى انفــسهـم. انهـم
اولاد لا يحــبـــــون مـــــا هــم علــيه،
لـــذلك، امــام الـشــاشــة يــشعــرون

بانهم لا يقهرون".
ويعـتبـر ان "الـصعـوبـة" تــاتي مـا
بعــد العـلاج، "اذ سيـضـطــرون في
احـــــــد الايـــــــام الـــــــى اســـتـخـــــــدام
الـكمـبيـوتــر مجـددا". وفي تمـوز ،
سـتــسـتقــبل العـيـــادة مجـمـــوعـــة
مــــــــــؤلـفــــــــــة مـــن 15 مــــــــــراهـقــــــــــا،

معظمهم من الاميركيين.
ويـقـــــــول ســتــيـفــين نـــــــويـل هــيـل
"سـنقـيـم مخـيـمـــا في الــطـبـيعـــة
علــــــى مــــــدى اســبــــــوع. ســنــبــنــي
الاكـــــــواخ ونــــطـــــــور فــيـهــم حـــــس
العـمل الجمـاعـي ونظهـر لهم ان
العلاقــات الحـقيـقيــة افـضـل من

الالعاب".
لكنه يضيف ان المهمـة "قد تكون
شــــاقــــة، اذ ان هــــؤلاء المـــــراهقـين
يحــملــــون داخـلهـم الـكـثـيــــر مـن

الحقد".

الاولى، قلـت له ستبقى هنا منذ
الــيـــــوم، فـــســـــالــنــي علـــــى الفـــــور
ايمـكــنــنــي ان احـــتفـــظ بـلعــبـــــــة

غيمبوي"؟
وتسـتقبل العـيادة المـدمنين عـلى
الــكحــــــول والمخـــــــدرات والقــمــــــار
وايضا الاشخـاص الذين يعانون

من شره مرضي )بوليميا(.
ومعظم هؤلاء "الـزبائن" هم من
الاجـانب، ينفـقون امـوالا طائـلة
لـلخــضـــــوع لجلـــســـــات معــــالجــــة
جمــاعيـة مـكثفــة، لكن الادارة لا
تحـــدد الاسعـــار وتقـــول ان "ذلك

مرتبط بدخل" الاشخاص.
ويـتضـمن بـرنــامج العلاج نـصف
سـاعـة صبـاحيـة مـن التـامل، ثم

لـــدرجـــة ان لا احـــد يجـــرؤ علـــى
اسداء نصحية له.

ويقــول "حـصلـت علـــى شهــادتـي
في التـجارة لكـني لم اذهب يـوما
الـى الجامعـة. وكان والـداي هما
الـلــــــــــذان يـقــــــــــومــــــــــان بـجـــمـــيـع

فروضي".
لـكــن مــنـــــــذ شهــــــر، قــــــال هــــــذان
الــــوالــــدان بــــالــــذات "كفــــى! الآن
عليك ان تخـتار،امـا العيـادة اما
الـشارع". وبـذلك اصـبح تيم اول
مـــــراهـق يعــــــالج لادمـــــانـه علـــــى
العاب الفيديو في عيادة "سميث

اند جونز".
ويــتـــــــذكـــــــر مـــــــؤســـــس الـعــيـــــــادة
الاميـركي كيث بـاكر "في المقـابلة

الــــســـــاعــــــة 11.00 اجلــــس امـــــام
الكومبيوتر ولم اكن اخلد للنوم
ابـــــدا قـــبل الــــســـــاعـــــة الــــــرابعـــــة

صباحا".
ويـضـيف "كــانت غــرفتـي شبـيهـة
بـســاحــة معــركـــة، فعلــى الارض،
كـــــــانـــت تـــــــوجـــــــد عـلـــب بـــيـــتـــــــزا
وزجـاجـات فـارغـة. وكـان الـستـار
دائـــمـــــــا مـغـلـقـــــــا )...( ولـــم اكـــن
احـرك ساكـنا حتـى للذهـاب الى
الحـمــام، وكـنـت اقـضـي حــاجـتـي
في زجــــاجــــة كـبـيــــرة فـيـمــــا كـنـت

اواصل اللعب".
وكــان والــداه يـصــابــان بــالــرعـب
امــام تصـرفــاته العـنيفـة، اذ كـان
تيم بـوزنه البـالغ 139 كلغ، قـويا

آخرين مـدعياً بـانهم تجاوزوا علـى عمله من
ــــــى مـــنـــتـجـهـــم ــــــوقـــيـعـه عـل ــــــد ت خـلال تـقـلـــي
واستغلال أسلـوبه في هـذا الفن الـذي يـعتبـر
أنه الـــرائـــد فــيه ويقـــول انهـم تجـــاوزوا علـــى
انتـاجه  الـذي يـستـلهمه مـن البحـر. ويقـول

في احد لقاءاته عن هذه الحالة:
ان 99% مـن المحيـط يكـون واسعــاً ومفتـوحـاً
تمـامـاً ومـا احـاول عـمله هــو منع الاخــرين

من استنساخ ما اقوم به مباشرة .
امـــا معـــارضـــون فـيقـــولـــون بـــان شـيهـــولـي
يحاول الـسيطرة عـلى الاشكال الـداخلية
والـتصـامـيم والالــوان وان عمـله لا يمتـد
الــى القــديم ويخلـق التقـنيـات المـأخـوذة
مـن العــالـم الـطـبـيعـي، ويقــول بــرايــات
روبيـنو الـذي عمـل مع دال لمدة 14 سـنة

معارضاً رأيه:
ان اسـتلهــام دال من حــالات الـبحــر لا
يعـنـي ان الاخــــريـن لـيـــس بــــامـكـــــانهـم

استخدام البحر لخلق فن زجاجي.
يقـــول دال إنه عـمل في هــذا المجــال مـنــذ مــا
يقـرب مـن سبعــة وعشـرين عـامــاً وكلفه ذلك
خـللاً في حـــركــــة الكـتـف وفقـــدان الـنــظـــر في

عينه اليسرى.
ولم يحـاول التجـاوز ولو مـرة واحدة علـى ما
يقدمه الاخرون من فنون فكيف بالبعض ان
يقلــد أو يسـرق تـوقـيعي ويـضعه علـى نتـاجه

الزجاجي.
آنــدروبـيج محــرر مجلــة فنــون الــزجــاج الـتي
تنـشر في نيـويورك يقـول واصفاً هـذا الفنان:
يستحق هـذا الفنان مـكانة عـالية بـين فناني
الـزجــاج لكن حـالـة شكـواه ضـد الآخـرين قـد
تــــؤذي ســمعــته بــين زملائـه وتفـتـح له بــــابــــاً

ليس بمستواه في المحافل الفنية.

عن/ نيويورك تايمز
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عالم المحيطات في اعمال زجاجية

الرجال أكثر عرضة للوفاة
من النساء 

أعمال الرجال التي تـتصف بأنها أكثر
خطورة من اعمال- النساء. 

وأضـــاف الـبـــاحـثـــون أنّ ارتفـــاع نــسـبـــة
تعـــاطـي المـــشـــروبـــات الـكحـــولـيـــة بـين
الـرجال يؤدي أيـضاً إلى ارتـفاع حالات
الــوفيــات بيـنهـم، كمــا أنّ نــسبــة قلـيلــة
مـنهـم يلجــأون لـلفحــوصــات الـطـبـيــة
الـدوريــة مقـارنــة مع نــسبـة كـبيــرة من

النساء. 
وأظهـرت الـدراسـة أنّ نــسبـة الأمـراض
الـنفسـية عـند الـنسـاء أكثـر منهـا لدى
الـــرجـــال، في مــــا يعـــانـي الـــرجـــال مـن

الإصابات الجسدية أكثر من النساء

القاهرة : تكريما للفنانة القديرة فاتن حمامة
سيــدة الـشــاشــة العــربيــة وبمنــاسبــة عيــد مـيلادهــا تم
افـتـتـــاح مــــوقع كـبـيــــر علـي الإنـتـــرنـت ، ويـنقــسـم الـــى
قـسـمين أحــدهمـا بــاللغــة الانجليـزيـة، والاخـر بــاللغـة
العـربيـة. يتـضمن المـوقع قسـماً كـاملاً للـسيـرة الذاتـية
لفـاتـن حمـامـة وقـسمـاً أخـر كـاملاً لجمـيع أعمـالهـا في
الــسـيـنـمـــا والإذاعـــة والـتلـيفـــزيـــون، وقــسـمـــا للـصـــور و
للجــوائــز، و الـتكــريمــات و أفـلام كبــار الـكتـــاب، وصنــاع
الــسيـنمــا.اسـتغــرق الاعــداد لهــذا المــوقع عـــدة سنــوات،
ويعـــرض المــــوقع هـــذا الـــشهـــر فـيلـم "أصـــوات مــــا بعـــد
الحـــرب" وهـــو الفـيلـم الـتــسجـيلـي الـــذي تعـــاونـت فـيه
فاتن حـمامة مع هيئـة الصليب الأحمر الـدولية.تجدر
الاشـارة الـى أن المـوقـع سيـضيـف كبـار الـكتـاب والـنقـاد
وضيف الافتـتاح الـناقـد الكبيـر عبـدالنـور خليـل الذي
يشـارك أيضاً بالكثـير من الصور الفوتـوغرافية النادرة

لفاتن حمامة.

 افتتاح موقع لفاتن حمامة على الانترنت 


