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الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد/ حازم الباوي

عمودي 
أفقي

حل العدد السابق

1-مطرب عراقي راحل  –نبارك.
2-بطل قصة الشاعر للمنفلوطي.

3-الاربعــاء بــالانجلـيــزي  –مـن الحــروف
الانجليزية.

4-جيش.
5-معركة  –طائر صغير  –حرف نداء.

6-كثيرة العناد )م(  –ارفعي.
7-غير مألوف )م(  –مفرد معلومات.

8-نادي الحاني  –نأتي بعد.
9-اكـــتـــمـل  –نمـــتـــنـع عـــن الاكـل  –آخــــــــر

الدواء  –احد الوالدين.
10-نحـن بـــالانجلـيـــزيـــة  –يـــركله  –عـــاد

)مبعثرة(.
11-فـــانـــوس الـبحـــر  –مـــؤســســـة تــصـــدر

مجلة القافلة.
12-ذو النون  –من حالات القمر  –قلق.
13-محـطــة بحــوث فـضـــائيــة  –مــرض –

يابسة.

8-يذهب جفاءاً )م(  –بحر )م(  –مذنّب كبير.
9-جــــــواب  –ارض يـــــــوسف ويـعقــــــوب )م(  –نــــصف

راشد.
10-دم  –اصبح حلالاً  –فضائية عراقية )م(.

11-قط  –مطربة عربية  –احد الاقارب.
12-شاعرة عراقية حررت الشعر من القوافي.

13- يلوث الصفاء  –يتيه في الحب  –رشد )م(.

1-شاعر داغستاني.
2-حروف متشابهة  –دولة مستقلة عن السوفييت.

3-من الاشهر الشمسية  –قبيلة عربية.
4-شاك  –الدنانير لنا.

5-مهاجم ايطالي  –من الحواس.
6-جمع دوحة )م(  –من انواع السيارات.

7-جمع مدينة  –ثلثا وعي  –مربيده  –بزغ القمر.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهـنـيـــا، زن كلـمـــاتك واضـبـط عفــويـتـك فعـمـلك يـتـطلـب
ديـبلومـاسيـة وسلاسة. عـاطفيـا، تتسـاءل عن سبـب غضب
الحبيب وخـاطره المـكسور وتـنسى في المقـابل ان كلامك هو

السبب. 

ابتـسم وتعال عـن السيئـات، فالمـثل يقول )لا تكـرهوا شـيئا
لعله خير لكم( . والفلك يؤكد على ان الخير ينتظرك في

الايام الاولى من الشهر الحالي. 

مهنيـاً، تـضيع هـذه الفتـرة في التفـاصيل الـصغيـرة بـسبب
الفــوضــى الـتي تـعم مـكتـبك او نـطــاق عـملك. عــاطـفيــاً،

تعيش تجارب جديدة وتسعى دائماً الى المزيد. 

 إن بعــض العلاقـــات مهـــددة هـــذا الــشهـــر بــسـبـب مـــواقف
متعـنتة من قـبلك. فلا تجازف ولا تـقع ضحية غـرام بدون

تعقلّ. إياك أن تستسلم بل ثابر متفائلاً بالمستقبل. 

لا تخـف رأسك في الـتـــراب كـــالــنعـــامـــة فـــانـت مـن اشـجع
الابراج واكـثرهـا قدرة عـلى المـواجهـة. طمـوحك كبيـر لكن

اكتف هذه الفترة بمد رجليك على قدر بساط الامل. 

احدهم يـأتيك بخبـر على الصعـيد المهني، وامـر ما يشغل
تـفكـيــرك فــاحــسـم المـــوقف. عـــاطفـيــا، انـت ظــامـئ لحـيــاة
عــاطـفيــة مـسـتقــرة ولا تـعبـــر عن عـــواطفك بــسهــولــة مع
ـالــعــلـــــــم انــهــــــــــــــــــا عــــــــــــــــــاصــفــــــــــــــــــة مـــــــن الــعــــــــــــــــــواطــف.  ـ ـ ـ

لا تستعجل تحليل الامور فالمعطيات التي معك ناقصة.
عاطفـيا، كن هـادئا حيـال ما سـتتعرض الـيه مع الحبيب
لا تـتــــوقع مـنه اكـثـــر مــن ذلك. يـكفـي انه يمـــر بــظـــروف
قـــاسـيـــة وآلام كـثـيـــرة ويجـــدر بك ان تــســـامـحه وتقـــدره. 

سـتعـلق الكـثيـــر من الاهـميــة علـــى الحيــاة الاجـتمـــاعيــة
وعلـى طموحـاتك. فكل الـكواكب سـتحميك وكل اعـمالك
ستـجري كـما تـتمنـى وتطمح وقـد تعقـد اتفـاقات جـديدة

مهمة وناجحة. 

قلـقك لا مـبـــرر لـه لانك ركـن اســـاس لا يــسـتغـنـــى عـنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في

مرمى اهلك وبيتك؟ انك مقصر تجاههم. 

مهنيـا، فترة شـاقة في انتـظارك ومـسؤوليـات جديـدة توكل
اليك وتـزيـد همـومك وجهـودك لمــا لا تسعـى الـى استفـادة

الريادة في حياتك العملية. 

اســتعـمـل جهــــودك وسلــطـتـك كـي لا تــضـعف، ودع الامــــور
تـنـضـج في رأسك قـبل الخــوض في اعـمــاقهــا. عــاطفـيــا، لا
تقتــرف خطــأ بحق الحبـيب فهــو اكثــر النـاس معـرفـة بمـا

تخفيه. 

وضعك الاجتماعي متأرجح قليلا ولكنك مضطر للقيام
بمــا لا تـــرغب. المــوضــوع الــذي يــشغلـك سيـنتـهي قـــريبــا.
عــــاطفـيـــا، لا تـخف مـــا تـــشعــــر به لان عـــواطـفك نـبــيلـــة

وتستحق الاهتمام. 

اعداد/مها عادل العزي
تصوير/نها د العزاوي

في مـــــا مـــضـــــى كـــــان الــــشـــــاب يـقف
متـرصـداً قـدوم حـبيـبته في الـشـارع
او المـنعــطـف القـــريـب مـن بـيـتهـــا او
مدرسـتها، وتـبدأ الحكـاية بـان يرمي
ورقــــة صغـيـــرة يـبـث فـيهـــا مــشـــاعـــره
واحــاسيــسه، ومن قـرأ روايــة الحب في
زمن الكوليرا يذكر كيف ان فلورنتينو
اريثا قضى فصولاً كاملة متردداً في ان
يـبعث بـرسـالـة الـى حبـيبـته ميـزميـنيـا
داثـــا، وكـيـف انهـــا خـبــــأتهــــا بعـــد طـــول
انـتـظــار في نــول الـتـطــريــز حـيـث كــانـت
تجلـس تحـت اشجــار الحــور. تــرى كـيف
ستكون الحكـاية لو كـان في زمن الرواية
اخـتــراع اسـمه الانـتــرنـت والــشـــات؟ هل
كــانت سـتبــدو بــالــرومــانــسيــة الـتي ادت

الى شهرتها؟!
في ايــامـنــا هــذه يــسـهل ان تجلــس امــام
جهــاز الكـومـبيـوتـر وتـدخل الــى أي من
غـرف الـدردشـة الكـثيـرة، حـينهـا ستـرى
ان هـنــاك العـشــرات ممـن يـبحـثــون عـن

عبــــر الانترنت
علاقات عاطفيــــــة تتشكل سريعاً وتنتهــــي أســـــرع

اجـتـمـــاعـيـــة تـــدلـي بـــدلـــوهـــا في هـــذا
الموضوع فتقول:

- هـنــــاك مـن الـــشـبــــاب مـن يـتـــسلــــى
بتعـدد العلاقـات مـن خلال الانتـرنت
وله عـشرات العلاقات، ويحاول في كل
مــنـهـــــــا ان يـقــنـع الـــــشـــــــريـك الآخـــــــر
بصـدقه وحـبه واسبـاغ مـا لـيس لـديه
مـن الــصفـــات الحـمـيـــدة، هـنـــاك مـن
الفتيـات من يصـدقن ذلك ويتـوهمن
في اقــــامـــــة علاقــــات غـيـــــر صحــيحــــة
تـفقـــــد اهـم عـنـــــاصـــــرهـــــا وهـــــو عـــــدم
معـرفة الآخر عن قـرب، كما ان هناك
من الفـتيــات يقمـن اكثــر من علاقـة،
فلا اسـهل مــن علاقـــــات الــــشـــــات، كل
ذلك مرده يعود الى الفراغ العاطفي
والـنفــسـي الــذي يمــر بـه الكـثـيــر مـن
شـبــابـنــا وعــدم وجــود هــدف حقـيقـي

يسعون اليه.
هنــد شــابــة تـبلـغ من الـعمــر ثمــانيــة
عشـر عـامـاً، كـانت لهـا تجـربـة سـابقـة
في اقـــامــــة علاقــــة مع شـــاب مـــا عـبـــر

غرف الدردشة تقول:
- تـنمــو العلاقــات الــرومــانــسيــة عبــر
الانـتــــرنـت بـــســــرعــــة، وبـــسـبـب عــــدم
صــــــدقهـــــا تــــــذوي في اغلــب الاحــيـــــان
وتنـتهي بـسـرعـة، خـيبــة الامل ليـست
المشكـلة الـوحيـدة التـي تدعـو للقلق،
فهي تعـرضك لخطـر كبـير سـواء كان
عــاطفيـاً ام روحيـاً، علـينــا ان نعتـرف
بـــــأن هــنـــــاك مــن يــــســيء اســـتخـــــدام
المـاسنجـر ويلجـأ الـى اسـالـيب الـغش
والخـداع، فهـو يـدرك انه من الـصعب
اكتـشــاف ذلك. فـمن الافــضل بكـثيــر
ان نـقيم علاقـات مـودة او صـداقـة مع
اشخــــــاص نلــتقــي بهــم في حــيـــــاتــنـــــا
ــــــــى اطـلاع ــــــــة، فـــنـحـــن عـل ــــــــومـــي الـــي
بــشخـصـيـــاتهـم وظـــروفهـم.. ثـم لمـــاذا
نهــــــرب مـــن واقعــنــــــا؟ فهــــــو وان كــــــان
صعــبــــــاً افــــضل مــن عــــــالــم الخــيــــــال

الخادع.

ـ ـ ـ

الشأن:
- يـــأتـي الـــى هـنـــا يـــومـيـــاً الكـثـيـــر مـن
الــشبـاب ومـن كلا الجنــسين، يــدخلـون
عبـر الـشـات ويـقضـون اوقـاتـاً طـويلـة،
فـبـــضل الــتقـنـيــــات الحــــديـثــــة اصــبح
بـــالامكــان ان تــرى مـن تكلـمه وتـسـمع
صـوته، امـا الاعمـار الـتي تـرتـاد المكـان
ـــــــــراهـقـــــــــة تـلـــيـهـــــــــا ـــــــــوات الم فـهـــي ســـن
العــشـــريـنـيـــات، علـمـــاً ان هـنـــاك ممـن
يــــأتــــون للاتــصــــال بــــاحـبــتهـم الــــذيـن
هـاجـروا او غــادروا البلــد فيـستـثمـرون

الانترنت وسيلة للتواصل.
احدى السيدات تقول:

- اكتـشفت بــالمصـادفــة ان ابنـتي تقـيم
ــــــــر عـلاقــــــــة مـع شــــــــاب لا اعــــــــرفـه عـــب
الانتـرنـت، كنت اشعـر بتغيـرهـا وبـأنهـا
تـبتعـد تــدريجيـاً عـن محيـط العـائلـة
واصبحـت عصبيـة المزاج تـنزوي بعـيداً
عن الآخـرين، لو كـنت على
علـم بــــالامــــر لمــــا ســمحـت
للمـوضوع ان يتـطور، لقد
اختفى هذا الـشاب فجأة
فبعـد ان طلب من ابنتي
ان يقــــــابـلهــــــا في مـكــــــان
خاص رفضـت، ولم يعد
بالـتالي لمحـادثتها.. في
اعــــــــتــقــــــــــــــــــــادي ذهــــــــب
لاصــطــيـــــاد فـــــريـــســـــة
اخــــــــرى.. فــــــــريــــــســــــــة
ــــــــــصــح ــــــــــــــــــة، ان ســهــل
الامـهــــــــات بـــــصــــــــورة
خـاصة ان يكنّ على
اطلاع بمـا تقـوم به
بــنـــــــاتهــن في ســنــي
المــراهقــة، فــوجــود المــاسـنجــر في
الـبـيـت يعـنـي علامـــة حـــذر ومـــراقـبـــة،
فلماذا نعرض بناتنا لتجارب عاطفية
فـاشلــة يكـون لهـا اثــر سيء في تـركـيب
شـخــــصـــيـــــــاتـهـــن ومـــن ثـــم في انـعـــــــدام

ثقتهن بالجنس الآخر.
الــــســيـــــدة فـــضــيلــــــة نعــمـــــان بـــــاحــثـــــة
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رفـيق يـتـــسلـــون بمحـــادثــته ويقـضـــون
بـــرفقــته بعـض الـــوقـت، صـــاحـب احـــد
مـراكز الانـترنت الاهـلية يقـول في هذا

باريس: هذا الصيف
ــــــتــــــــــــــــــراجــع الــــكــحــل الأزرق ي
والأخضـر امــام الكحل العـربي
ــــــرز جـــمــــــال الـعـــين ــــــذي يـــب ال
ويحـــــددهـــــا ويــــضفـــي علـــيهـــــا
اتسـاعا ولمعة وجـاذبية.. ويمكن
أن نمــنـح العــين نـــظـــــرة أكــثـــــر
رومـانـسيـة إذا مـررنـا علـي خط
الــكـحـل الأســــــــود بـقـلـــم كـحـل
بــاللــون الأزرق وعلـيك اخـتيــار
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الكحل الأسود .. لنظرة أكثر رومانسية 

برازيليا : تمكنت مجموعة
من العلـماء البـرازليين من
الـتـــوصل إلـــى اخـتـــراع أول
عطر على شكل اقراص !! 
ويـشير العـلماء إلي أن من
يـتنـاول الاقـراص المـعطـرة
ــــــات في بمـعــــــدل ثـلاث حــب
اليـوم ستفــوح منه رائحـة
العطر علـى مدار الساعة
ــــــؤكــــــدون ان مــن ، وهــم ي
يستخدم العطر الجديد
لــن يحـتـــــاج الـــــى مـــــزيل

العرق ابدا .

ـ ـ
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عطر جديد على شكل أقراص 

يــؤكـــد العلـمــاء أن المــوسـيقـي يمكـن أن
تـخـفـف مـــن حـــــــــدة الآلام المـــــــــزمـــنـــــــــة،
وتقلـص مـن كـــآبـــة الأشخـــاص الـــذيـن
يمــــرون بــظـــــروف نفـــسـيــــة أو مـــشـــــاكل
اجتماعية سيئة. وهذا ما تؤكده دراسة
حــديـثــة نــشـــرت في العــدد الأخـيــر مـن
مجلـة "ادفـانــسيــد ونيــرسنـج" وشمـلت
60 شـخصــا، حيـث أثبـتت أن المـوسـيقي
تـقلــص مـن حـــــدة الألـم بـنـــسـبـــــة %21
والكــآبــة بـ 25%. وقــال مـــارتن جـــود من
مــــدرســــة بــــايـن بــــولـتـــــون للـتـمــــريــض
التــابعـة لجــامعــة وستـرن ريــسيـرف في
كلـفلانـــــد: إن المـــــرضـــــى، الـــــذيـن تـــصل
أعـمارهـم إلى الخـمسين عـاما ويعـانون
مــن الـــتهــــــابـــــــات المفـــــــاصل والانــــــزلاق

الموسيقي علاج مضمون للكآبة 
واشنطن : أشار الدكتور

مـاريـو سـيبلــر رئيـس قـسـم طب
الأشـعــــــــــة الــــبــــنـفـــــــسـجــــيــــــــــة في
المـستـشفـى الجـامعي في مـدينـة
دوسـلـــــــــدورف إلـــــــــى أن تـفـــــــسـح
الأشعة البنفجسية المجال أمام

تحسين طب مرض القلب.
وأوضح سـيــبلـــــر خلال مــــؤتمــــر
أطـبـــــاء الأشعــــة الـبــنفــــسجـيــــة
والــتــصـــــويـــــر الــطــبــي الاوروبــي
الـــــذي بـــــدأ أعــمــــــاله في بـــــرلــين
أمــس أن الاشعـــة الـبـنفــسجـيـــة
التـي حقق مخـتصـوهـا النجـاح
في عمـليــات ازالــة الحـصــوة دون

مـــــن أجـل فـــــتـح الـــــــــشــــــــــــرايـــــين
وسهولة سريان الدم.وأضاف ان
الاشعة فـوق البنفـسجيـة يمكن
أن تــــــؤدي فــــــائـــــــدتهـــــــا للــــــذيــن
يــصـــــابـــــون بـجلــطـــــة في الـقلــب
خلال الــــســــــاعــــــات الاولــــــى مــن
إصــــابــتهــم بهــــذه الجلــطــــة مـن
خلال عــــــرضهــم علــــــى الاشعـــــة
مـــــــوضحـــــــا أنه اذا مــــــا تــــــأخــــــر
إخـضــاعهـم للأشعــة فــإن نجــاح
هذه المعـالجة سيكـون قليلا وأن
ــــــــــــريـــــــض إعـلام ــــــــــــى ذوي الم عـل
الطـبيب بـشكل عــاجل من أجل

إخضاعه لها. 
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عمليـات جراحـية
بــــــإمـكـــــــانهــم مــن
خلال الــتقـنـيــــات
الحـــــديــثــــــة علـــــى
اجـهـــــــزة الاشـعـــــــة
معــالجــة أمــراض
الجلـطــة القلـبيـة
مـــــن خــلال فـــــتــح
الأشعـة للشـرايين
ــــــــــــصـــل الـــــــــتـــــــــي ت
بــالــدمــاغ والقـلب
وذلــك بـــــــــدلا مـــن
الـعقــــاقـيــــر الـتـي
يـأخـذهـا المـريـض

ـ

البنفسجية تفيد المصابين بجلطة القلب 
الغضروفي والتهـاب المفاصل لمدة لا تقل عن
سـتــة أعــوام، قــسـمــوا إلـــى مجـمــوعـتـين مـن
أجل دراسة تـأثير المـوسيقي عـليهم وتطـوير
وســائل عـلاجيــة لـهم.وطـلب مـن المجمــوعــة
الأولـــى اخـتـيـــار المـــوسـيقـي الـتـي تلائـمهـم،
فـيمــا اختــار البــاحثـون أشـرطـة مـوسـيقيـة
للــمجـمــــوعــــة الأخــــرى. وقــــالـت الــــدكـتــــورة
ســـانـــدرا صـــايـــدلــيكـي مـن عـيـــادة كـلفلانـــد
الــطـبـيــــة " أظهــــرت الأبحـــاث أن المـــوسـيقـي
أثـــرت بــشـكل إيجـــابـي علـــى المجـمـــوعـتـين"،
مـشيرة إلـى أنه كانـت هناك "فـوارق بسيـطة
مـــن حـــيـــث تـقـلــــص نــــــســـبــــــــة الألـــم لــــــــدى
المجمـوعـتين، ولـكن أفـرادهـا أحـرزوا تقـدمـا
مقـارنـة بمـرضـى آخـريـن لم يخـضعــوا لمثل

هذه التجربة".

والـعـكـــــس صـحــيـح تمــــــامــــــا..
ـــــداخل يمــنح فـــــالـكـحل مــن ال
العــين الـكــثــيـــــر مــن الاتــــســـــاع
والجاذبيـة ويكفي أن ننظر الي
عيـون هيفـاء أو إليـسا وسـنجد
انهـــا تـــزداد جـمـــالا مع الـكحل
الــذي يــرسـمهــا مـن الـــداخل..
ومعهــا أصـبح الـكحل الأزرق أو
الأخـضــر يـتـــراجع أمـــام سحــر

وغموض الأسود. 
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ـــــدرجـــــة الــتــي تــتـلاءم معـك ال
سواء كان ذلك في فترات النهار
أم اللـــيل.. وفي هـــــذا الـــصـــيف
نـتخلي تمـامـا عـن الأي لاينـر.
أمــا عـن خــوف الـبعـض مـن أن
يـــضفـي الـكـحل الأســـــود داخل
العــين بعــض الــضــيـق علــيهـــــا
فهـــذا خـطـــأ شـــائع تـتـــردد مـن
أجـلـه الـــكـــــثـــــيــــــــــــرات في وضـع
الـكـحل الأســــود داخـل العـين..
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إعداد/ المدى


