
بدايــات جديــدة
عدوية الهلالي
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هل جـربـتم حـين تفقـدون عـزيــزاً ذلك الـشعــور الغــريب
بــأن تـغمـضـــوا اعيـنكـم وتفـتحــوهــا فلا تجــدوا أنفـسـكم
تحـت رحـمـــة الحـــزن، وبــــأن يكـــون الخـــوف والاحــســـاس
بالجـزع قد رحلا فجـأة او لا يكونـا قد ألمـا بكم أصلاً ولم
يقع ذلك الحدث الـذي أوجع قلوبكم وحـول أيامكم الى
سلـسلـة لا تنـقطع مـن استهلاك الـدمع والـروح معـا؟ً!..
هل جـربتم ان تـستـسلمـوا لسلـطان الـنوم ولـو للحـظات
وتـسـتيـقظـوا وقـد غـادرتـكم احـزانـكم وارتـسـمت أمـامـكم
خطــوط مشـرقـة لبـدايـات جـديـدة وأفـراح قـادمـة وآمـال
تلـــــوح في الأفق؟! لا بـــــد ان اغلـبـكـم حــــاول تــــذوق هــــذا
الـشعـور الغــريب بــزوال عبء الحــزن واليــأس عن صـدره
والبـدء من جديد وكأن شيئـاً لم يحدث وربما كانت تلك
الـــسـيــــدة الـتــي فقــــدت ولــــديــن علــــى أيــــدي مـــسـلحـين
مـجهــــولـين ثــم بلـغهــــا نـبــــأ مقــتل الـثــــالــث علــــى أيــــدي
مسلحـين مجهولين أيضاً واحدة منكم والا فكيف بقلب
الام الذي نـشعر به ان لم نكن نحـمله ان يحتمل فقدان
ثلاثـــة أبنــاء في عــام واحــد؟!.. لا بــد أنهــا تمـكنـت بفعل
تــأثيـر الـسـاعــة البـايـولــوجيـة في الانـسـان ان تخلـد الـى
الـنــوم ولـــو للحـظــات لـتـسـتــسلـم ايـضــاً لـــذلك الــشعــور
اللـذيذ باخـتفاء كل شيء فجـأة والاستيقاظ وقـد غابت
وطـأة الحزن وعـاد كل شـيء الى سـابقه وكـأنهـا لم تفـقد

ثلاثة من ابنائها!!.
اعـتقد اننا جميعاً بحاجة الـى هذه الغفوة والى غيبوبة
قصيـرة تنتـشلنـا من الـتفكيـر في واقع لاذع المـرارة لـكننـا
سنــستـيقـظ لـنجـد الــواقع أمــامنــا من جـديـد ونــواصل
الصـراع مع مرارته وإذن، فـنحن بحاجـة الى واقع أفضل
لـنطمـر فيه أحـزاننـا وخسـائرنـا ونحاول تـذويبهـا في هم
البلـد الاكبر فـيسعدنـا بالتـالي ما يـطول البلـد من خير
ويـحزنـنا مـا يخـدش هدوءه ويـجرح أمـانه ويعـكر صـفاء

وحدته..
في الاشهـر الاخيـرة المـاضيـة، وبعـد ان بـدأ صبـرنــا ينفـد
من تـشكـيل حكـومـة وخـسـائـرنـا تـزداد خـسـائــر لم يعـد
النــوم ينقـذنــا من نـسيــان همــومنـا فقـد تفــاقمـت حتـى
بلـغت أحـلامنـا وحـولـتهـا الـى كــوابيـس وصـرنـا نـصحـو
يـوميـاً علـى هـاجـس وحيـد هـو تشـكيل الحكـومـة وكـأنهـا
المفتاح الـسحري الـذي سيفتح لنـا ابواب الأمـل ويصادر
أحزانـنا من دون رجعة.. والان، لـن نستيقظ يـومياً على
هـــذا الهـــاجــس الـــذي غـــدا حقـيقـــة، بل لـنـنـتـظـــر آثـــاره
الـسحـريـة، سـنتـوقع خلاصـاً قـريبـاً في بـدايـة الأمـر، وان
طـال انتـظارنـا وقلت حمـاستنـا له، سنـرضى بـالمحافـظة
على ما تبقـى لنا في الاقل، ونأمل بان ما قد يتحقق لنا
سيجعلـنا نقلع عن رغـبتنا العـارمة في الاستـسلام للنوم
او الغـيـبـــوبـــة لـنــسـيـــان واقعـنـــا ويمـنحـنـــا واقعـــاً أفــضل

لنعيشه بتصالح معه ورضى عنه.

* فنانو سيرك دي سوليه يقدمون عرضاً في روما.

*1800 ضيف مدعوون للاستمتاع برحلة بحرية على متن اكبر سفينة
في العالم "حرية البحار" في اوسلو / النرويج.

* الممثلة البريطانية كيرا نايتلي التي انتخبت
.FHM كأجمل ممثلة من قبل قراء مجلة

* الامير هاري يداعب الطفل موتسو بوتسان في
حنوب أفريقيا.
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بــروكــسل:  فلـكل دولـــــة في العــــالـم
مـتـــاحـفهـــا الخـــاصـــة فـيهــــا تعـــرض
تـاريخهـا او اهم انجـازاتهـا لـذلك ان
يكـــون هنــاك معــرض فــريــد ولــذيــذ
وممـيـــــز للـــشــــوكـــــولاته في عــــاصـمــــة
الشـوكولاته العـالمية بـروكسل خـاصة
وان الـشــوكــولاته الـبلـجيـكيــة تعـتبــر
الأجـــــود في العـــــالــم وتــصـــــدر مــنهـــــا
بلجيكـا كل عام 172 الف طن. خلال
زيـارة المتحف يمكن للـسائح الـتعرف
علــى تــاريـخ اكتـشــاف نـبتـــة الكــاكــاو
وآلات صـنــــاعــــة الـــشــــوكــــولاته مـنــــذ
اكـتشـافهـا وحتـى يـومنـا هـذا اضـافـة
الــــى معلـــومـــات تـــاريخـيـــة وصحـيـــة
تخـص تـطــورهــا واسـتخــدامهــا. وفي
داخل المــتـحف تمـــــاثــيل كــبــيـــــرة مــن
الـشـوكــولاته لاشهـر الـشخـصيـات في
تــاريخهـا القـديم والحـديـث واشكـال
عـديـدة مـن آلات واوعيــة استخـدمت
عبر التاريخ في طحـن حبوب الكاكاو
وصـنع مــشــروب مـنه. وكــانـت قـبـــائل
الهـنـــود المقـيـمـــة في شـمـــال امــــريكـــا
الجـنـــوبـيـــة مـثل المـــايـــان والـتـــولــيك
والازتـيـك قــــد وزعـت الـكــــاكــــاو مـنــــذ
الفي سـنة واستخـدموا بـذوره كعملة
لقيـمتهـا فكـان سعـر الارنـب مثلا في
جـواتـيمـالا عـشـر بـذور وسعــر العبـد

بـروكـسل.. عـاصمـة الـسيـاسـة والشـوكـولاته 

خطـــاب عــاثـــر )بغداد( في عددها الجديد
بغداد/ المدى

أسـتــــأنفـت دار المـــأمــــون للـنــشـــر
والتـرجمـة اصدار مجلـة )بغداد(
بـاللغـة الفـرنـسيـة بعـد تـوقف دام
اكثــر من ثلاثـة اعـوام وتـسعـى ان
يكــون هــذا المـطـبــوع في مــسـتــوى
الاهـتمــام الملائـم والمنـاسـب لهـذه
ـــــة. وقـــــد حـفل ـــــة الـــشـــــامل المجل
عـــــــــددهـــــــــا الـ)346( بمـــــــــواضــيـع
متنوعة وحيوية تصدت الى نواحٍ
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بـاريـس: ينـصح خـبيــر الأغــذيــة الفــرنــسي
انـــــدراجــيــت جـــــاراي بــتــنـــــاول عــصــيـــــر مــن
اللـيمــون الأخضــر مضـاف إلـيه ذرة ملح في
كــوب من المــاء متـوسـط الحــرارة وذلك قـبل
تنـاول وجبــات الإفطــار كل صبـاح من شـأنه
أن يعطـي الشـخص القـوة والحيـويـة طـوال
الـيـــوم. ويــشـــرح الخـبـيـــر الفـــرنــسـي فـــائـــدة
اللـيمــون بــالقـشــر الأخـضــر الــذي يـســاعــد
عـلى غـسل السـموم ويـعطي الـطاقـة بفضل

غنائه بفيـتامين سي والـذي يحتوي من 52
ملـيجــرامــا إلــى مــائــة جــرام وهـــو يحـتــوي
أيــضـــــا علـــــى الــبـــــوتـــــاســيـــــوم المـــــدر للــبـــــول
والكـالـسيـوم الـذي يقــوي العظـام والحـديـد
الـــذي يعـطـي القــوة وهــو أسـهل في الهـضـم
من اللـيمـون الاصفـر اي الــذي يتـم عصـره
بــدون قـشــر امـــا الملح لـتخـفيــض حمــوضــة
اللــيــمـــــون والمـــــاء الـــــدافــئ يــــسـهل عــملــيـــــة

الهضم.

الليمون الأخضر يغسل سموم الجسم 
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300 من النجوم والمنتجين يشاركون 
في  المهرجان الدولي الاول للتلفزيون 

في جزيرة جربة التونسية

فيلم "دم الغزال" يـخطف جـوائز مهرجان السينما الـمصرية 

أمستردام: بينت دراسة أجراها
فــريق من الـعلمـاء الهــولنــديين
أن هـنــاك تــأثـيـــرا سلـبـيـــا لعــدم
الحـركـة علـى المسـافـريـن نتيجـة
الجلـوس أثنـاء رحـلات الطيـران
خـاصـة إذا مـا اسـتمـرت الـرحلـة
إلى مـا يزيـد على أربع سـاعات.
وأجرى الباحثين مقارنة شملت
71 مـتطـوعـا تم تقــسيـمهم إلـى
فــــــــريـقـــين الأول بـعــــــــد قـــيــــــــامـه
بـرحلـة طيـران علـى متن طـائـرة
بــوينج اسـتمـرت ثمـاني سـاعـات
والآخـــر بعــد مــشــاهـــدته لفـيلـم

استمر لنفس المدة.
ـــــــــائـج أن وضـع واظـهـــــــــرت الــــنــــت
الجلـوس بــالنــسبــة للـمجمـوعـة
الاولـى قـد ادى تــركيـز المــركبـات
المتسببة في تنشيط تجلط الدم
في حين هـذا التـركيـز لم يـرتفع
لـــــدى المجــمـــــوعـــــة الــثـــــانــيـــــة في
أعقــــــاب مـــــشــــــاهـــــــدتهــــــا لأحــــــد
ــــــــــــــــــــى الــعـــــكـــــــــــــــس الأفــلام. وعــل
انخفضت نـسبة التـركيز بـنسبة
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سـاعــات الطـيران الطـويلــة تنــشط تجـلط الـدم 
في دراسة حديثة:

الجــيـــــــد مـــــــائـــــــة بـــــــذرة. واخــتـلـفــت
معتقـدات هذه القبائل بشان الكاكاو
فــاعـتقـــد بعـضهـم انه الهــة في شـكل
حـيـــة لهــا ريــش واعـتقــد آخـــرون انه
من شجـرة تـنبـت في الجنــة وصنعـوا
منه مـشـروبــا مقـدســا للالهـة. وكـان
اول مـشـروب قـدمـوه للغــزاة الاسبـان
في حــوالي عــام 1510 ميلاديــة ونقله
كـريسـتوفـر كولـومبـوس الى اسـبانـيا
التـي اسمـته )شــوكـــولات( من اسـمه
الـــــــذي كـــــــان عــنــــــــد القــبــــــــائل وهـــــــو
)خــوكـــوات(. وظل مــشـــروب الكــاكــاو
مشروب الـطبقة الـعليا ثم انـتشر في
اوروبـا اساسـا كدواء ذو مـنافع فـريدة
حتـى ان احـد الاطبـاء الاسبـان نشـر
كـتــــابــــا عــــام 1591 يـــشــــرح بــــاسهــــاب
مـنـــــافع الـــشــــوكـــــولاته. وتمــــر ثـمــــرة
الـكــــــاكــــــاو بمـــــــراحل مـــتعــــــددة قـــبل
وصــــولهــــا الــــى ذواقـي الـــشــــوكــــولاته
فـبعــــد اربعــــة اشهــــر تعـتـبـــر الـثـمـــرة
نـــاضجـــة للقــطف وبعــد اسـبــوع مـن
قــطفهـــا تفـتح ويحـتفــظ بحـبـــوبهــا
فقـط فـتـمـــد هـــذه الحـبـــوب في علـب
وتغـطـى بـاوراق المـوز لـثلاثـة ايـام مـا
يـجعل لـــونهـــا بـنـي داكـن وتمـــد بعـــد
ذلـك علـــى مـــربعـــات خــشـبـيـــة تحـت

الشمس لتجف. 

المتابع للاخبار العالمية يعرف بروكسل على انها عاصمة الاتحاد الاوروبي
ومقر حلف شمال الاطلسي)ناتو( لكن في خضم التشبع السياسي

لهذه العاصمة المهمة هناك جانب اخر لذيذ لها قد يغيب عن
البعض لكن المقيم فيها لا يستطيع تجنب اغرائها.

بغداد/ المدى
عــن دار الــــشـــــؤون الـــثقـــــافــيـــــة
العـامـة صـدرت للقــاص سهيل
يـــاســين مجـمـــوعـــة قــصــصـيـــة
تحـت عـنـــوان )خـطـــاب عـــاثـــر(
وتضـمنت المجموعة ست عشرة
قصة قصيرة احتفلت بهندسة

الواقع العراقي المعيشي.

أدبيــة وثقــافيــة وفـنيــة وتــراثيــة،
ــــرزهـــــا تحقــيق ممــتع عــن مــن اب
مـعرض الفن العراقي الذي أقيم
في بــاريــس وشــاركـت فـيه أعـمــال
تعود لاسـماء لامعـة ورموز لافـتة
ــــــــاريـخ الـفــن الــتــــــشــكــيـلــي في ت
العــراقـي في مقــدمـتهـم الــراحل
كــاظـم حـيــدر واسـمــاعـيل فـتــاح
الترك ونوري الراوي واخرون من
قـافلة الفن العراقي. وضم العدد
ملفـاً عـن الفنـان العـراقي ورسـام
الكـاريكـاتيـر ورسـام أدب الاطفـال
الراحل مـؤيد نعمـة استعرض في
جــوانب مـضـيئــة في مـشــوار هــذا
الفنان اللامع وأبرز محطاته مع
مشـوار الفن. -كما سلطت المجلة
في هــذا العـدد الـضــوء علـى آفـاق
الــتعــاون المـــرتقـب بـين الــدوائــر،
الـثقــافيــة العــراقيــة ونــظيــراتهــا
الفرنـسية علـى خلفية زيـارة وفد
ثقــافي رأسه الــسـيــد رعــد علاوي
الــدلـيـمـي المــديــر العــام الــســابق

لدار المأمون الى فرنسا.
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ســــاعــــات فـــسـيــــؤدي إلــــى زيــــادة
حــالات الإصــابــة بـتجلـط الــدم
ــــــــى انـــــــســــــــداد ــــــــالــــي إل ــــــــالـــت وب

الشرايين.
ـ ـ ـ ـ

8 % بـالنـسبـة لآخريـن كانـوا قد
مارسـوا نشـاطا بـدنيـا طبيعـيا.
وخـلــــصـــت الــــــــدراســــــــة إلــــــــى أن
الـطـيـــران إذا مـــا زاد علـــى أربع

في حـين ذهـبـت جــــائــــزة أفــضل دور ثــــان
نساء الـى سعاد نصـر عن دورها في فيلم
"الحيـاة منتـهى اللـذة" لكنهـا لم تتـسلم
الجـائـزة نظـرا لظـروفهـا الـصحيــة التي
تمر بهـا حيث ترقد في غيبـوبة منذ أكثر

من 6 شهور.
وأعلـن فـنـــان المـــونـتـــاج كـمـــال أبــــو العلا
رئيس لجـنة تحكيـم الأفلام التسجـيلية
والـــروائيــة القــصيــرة والـتحــريـكيــة فــوز
فـيلم المخـرج تـامـر عـزت بجـائـزة أفـضل
فـيلم تـسـجيلـي أكثـر مـن 15 دقيقــة عن
فـيلــم "مكـــان اسـمه الـــوطـن". كـمـــا فـــاز
المخـرج رامي عبـد الجبـار بجائـزة أفضل
فـيلـم روائي قــصيـــر عن فـيلـم "بيـت من
لحم" الــذي نــال مـصــوره كــريم الحكـيم
أيضا تـقديرا، والـفيلم مأخـوذ عن قصة
شهـيرة بـالعنـوان نفـسه للكـاتب المـصري

البارز يوسف ادريس)1991-1927( .
هـــذا وقـــد اقـتــصـــر حـفل الخـتــــام علـــى
تـــوزيع الجــوائــز حـيـث ألغـيـت الفقــرات
الـفنيـة بـسبب الـتفجيــرات التي حـدثت
الاثـنين المـاضـي في منـتجع دهـب جنـوب

سيناء.

القاهرة: حصد فيلم "دم الغزال" معظم
جـــوائــــز المهـــرجــــان القـــومـي للــسـيـنـمـــا
المـصــريــة حـيث فــاز بــست جــوائـــز وزعت
علــي المـــــســــــرح الـكــبــيــــــر بــــــدار الاوبــــــرا
بــالقــاهــرة.مـنهــا جــائــزة الانتــاج الاولــى
وقـــدرهـــا 150 ألف جـنـيه مـصـــري لمـنـتج
الفـيلـم وحيــد حــامــد، كمــا حـصل علــى
جــائــزة خــاصــة المخـــرج محـمــد يــاسـين
والديكـور لعادل المغـربي، وأحسـن ممثلة
لمــنـــــــيزكــي، وأحـــــســن ممـــثل ثـــــــانــي مــن
الـــرجـــال عـمـــرو واكـــد وأحــسـن تـصـــويـــر
محـــســن أحــمـــــد. وحـــصل فــيلــم "ملـك
وكتــابــة" عـلي المــركـــز الثـــاني حـيث نــال
خمس جوائز هي الموسيقى التصويرية،
والــسـيـنــاريــو وجــائــزة الانـتــاج الـثــانـيــة
وقـدرها 100 ألـف جنيه مـصري، اضـافة
الى جـائزة أفـضل ممثل لـبطله محـمود
ــــــــدة وأفـــــضـل اخــــــــراج عـــمـل أول حـــمـــي
لمخـــرجـته كــــاملـــة أبـــو ذكـــري.أمـــا فـيلـم
"بــنــــــات وســـط الـــبلـــــــد" فحـــصـل علــــــى
جــائــزتـين همــا المـــونتــاج وأفـضل اخــراج
لمحـمــــد خــــان، ونــــال فــيلـم "خــــالـي مـن
الكـوليـستـرول" جـائـزة الانتـاج الثـالثـة،
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