
علاقات الصداقة تقلل من التوتر النفسي

صافي الياسري

بعــض مــــا جــــرنــــا الــــى الخـلف
وامعـن في تعـطـيلـنـــا في سـبـــاق
الانسانيـة الحضاري، النمطية
الفكـرية والثقافيـة والسياسية
الــتــي عــــشــنــــــاهــــــا وامــــسـكــنــــــا
بتلابـيبهـا وامـسـكت بـتلابيـبنـا
قـرونـا طـويلـة، والادهـى ان بعـض مفكـرينـا
ومـثقفـينـا وسـاســاتنــا يعــزون تخلـفنـا الـى
تـخلـيـنـــا عــنهـــا. والـنـمــطـيـــة مـــرض سـبــبه
ونتـيجته القصـور الفكري والمعـرفي والعجز
عن الابـداع والكـسل عن فتـح نوافـذ وابواب
لــرؤيــة العــالـم من زوايــا اخــرى. واذا كـــانت
الـــنـــمـــــطـــيــــــــــــة
الـفـــكــــــــــــريــــــــــــــة
والــثـقـــــــافــيــــــــــة
الــتــي حـكــمــت
حـــلـــقـــــــــــــــــــــــــــــات
تعلـيمنـا سببـا
اســــــــاســـيــــــــا في
اصـــــــــــابــــتــــنـــــــــــا
بـــــــــالــكـــــــســــــــــاح
الفكـري فانـها
ايـــضـــــا كـــــانــت
سـببـا اســاسيـا
في افــــــــــــــــــــــــــــــراز
الـــنـــمـــــطـــيــــــــــــة
الــــســيــــــاســيـــــــة
الــتــي حـكــمــت
حـلـقـــــــــــاتـهــــــــــــــا
المــتكـــررة غـيـــر
الــقــــــــــــــابــلـــــــــــــــة
للكـســـر عمــوم
ــــــــــــاتـــــنـــــــــــــا حـــــي
وعلاقـاتنا فيـما بيننـا ومع العالـم المتحضر
حتــى صــرنــا نهـــزأ من رجــال تقــود بـلادهم
امـــرأة! ومـن رئـيــس يفـــشل او لايعـمـــد الـــى
فرض نفسـه بالقوة على مقعـد الرئاسة اذا
مــا فــشل في الانـتخــابـــات التـي كنــا نعــدهــا
لعبـة كمـاليـة وتـرفـاً لا معنـى له. ولهـذا لم
نـفهم لمــاذا ارتضـى ديغــول لنفـسه ان يغـادر
الحـلبـــة مع انه الــرجل الــذي حــرر فــرنـســا
مــن الاحـــتلال الــنــــــازي واتهــمــنـــــا الـــــشعــب
الفـرنـسـي بقلـة الـوفـاء، ورفـضنــا استقـالـة
عـبــد الـنــاصـــر بعـــد )نكــســة( حــزيــران عــام
1967، وحين قــرأنــا لــديغــول قـــوله انه كــان
يخشـى ان تطـاله يومـا تعلـيقات )تـان تان(
وتـان تان شـخصية كـارتونيـة مرسـومة بقلم
الـرصـاص كـانت الـصحف الفـرنـسيـة تـوالي
نشـر سيـناريـوهات له يـعلق في بعضهـا على
الاحداث والـشخصيـات السـياسـية. ويـومها
قـال بعضـنا يـا له مـن شخصـية هـشة حـتى
تـخيفه شخـصيـة كـارتـونيـة ويـا لقلـة الثقـة
بالـنفس!؟! في الـوقت الـذي قال فـيه بعض
المــثقفـين والـــواعـين مـن ان عـظـمـــة ديغـــول
تجلـت في هذا الخـوف وان هذا الـرجل حين
تخلـــى عـن مـــوقع الـــرئـــاســـة فـــانمـــا لــيعلـم
الفــرنــسـيـين انه لـيــس هـنــاك مـن يــد فــوق
القانون وان الفرنسيين حين لم يصوتوا له
فانمـا لعلمهـم انهم يتجهـون لمرحلـة اخرى
يتـطلـب عبــورهــا تــوديع المــرحلــة الـســابقــة
ورمـوزهــا وليــس الجمــود عنـدهــا وليـس في
ذلـك قـلـــــــة وفـــــــاء. وان الـــتـــنـــــــوع الـفـكـــــــري
والـثقـــافي والــسـيـــاسـي ثـــراء يـــرفـــد رصـيـــد

المجتمع.
والـنـمــطـيــــة فقـــر ومـيــــدان ملـيء بــــالحفـــر
والمـــــــوانـع والـــــــدروب الــــضــيـقـــــــة المـــــســـــــدودة
النهـايات.. اذا اتفقنـا على هـذا فمن المـؤكد
انـنــــا انجــــزنــــا اولــــى خــطــــواتـنــــا بــــالاتجــــاه

الصحيح.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

             1- احــد اعضـاء فــريق المنـتخب
العراقي لكرة القدم. حاجز )م(.

2- اشعل. من مضاعفات العشرة )م(.
3- مادة قاتلة. مركز محافظة عراقية.

4- اسم علم مذكر. احد الحروف.
5- محافظة عراقية. ضمير منفصل.

اعداد/ محمد راضي

6- نبصر بها.
7- احـدى مواصفـات الشجـاع )م(. حرف

جر.
8- عقل. وطني )م(.

9- بددّ. يرتفع او يعلو )م(.
ــــــوم. ــــــة ام كـلــث ــــــراحـل ـ10- مــن الـقــــــاب ال ـ ـ ـ

عمودي 

العدد )595(الاثنين)6( شباط9-82006

NO (595)Mon. (6)February

إضاءة

أفقي

حل العدد السابق

الاتجاه الصحيح

1- ممــــــثــل عـــــــــــــــــــراقــــــي مــعـــــــــــــــــــروف.

2- دولـــة عـــربـيـــة بـــدون ال الـتعــــريف.

اعـــــــــــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا )م(.

3- نــصف يقـيم. عـقيــدتـه )م(. سَحَق.
4- الامــاكـن الـتـي تقـلع وتهـبـط مـنهــا
ـــــــــــطـــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــرات. لمـــعـــــــــــــــــــــان )م(. ال
5- دفــــــــــــــــــــــــــــــاع )مـــــــــــبــــعـــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــرة(.
6- افــــرحـنـي )م(. عـكــــس نهــــارات )م(.
7- غزال. احـد مصـايف شـمال الـعراق
)م(.
8-مـــــــــــــــــــــــــــــــوافــــقـــــــــــــــــــــــــــــــان. قـــــــــــــــــطــــع.
ــــــــة. ــــــــودي 9-اشــــــــدد )مـــبـعـــثــــــــرة(. عـــب
10- احـد افلام الفنان الـعراقي الكـبير
ـــــــــــــــي. يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوســـــف الـــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان
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النمطية فقر
وميدان

مليء بالحفر
والموانع
والدروب

الضيقة
المسدودة

النهايات.. 

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

 إنه شهـــر جـيـــد حـيـث سـتــشعـــر بـــالــسعـــادة و الـتفـــاؤل .
تصـبح حيــاتك المهـنيـّـة اكثـر سهـولــة و خصـوصــاً عنـدمـا

تعود الأُمور إلى طبيعتها على الصعيد العاطفي. 

حـــاول أن تنـظــر إلــى الأوضـــاع من نـــاحيــة إيجـــابيـّــة . كن
هادئاً في عواطفك لأن الحب العـاصف والسريع قد يكون
عـلــــــــــــى مــــــــــــوعــــــــــــدٍ مـعـِــك.                                        

تـتحـمل كــامل المـســؤوليــة بعــد خلاف طـارئ مـع الحبـيب
يــسـبـب لك خـيـبــة امـل. لكـنك تحـقق ربحــاً مــاديــاً هــذه
الـفتــرة كـنت تحـلم بــالحـصــول عـليـه منــذ مــدة. الحــركــة
ضــــــــــــروريــــــــــــة لـلـحـفــــــــــــاظ عـلــــــــــــى الـــــــصـحــــــــــــة.           

مكــافــأة مـــاليــة سـتحـصل علـيهــا ومـشــروع سفــر يلــوح في
الافق، خـفف من الـعصـبيـة. عــاطفيــا، هنـاك آمـال كـثيـرة
ســوف تتحقـق ولكن لا بـد من ان تـتنــازل قليلا عـن بعض
ـحــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوقـــــــــــــــــك.                             ـ

اسـتعـمل جهــودك وسلــطتـك كي لا تـضعف، ودع الامــور
تـنضـج في رأسك قبل الخـوض في اعمـاقهـا. عـاطفيـا، لا
تقـترف خطـأ بحق الحبيب فهـو اكثر النـاس معرفـة بما
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــخــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــه.  ـت ـ ـ ـ

 هنـــاك الكـثيــر مـن الأفكــار الجــديـــدة التـي ستــؤدي إلــى
مشـاريع مختلفـة و التي بـالنـهايـة ستـكون إيـجابـية عـلى
ـمـــــــــــــســـــــتــقـــــــبــلــــك.                                                 

قـــالـــوا) الــصــــديق وقـت الــضــيق(..ويــظـن
الـبعض ان الحياة دون اصدقـاء مستحيلة
وان شعبـية الإنسان وقـدرته على التواصل
اجتمـاعيـا تقاس بعـدد الأصدقـاء ..بينـما
يـظـن الـبعـض الآخـــر ان عـــدد الأصـــدقـــاء
لــيـــس بـــــالمقــيـــــاس الـــصحــيح وانمـــــا نـــــوع
الـصـــديق ومـــدى اخلاصه ..وهـنـــالك مـن
يفـضل ان لاتـبتعـد   الـصـداقـة كـثيــرا عن
الـتعـــامل الـــرسـمـي كـي لا يكـــون الـتقـــارب
الــــشـــــديـــــد ســبــبـــــا في الخـــــراب ..بــيــنــمـــــا
يــريالـبعـض ان الـصــديق قـــد يكــون اقــرب
الــى الـنفــس من الأخ او الــزوجــة او الأهل
ايمـانـا مـنهم بـالقـول ) رب أخ لم تلـده لك
امـك (..يــتهـم الــــرجــــال الـنـــســــاء بـكـثــــرة
الـتعلق بــالصـديقـات وصــر ف الكـثيــر من
الــوقت في  –الثـرثــرة- معهـن بيـنمـا تـتهم
النـساء الـرجال بـسطحـية العلاقـات وكون
هـذه العلاقـات مـبنيـة علــى المصلحـة او ان
تفـــرضهـــا ضـــرورات العـمل..فـهل يخــتلف
مفهـوم الصداقـة حقا بين المـرأة والرجل ؟
وهل يـــسـتــطــيع أي مــنهـمــــا الحـيــــاة دون
صــــــديق؟ لمـــــاذا تــــشـــطــب بعـــض الــنــــســـــاء
الصـداقـة مـن مفكـرة أيـامـهن بعـد الـزواج
خـصــوصــا ،ان كن ربــات بيــوت؟هل تـكتـفي
المــرأة فعلا بـالـزوج والعـائلـة والأولاد أم ان
للــزواج مـتــطلـبــاتـه وللحـيــاة مــشـــاغلهــا؟
العـديـد مـن الاسئلـة قــد تثـار في مـوضـوع
ازلـي كالـصداقـة وكان اول سـؤال تبـادر الى
الــذهـن ونحـن نتــطفل علــى جلـســة وديــة
لــبعــض الــصـــــديقــــات في احــــدى المــــدارس
هو..هل للـصداقة-كمفهوم  –تاريخ بداية
او نـشوء ؟ اجـابتنـا السـيدة) نـشوة غـالب(

مدرسة التاريخ:
- بما إن الصـداقة علاقـة انسـانية وحـاجة
اجـتمــاعيــة ، اظن انهـا نـشــأت منـذ بـدايـة
الخـليقـة أي في المـراحل الأولــى في الحيـاة
الـبـــشــــريــــة..و ربمــــا كــــانـت اولــــى علاقــــات

الصداقة ..نعمة ام نقمة؟
بشرى الهلالي

تقـــريـبــــا في مجـتــمعـنــــا..ولكـن الاتـــوجـــد
علاقة صـداقة بـين المرأة وزوجهـا مثلا..لم
هـذه العـزلـة في مـوضـوعــة الصـداقــة ومن
الــسبـب في ذلك؟ كـان هـذا الـسـؤال بـدايـة
ــــــــدس ) ســــــــرمــــــــد ــــــــا مـع المـهـــن حــــــــديـــثـــن

الخفاجي(الذي اجاب قائلا:
- لاأظــن ذلك..الـصـــداقـــة بـين الجـنــسـين
حـالـة نــادرة في مجتـمعنـا حتـى ولـو كـانت

ضمن نطاق العائلة ..فالفتاة  تنشأ 
علــــى الخـجل وعــــدم الـبــــوح لــــوالــــدهــــا او
اخــوتهــا بمـشـــاكلهـــا بل ان بعـض العــوائل
مـازالـت حتـى الآن تفـرض علــى الفتـاة ان
لاتكثـر من المزاح او ) الميـانة( كـما نسـميها
مع اخــــوتهـــا مـــدعــين ان ذلك حــــرام..الخ
..لذا تلجـأ الفتاة الى صـديقات من خارج
العـائلة وتتعـود كتمان الـكثير عن عـائلتها
والـبــــوح به لــصــــديقــــاتهــــا وتكـــررذلـك مع
زوجهـا بعـد الـزواج..وهـذا طبعـا يقـود الـى
حـــــالـــــة مــن الـكــبــت وحـــــالـــــة مــن فقـــــدان
الـصـراحــة والتفـاهـم بين الـزوج والـزوجـة
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من الأهل ..
ورغـبـــة في اتــســـاع دائـــرة الـنقـــاش ســـألـنـــا
الـسيـدة) سهـاد شكــر(  الصـديقـة الثـالثـة

حول مشاكل الصداقة..
* هل تكـون الصـداقة احـيانـا سببـا لإثارة

المتاعب ؟
- احـيــــانــــا..لـــــذا يجـب الحــــذر والحــــرص
الشـديدين في اختيار الأصـدقاء خصوصا
ان العلاقة تتعمق احيانا  الى الحد الذي
يـعـــــــرف الــــصـــــــديـق اســـــــرار او تـفـــــــاصــيـل
خـصــوصـيــة عـن المقــابـل ..فكـمـــا تعلـمـين
ـــــــــش في مـجـــــتـــــمـع مـــــنـغـلـق نـحـــــن نـعـــــي
تقـــريـبـــا..أي ان الحـــديـث عـن مــشــــاكلـنـــا
الخـاصة لايكون مباحا اوسهلا  مع الأهل
او الأخـــوة واحـيـــانـــا حـتـــى الأخـــوات لـــذا
نلجأ الـى الصـديقات ..لـذا من الـضروري

ان نحسن اختيار الأصدقاء..
.. في كل الآراء الـتي قـيلـت عن الـصــداقــة
..لـم تـــذكـــراحـــداهـن الـــرجل ..صحـيح ان
علاقـات الصـداقـة بين الجنـسين معـدومـة
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الـصـداقـة الـتي نـشـأت ومــازالت مـسـتمـرة
حـتـــى الآن هـي علاقـــة الإنــســـان بـــالأرٍض
..حـيـث كــانـت الــزراعــة هـي المهـنــة الأولــى
الـتـي تـعلــمهــــا الإنـــســــان فـنـــشــــأت علاقــــة
حـمـيـمـــة بـيـنه وبـين الأرض ..دفعـته الـــى
رعــايتهــا والعنـايـة بهـا وبـذل الـدم للـدفـاع
عـنهـــا وربمـــا كـــان هـــذا الــسـبـب وراء تـعلق
الإنــســان بــوطـنه..هــو نــوع مـن الـصــداقــة
العـميقــة يجعله يـشعـر بـالغـربـة في حـالـة

بعده عن ارضه..
* هل تـظنـين ان علاقــة العـمل قـد تــرسخ
علاقـــات الـصـــداقـــة ام لا.. بـــوضـــوح اكـثـــر
ـــــــــــدون احـــــــــــراج ..هـل انــــتن الخــــمــــــــس وب
صـديقــات بمعنــى الصـداقـة ام ان العلاقـة

بينكن لاتتعدى الزمالة؟
..ضحكت السيدة نشوة محرجة ..ونظرت
الـى صـديقـاتهـا حـائـرة ..اجــابت الآنـسـة)
بـلـقــيـــــس حـــــســين( مـــــــدرســـــــة الـــــــرســم –

بصراحة-:
-  ربمــا يكــون التقـارب بـالـعمل او المـسـكن
احـــــد اهــم الأســبـــــاب لــنـــشـــــوء صـــــداقـــــات
حمـيمة ..ولكن ليـس مع الجميع ..فنحن
مثلا- واجـابة عـلى سـؤالك –نشـأت بينـنا
صـداقــة حمـيمـة-واقـصــد نحـن الخمـس-
..رغـم ان المــــدرســــة فــيهـــــا اربع وعـــشــــرون

مدرسة تقريبا..
وهــــذا في رأيــي يعــــود الــــى الــتفــــاهـم ..أي

وجود لغة مشتركة بيننا
* هـل تعــتــمـــــد هـــــذه الـلغــــــة علـــــى الحــب

والتفاهم ام على ماذا؟
- تعـتمــد التفـاهـم ..الصـديق هــو شخص
تـشـاركيـنه همــومك ومتــاعبك..انـه القلب
الـــــذي يحـتــــويـك ســــاعــــة لاتجــــديـن مـن
يصغي اليك..أنا لدي صديقة قريبة جدا
من خـارج المـدرســة اشتـاق الـيهــا اكثــر من
نفـسـي وعنــدمــا تمــر احــدانــا بمــشكلــة او
ظـــرف نلـتقـي فــورا قـبل أن نــطلـب العــون
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تنتهي بالصمم. 
الاكتـشاف الـذي ربط ذبـابة الـفاكهـة بالأمل في
مـسـاعـدة الـصم هــو اشتــراك شعيـرات الـذبـابـة
الخـشنـة وشعـيرات الأذن الـداخليـة للإنـسان في
تــركـيـبهـــا الكـيـمـيــائـي، فقــد تـــوصل فـــريق مـن
علماء جـامعة جورج تاون الأمريكية إلى أن كلا
مـن النـوعـين يتـركـب من بـروتيـنين واحـد يقـال
له المحـــزز والثـــاني المـسـنن، كمــا حـصل الفــريق
علـــى بعـض نـتـــائج أولـيـــة تفـيــد بــأن الـبــروتـين
المحــزز يبـدأ بـبنـاء الــشعيـرة الـسـمعيـة لـذبـابـة
الفـاكهــة ثم لا يلـبث أن يـظهــر البــروتين الآخـر
المـسـنن لـيغـلفهــا، وبــالـتــالـي يكــون الفــريق قــد
خطـى أول خطـوة في الطـريق إلـى حمـايـة تلك
الخلايـا من الهـلاك، وبالتـالي علاج ذلـك النوع

من الصمم المترتب على هلاكها. 

  ان كـــانـت تـلك الـــذبـــابـــة الــشـــريـــرة تــسـتـحق
الـنقمــة لجنــايتهـا علـى بـعض نـواحـي حيــاتنـا،
فـإننـا نجـدهـا تـستحق الـشكـر فقـد قـادتنـا إلـى
سـبـيل تحـمـل أملا كـبـيـــرا في مــســـاعـــدة الــصـم

ليسمعوا. 
ذلك، بـالــرغم من أن الـذبـابـة ذاتهـا لا آذان لهـا،
فهـي تمـيـــز ذبـــذبـــات الأصـــوات عـبـــر غـــابـــة مـن
الـشعيـرات الخـشنـة تـغطي جـسمهـا، أمـا الـبشـر
فـــإن لهـم آذانـــا معقـــدة تـنقــسـم إلـــى خـــارجـيـــة
ووسطـى وداخلـية، وفي الأذن الآدمـية الـداخلـية
تـتــوزع أنـســاق ثــابـتــة مـن الــشعـيــرات الحـسـيــة
تتـأثـر القـدرة الـسـمعيـة بمــدى حيــويتهـا، فـإذا
بـــدأت خلايــا تـلك الــشعـيــرات تمـــوت مع تقــدم
الـسـن أو عنــد الـتعــرض لمــستــويــات عـــاليـــة من
الـضـــوضـــاء، بـــدأت درجـــات مــن ضعف الــسـمع،

ذبابة الفاكهة مفيدة ايضا
المدى/خاص

لــــــــذا اثـــبـــتـــت الـعــــــــديــــــــد مـــن الـــتـجــــــــارب
والــدراســات ان الــزواج الـنـــاجح هــو الــذي
تـنشــأ من خلاله علاقـة صـداقـة قـويـة بين
الــزوجـين ..بل ان الــزيجــات الـتـي تعـتـمــد
الحـب فقـط كـأســاس لهـا كـثيـرا مــاتفـشل
بـسـبب عــدم تـطــور هـــذا الحب الــى حــالــة

صداقة
* هل تــظـن ان الــصــــداقــــة هـي مـــــرحلــــة

متقدمة في الحب؟
- أظن ذلك ..لأن الحب عبـارة عن مشاعر
قــد تنـتهـي او تقـل تحت ظــروف معـينـة او
بعـد ان يفقد الحب بـريقه كالمعتـاد..بينما
الصداقة تبنى على اسـاس حاجة انسانية
مـلـحـــــــة لـلــــطـــــــرف الآخـــــــر..ولــن تــتـعــمـق
الصداقة الا في حالة وجود تقارب وتفاهم
بـين الطـرفين سـواء اكـانـوا رجـالا ام نـسـاء

..
*هل صحـيح ان الـصـداقــات بين الـرجـال
اسـاسهــا العمل والمـصلحــة ..أي ان اغلبهـا

تكون سطحية؟
- مـن الـبـــدهــي ان تكـــون للــــرجل علاقـــات
صـداقة كثيـرة وذلك يتبع طبعـا نوع عمله
ولـكـن لـيـــســت كل هــــذه الـعلاقــــات تــــدخل
ضمن نطـاق الصداقة..وبصـراحة لاتوجد
عـلاقــــــــات صــــــــداقــــــــة عـــمـــيـقــــــــة في هــــــــذا
الـزمن..ارى ان علاقـات والـدي بـاصـدقـائه
الـتي امتـدت علـى امتـداد سنـوات الـشبـاب
والــشـيخــوخــة اكـثــر عـمقــا مـن علاقــاتـنــا
نحن الشبـاب ربما لأن زمنهـم يحمل نقاء
اكثــر بيـنمــا نعيــش نحن في جـو مـشحـون
بــالعـمل والـقلق ممــا انـســانـــا الكـثـيــر مـن

المعاني الجميلة والصادقة في الحياة
.. اظـهرت الـدراسات ان الأشـخاص الـذين
يفتقـدون الـى الأصـدقــاء هم اكثـر عـرضـة
للأضـــطـــــرابـــــات الـــنفــــســيـــــة مــثـل القـلق
والأكـتئــاب والقلق ومـشـاعـر الـســأم وبطء

تقدم الذات.

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  الـنجـــاح حلـيـفك هـــذه الفـتـــرة وان كـــان الـبعـض يـنـــوي
ايقـاف مـسيـرتك. عـاطفيـا، اذا كـنت مـرتـبطـا فتـرة البعـد
بينكما طالت وآن الـوقت مناسب لتجديد العلاقةوتأجيج
ـنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار الحــــــــــــــــــــب.                                       ـ

أحـدهم يحـاول التقـرب منـك لكنـك تصـده بقـوة و عنف.
احــتـــــــرس مـــن المفـــــــاجـــــــآت الـــــســيــئـــــــة.                         

مهنيـاً، تـضيع هـذه الفتـرة في التفـاصيل الـصغيـرة بـسبب
الفــوضــى الـتي تـعم مـكتـبك او نـطــاق عـملك. عــاطـفيــاً،
تعـيـــش تجــــارب جــــديــــدة وتــــسعــــى دائـمــــاً الــــى المــــزيــــد. 

مهـنيـاً، لا تـدع خلافـات بـسـيطـة تحـول دون اتمـام المـشـروع
الــــذي اعـــــددت له طـــــويلاً. عـــــاطفـيــــاً، حــــاول الاجـتـمــــاع
بــالحـبـيـب والاسـتـمـتــاع بــالاوقـــات الحلــوة الـتـي تـــزيل كل
ـالــــــهــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم.                                           ـ

علاقة حب تحتاج إلى حـنانك و رعايتك ، لا تدع الحبيب
يــنــتـــظــــــر كــثــيــــــراً ، و تــــــذكـــــــر أنه قــــــد يـفقــــــد الـــصــبــــــر .

سـتكــون هـــذه الفـتـــرة شعـبـيــا جــدا وسـتقـيـم العــديــد مـن
العلاقــات النـاجحـة، امـا علـى مـستــوى الحب فـان سـرعـة

ردات فعلك ستكون سببا للعديد من المشاكل. 


