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باي باي حكومة...!
الياس الماس محمد

الكـراسـي، ثمـة كـراسٍ فـارغــة، الثــابتـة مـنهـا
والـــدائـــريـــة الحـــركـــة، الاسـطـــوانـيـــة الــشـكل
والمـستـطيلـة او تلـك التـي تتـكئ علـى قـاعـدة
مربعة، ورحلـوا عن "الكراسي" وبقـيت فارغة،
تنـتظـر تـوقيعـاً هنـا وتـوقيعـاً هنـاك لاغـراض
الـــراتب والـتقــاعــد ومكــافــأة نهــايــة الخــدمــة
الـتي بلغت سـبعة اشـهر، تلـيها ايـام معدودات

لتترك لقباً.
معـــالي الــسيــد الــوزيــر يلهــو في فــراغ مـــؤقت
لكـي يلصق بـعدهـا بمعـالي محـظوظ جـديد

"مدلل"..
سبعة اشهر ذهب "المعالي" وبقى "الكرسي"!!
غـادرتنـا الـوزارة الثـالثـة بـرأسمـال ضـخم من
الــوعــود الكــونكــريـتيــة والــشمـعيــة والغــازيــة،
غــادرتنـا بـوعـودهـا الـتي لا لـون لهــا ولا طعم
ولا رائحة، وبـالامكان تـسميـة الوزارة الـثالـثة
بـوزارة وعود، بـالضبـط كما غـدر السـيد "شلم
بلـم" بمحـــامـي دفـــاعـه في المحكـمـــة حـيـنـمـــا

طالب باتعابه فاجابه "شلم بلم".
فــذلك "الــسيــد المعــالي" وعـد بـاضـافـة مـوادٍ
اخــرى وكنـا نمـني الـنفـس بـاضـافـة الـدجـاج
المـــشــــوي والـــسـمـك المـــسقــــوف إلــــى مفــــردات
البـطــاقــة الـتمــويـنيـــة، الا ان الاخت المـصــون

"تموينية" اخذت تتناقص يوماً بعد يوم.
وذاك "الـسيـد المعــالي" بصـراحـة لم يعـد بـاي
شــيء لانـه يعـــــرف جــيـــــداً "الــــشـكـك جــبــيـــــر

والركعة زغيره".
وعـود، وعود، و"العوراقـيون"! ينتظـرون تنفيذ
تلك الوعود مـن الحكومة الجـديدة على وزن
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الاصـــابــــة به والـــذي سـيــظل الانــســـان
يعــــــانــي مـــنه طــــــول العــمــــــر وكــــــذلـك
سيتمـكن الشخص مـن تحسين صحته
ايضـاً. والـيك بعـض الحقــائق عن هـذا

المرض.
مـرض الـسكـر هـو حـالـة تحـدث عنـدمـا
لا يــستـطـيع الجـسـم انتــاج الانـســولين
بصـورة جيـدة وصحيحـة.. والانسـولين
هــو هــرمــون يـنـتجه الـبـنكــريــاس وهــو
مــســـؤول عـن تحــــويل الـــسكـــر والـنــشـــا
وعنـاصر اخرى موجـودة في الجسم إلى
طـــــــــاقـــــــــة. وحــــين لا يــــنــــتـج الجـــــــســــم
الانــســولـين او يــسـيء اسـتخــدام المـنـتج
مــنه فـــــان مــــســتـــــوى الــــسـكـــــر في الـــــدم
سـيرتـفع مسبـباً اعـراضاً مـنها الـعطش
والتبـول المتـكرر والاعـياء بـسبـب الجوع
والـــرؤيـــة غـيـــر الـــواضحـــة. وعـنـــد عـــدم
المعــالجــة فــان هــذه الاعــراض سـتــؤدي
إلـى حــالات اكثــر خطــورة منهــا العمـى

وخسارة الاطراف والموت ايضاً.
وعلينا العناية للاسباب التالية:

*داء الـــسـكــــر لـيـــس مــــرضــــاً مــــزمـنــــاً
فحسب، بل هـو مسبب لمشكلات صحية

خطرة.
*يـعجل داء الـــسكـــر بخـطـــر الاصـــابـــة

بامراض القلب.
*النـســاء المـصــابــات بــداء الــسكــر يـكن
اكـثـــر عـــرضــــةً للاصـــابـــة بــــالغـيـبـــوبـــة
السـكريـة النـاتجة بـسبـب الحرمـان من
الانسـولين بـنسـبة تفـوق نسـبة الـرجال

بـ %50.
*يكـــون المـصـــاب بـــداء الـــسكـــر عـــرضـــة
للاصـابة بـامراض في الاوعيـة الدمـوية
في السطح الخـارجي للجـسم بمعدل 7
مـــرات اكثـــر من ســواه. وهــذه الامــراض
هـي حـــالـــة تــسـبـب ضـيق ســـريـــان الـــدم

والاوكسجين نحو الارجل والاقدام.
*النـســاء الحـــوامل يجـب ان يخـضـعن
للـــرعـــايـــة الــصحـيـــة الخـــاصــــة لانهـن

بحاجة لانجاب اطفال بوزن مقبول.
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ولــيــــســت قـــصـــــة تـــــوبــي لــيـــــونـــــز غــيـــــر
اعـتـيــــاديــــة، فــــاكـثــــر مــن ثلـث الـ )9.3(
مليـون امرأة المصـابة بـالسكـري يجهلن
الاصـابـة ولا يعـرفـن ايضـاً انهـن وصلن
إلـى مـرحلـة الخطـر. ومـا ان بـدأ مـرض
الـــسكـــر يجـــذب انـتـبـــاه وســـائل الاعلام
حــــاله في ذلـك حــــال امــــراض اخــــرى -
بـجهـــــود بعـــض الاشخـــــاص والمـمــثلـين
امثـال شارون ستون وهـال بيري - حتى
تـبــين انه المــــرض الخــــامـــس القــــاتل في
الــولايــات المـتحــدة. واذا كــان لا يــوجــد
دواء للشـفاء من مـرض السكـر فان من
المـمكـن تفــادي الاصــابـــة به وفهـم هــذا
ــــــــرض يمــكـــن ان يـقـلـل مـــن خـــــطــــــــر ـالم ـ

فـعلـــــى ســبــيل المــثــــــال فقـــــد اعــتقـــــدت
الــسـيــدة بــرانــدي تــوبـي لـيــونــز بـــانهــا
مصـابـة بـالانفلـونـزا حيث كـانـت تشعـر
بــالانهــاك ولـم تبــال بكـميــة المــاء الـتي
كـانت تشـربها متلهفـة ورغم ذلك كانت
عطشـى. بعدهـا بدأت تفقـد من وزنها.
وتقـــول هـي عـن حـــالـتهـــا "اعـتقـــد انـي
فقـدت نحـو 30 بـاونـداً مـن وزني خلال
اسـبــوع". وبــسـبـب ذلك اجـبـــرتهـــا امهــا
علـى مراجعة الطبيب الذي سرعان ما
شخــص حــــالــتهــــا بـكـــــونهــــا مــصــــابــــة
بـالسكـري من الـنوع )1( ممـا استـدعى
علاجهــا بــالأنــســولـين لمـــدة اربعــة ايــام

وابقاءها تحت المراقبة.

توهج داخلي اضافة اضاءة داخلية للطبقة 
1- حدد العمل المراد عمل التأثيرات عليه.

2- اتجه الــى الــشفـيفــة---- <مــؤثــرات ----<
توهج داخلي

Layaer---->Effects--->Inner
Glow

 -3بعدها سوف تظهر لك الخيارات التالية : 
1- صيغـة لـون الـظل اي نـاتج او تــراكب او زيـادة

اللون .
2- تــظلـيل اي درجــة الــظل ســواء كــانـت 100 او

اقل .
3- درجــة الـتـمــويه اي كل مــازاد الـتـمــويه كلـمــا

انتشر الظل في اقصى درجة.
4- كـثــافــة الــظل انـتــشــار الــظل وكـثـــرته حــول

الجزء المراد تظليله .
5- وسط تفيد وضـع التوهج على كـامل الطبقة

او حدود تفيد وضع التوهج على الاطراف .

الشطب او الشطف والتنقيش
هذه الاداة تعمل على شطف حواف الطبقة :

1- حدد العمل المراد عمل التأثيرات عليه.
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2- اتجه الــى الــشفـيفه---- <مــؤثــرات ----<

توهج خارجي
Layaer---->Effects--->Outer

Glow
 -3بعدها سوف تظهر لك الخيارات التالية : 

1- اخـتيــار صـيغــة اللــون الاول للـشـطف اللــون
الاول هو لون الزاوية المشطوفة الاولى 

2- تــظلـيل اي درجــة الــظل ســواء كــانـت 100 او
اقل .

3- اخـتيــار صيغـة اللـون الثــاني للـشـطف اللـون
الثاني هو لون الزاوية الثانية للشطف 

4- تــظلـيل اي درجــة الــظل ســواء كــانـت 100 او
اقل .

5- نمـط الشطف واختيـار الشطـف اما ان يكون
شطفاً داخلياً او خارجياً او نقش الشطف

6- زاوية الشطف تغيير زاوية الشطف .
7- دقة الـشطف سواء تغييرهـا الى شطف ناعم

ام حاد .
8- تخفـيف الــشــطف امـــا تخفـيفـه لاقل درجه
ليـكون واضحـاً وصغيـراً او زيادة الـنسبـة لتكبـير

الشطف وتخفيفه .
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