
في سوق الخردة

بضائــــــع قديمة بأسعـــــــار مرتفعـــــــــة 

كاظم غيلان 

الكلــــمات المتقــاطعـــة

1- مطـربة عـراقيـة اشتـهرت بـأداء المقـامات
العراقية.

2- الفكر )م(. والد )م(. من الفواكه )م(.
3- من الـوان الـبشـرة )م(. بمعنـى ارفض في

اللهجة السورية والمصرية.
4- مـطربـة عراقـية ريفيـة راحلة. حـرف جر

)م(.
5- نــــصف زلال. مــن مــــــواد الــبــنــــــاء. عــــــدم

النوم.
6- أعمل مثل مـا يعـمل. نصف أقـوم. حرف

اعداد/ محمد راضي

مكرر.
7- مــن ادوات الــبــنـــــــاء. يقـــــــوم بمقــــــدمــــــات

العمل )م(.
8- وحـــدة قيــاس لـلمـســافــة )م(. جــدهــا في

)يهاديها(. عكس عبد.
9- اساند )م(. ممثلة عراقية معروفة.

10- حرف مكرر. نافية. اداة اختيار.
11- ممـثل مـصـــري معـــروف له عــدد كـبـيــر

من المسلسلات والافلام.
12- ابـل )م(. تـعـلــــيــــمـــــــــــات او نــــــصـــــــــــائـخ.
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إضاءة

أفقي

حل العدد السابق

للصبر حدود !
عـذراً سيـدتي كـوكب الـشرق، فهـا انذا
الــيـــــوم اســتعــين بعــنـــــوان اغــنــيــتـك
العـملاقـــة "للــصـبــر حـــدود" بعــد ان
ضـاقـت بنـا الـسـُبل ومـا عــادت هنـاك
ثـمــة حــدود تــســال الـصـبــر ... أيـن..

ولماذا حصل كل ذلك؟!
التصـريحـات النـاريـة منهـا والـثلجيـة تجلـدنـا جلـداً
مبرحـاً كل يوم، فـالتيـار الكهربـائي يمارس مـزاجيته
واحيـانـاً نـرجــسيـته مـعنــا، وفي صبــاح اليــوم التــالي
تطـالعنـا الجهات المـسؤولـة عن هـذا )التيـار( في زمن
الـتيــارات التـي لا حصـر ولا عـد لهـا بـانهــا ستـشهـد
استقراراً في غضون الاسبوع القادم، وما ان يبدأ هذا
الاسبـوع الـذي عقـدنــا عليه آمـالنـا حتـى تـتضـاعف
ساعـات القطع، وياليت ذلك يحـصل في شهر نيسان
حتـى يتـسنـى لنــا ان نقنع أنفـسنـا بـأن مـا جـرى هـو
)كـذبـة نـيسـان( لكـن ذلك يحـصل علـى مـدار الـسنـة
بكـامل أيـامهـا وليـاليهـا، وهـا هي رواتـب المتقـاعـدين
الـتي أصـبحـت اخبــارهــا تــدر الاربــاح علــى أصحــاب
اكـشـاك صحـافـتنـا.. ومــا هي الا خـيبــة أمل لا غيـر،
وهــا هـي الملـيــارات تقــر الــوزارات رصــدهــا لـتعـبـيــد
شـوارعنــا، لكن الـذي يـحصل يـدعـونـا لـتصـور الامـر
ـــالمقلــوب- وتــســاورنــا الــشكــوك بــان مــا رصُــد مـن ب
ملـيـــارات للـمـــزيـــد مـن خـــراب الــشـــوارع وتــشجــيع
مجاري المـياه على طفح مـياهها الآسنـة، ولربما هي
ـــوايـــا "مـخلــصـــة" ن
لاســـــــتــحــــــــــــــــــــــداث-
مــســـابح- جـــديـــدة
تنـقل الفــايــروســات
والامـراض القـادمـة
مـــــن الاقــــــــــــــــاصـــــي
والابـئــة المــؤجلــة لاجــســاد اطفــالـنــا وامعــاء افــراد
عــوائـلنــا وذلـك سيـصـب في جيــوب الأطبــاء وتــزدان
عـيــاداتهـم بــالمـنــاظــر الـطـبـيعـيــة - الخلابــة- الـتـي
تعـكــس مــشـــاهـــدهـــا عـــراقـنـــا الجـــديـــد المــشـــرق

الديمقراطي جداً!
وهــا هـي المفـخخــات والاحــزمــة الـنـــاسفــة تمــارس
حــريـتهــا وتحــرق الاخـضــر واليــابــس معــاً وتحـصــد
ضحـايـانـا بـدءاً من عمـال- المسـاطـر- البـاحـثين عن
فرص العـمل مروراً بـزوار العتبـات المقدسـة ولا اقول
انتهـاءً بجنـائز الامـوات المتجهـة الى المقـابر، لكـنها-
سـتـنـتهـي في الاســابــيع القــادمــة- !! هــذا مــا يقــال

طبعاً!
وهــا هــو شــارع )أبــو نــواس( مـــازال مقفــراًُ تــدب به
وحشـة السنـوات الطـوال وتطـوقه الاسلاك الشـائكة
والحواجز الكـونكريتيـة لكن ها هـو العام الثـالث قد
ـــة بغــداد انــتهــى وتــصـــريحــات المــســؤولـين في امــان
المحـروسـة بحـراس بـوابتهـا الاشـاوس تـوعـدنـا بعـودة
الحيـاة الطـبيعيـة لهذا الـشارع العـزيز علـى نفوسـنا
بيــد ان وحـشــة مــشهــده تــزداد مــأســاويــة وتعـمق في

آمالنا خيبة أمل اخرى!
وقـالت الصحف - علـى السنـة السادة المـسؤولين- ان
حـلقــــات الــــروتـين في دوائــــر دولـتـنــــا العـتـيــــدة قــــد
تقلـصت، بل ولـربمــا انتهـت، فمـا عـسـى ان اقـول عن
هــويتـي التقـاعـديـة الـتي فقــدت اثنـاء حـادث دهـس
تعـرضت له ومـا ان شـرعت بـاعـادتهـا بطـريقـة- بـدل
ضائـع- حتى ضـاعت ثلاثـة اشهر وبـضعة ايـام حتى

استحصلت على هذا البدل الضائع!!
وبمـا ان لكل داء دواء، فلا تجهـد نفسك في مـراجعة
الـصـيــدلـيـــات للحـصــول علــى الــدواء لان عـيــادات
الارصفـة تجهـزك بمـا تـريـد دونمـا وصفـة- راجـيته-
الـطـبـيـب المخـتـص لان أصحــاب هــذه العـيــادات هـم
اطبــاء وصيـادلـة تخـرجـوا مـن كليـات ومعـاهــد زمن
الانـفلات، ومـــا ان تــســتعـيـــذ بـــالله الـــواحـــد الاحـــد
وتـطلق صـرخـة شكـواك في أيــة صحيفــة أردت حتـى
تـطــالـع في اليــوم التــالـي خبــراً مفــاده شــروع مفــارز
الرقابة الصحيـة لإزالة هذه الصيدليات حتى توهم
ـــان وزارة الــصحـــة قـــد عقـــدت اجـتـمـــاعـــاً نفــسـك ب
اسـتـثـنــائـيــاً - لــدراســة الـــشكــوى الـتـي نــشـــرتهــا.
الـكــــراجــــات تجــــدهــــا في أي مـكـــــان واسعــــار الــنـقل
خــاضعــة لـ)حــريــة( الــســائق، وأزمــة الــوقــود تـبــدأ
وتنـتهـي لكـن ارتفــاع سعــر الاجــرة يــأخــذ بــالازديــاد
وأنـت في حل مـن امــرك. فـهل للـصـبــر حــدود؟ وايـن
هـي؟.. في شــرق هــذا الـــوجع العــراقـي ام غــربه؟ في
شمــاله ام جنـوبه؟ طـالمـا ان "للـصبـر حـدود وعهـود"
مـثلمــا له "كلام معـســول" وكم اشـبعنـا حـد الـتخمـة

من عسل الكلام!! .
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1- مطـربة لـبنان الاولـى. مركـز محافـظة
عراقية.

2- اسم لأحــد اهــوار العــراق )م(. الادراك
)م(.

3- يجـري او يــسيـر )م(. عــاصمـة عــربيـة
)م(. والده.

4- حـــــــــرف + الـــنـِقـــــــــاش )م(. مـــن اركـــــــــان
الاسلام.

5- ممــثلــــة مــصــــريـــــة معــــروفــــة. ضـمـيــــر
متصل.

6- مـن الاقــــارب. اســم بحـيــــرة في جـنــــوب
العراق )م(. نافية.

7- ود. نـافيـة. مصـطلح اقتـصادي بمعـنى
رؤوس الاموال )م(.

8- الحمَام )م(. إحساسه )م(.
9- من مواصفات الشجاعة. نصف دايم.

10- من الفواكه. خصم.
11- مطــرب مصـري مـشهـور )راحل( )م(.

للتفسير )م(.
12- فـــاقـــد الأب او الام. عـــاصـمـــة اوربـيـــة
)م(.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

 فكـر و دقق مليـا قـبل إعطـاء مـوافقتك علـى عمل جـديـد
يعرض عليك. اكتشف مع صديق لك طرقا جديدة

لخوضها معا. 

 تــتــمــتـع بقـــــدرة مــــــذهلــــــة و إرادة واثقــــــة للــنجـــــاح حــيــث
شخصيتك تمكنك من التقرب إلى معارفك لأن أسلوبك

الخاص يميزك عن غيرك. 

الحظ إلى جانبك في هذه الفترة و ستحظى بفرص
للقيام بلقاءات عديدة التي ستكون مفيدة للتعارف إلى

الأشخاص المناسبين. 

 وعكـة صحيـة عـابـرة تـؤثـر علـى عطـائك المـهني ، الحـبيب
يقدم لك هدية مميزة. 

 أتبع قلـبك ولا تعـارضه. فحـدسـك يملي عـليك مــا يجب
القيام به. عاطفياً هناك ما يفرح القلب فلا ترتبط

بتسرع. تتمتع بحظ و فرص ممتازة. 

احدهم يأتيك بخبر على الصعيد المهني، وامر ما يشغل
تفكيرك فاحسم الموقف. عاطفيا، انت ظامئ لحياة

عاطفية مستقرة ولا تعبر عن عواطفك بسهولة مع
العلم انها عاصفة من العواطف. 

 عاطفياً ستنفذ قراراً كان قد اتخذ منذ زمن .عاطفيا
انتبه للأشخاص الذين يهمك أمرهم لأنهم بحاجة

إليك 

لم تعتد العودة عن قرار اتخذته فاصمد قليلا لان
الوقت كفيل بتدعيم قرارك. عاطفيا، الحب الكبير الذي

تنتظره قد يتأخر لكنك لن تفقد الامل. 

تعيش اجواء سعيدة، خصوصا مع من تحب، وستعرف
كيفية استغلال المناسبات وحسن انتهاز الفرص لكي

تضعها في تصرفك بهدف تحسين وضعك العام. 

الأصدقاء يبرهنون لك الجهود التي تقوم بها للمحافظة
على علاقتك بهم. في العلاقات العاطفية الوقت ملائم

للدخول في مشروع للتعارف

ثق في حدسك، لأنك دائما تتردد من قراراتك، علاقتك
العاطفية بحاجة إلى التجدد فأغتنم الفرصة وألتقي

بأشخاص جدد. 

هذا الشهر هو أفضل الأشهر لك، حيث سيتحسن
مستوى مستقبلك المهني و حيث حياتك العاطفية

ستكون بأفضل حالاتها بينك و بين الشريك. 

بغداد/قحطان الزيدي

تنتشر في اغلب
اسواقنا المحلية

ظاهرة بيع الخردة
التي تتنوع بين

الأجهزة الكهربائية
والادوات

الاحتياطية
للسيارات التي

يحتاجها مستخدمو
الأجهزة القديمة.

بـــــسعـــــر مـــــرتـفع ايـــضـــــاً،
فــرغـم دخــول الــسـيــارات
الحــــــديــثــــــة والادوات لــم
ــــــــة بـــيـع تـــتـعــــــــرض مـهـــن
الخــــردة الــــى الـكـــســــاد أو

الاختفاء.
انـس عـبيــد ، تحـــدث عن

فائدة الخردة قائلاً:
ـــــــــــام تـعـــــــــــرضــــت قــــبـل اي
ســيــــــارتــي "المـــنفــيـــــســت"
ـــــــر واتـلـفـــت لحـــــــادث ســـي
اجـزاء منها وعـند ذهابي
ــــــى ورشــــــة الــتــــصـلــيـح ال
اخــبـــــرنــي "الــــســمـكـــــري"
بانهـا تكلفني "650" الف
ـــــــى ـــــــار لارجـعـهـــــــا ال ديـــن
حالـتها السـابقة، عـندها
عــرض عـليّ احــد اقــاربي
الــــذهــــاب الــــى مـنـــطقــــة
الـــــشـــيخ عــمــــــر لـــــشــــــراء
الاجــــــــزاء الـــتـــي اتـلـفـــت
لـــوجـــود سـيـــارات ادخلـت
كمـواد احتيـاطيـة، وفعلاً
استـطعت شـراء الاجـزاء
الـتــي اتلفـت في سـيـــارتـي
وبــسعــر اقـل بكـثـيــر ممــا
يـحتــاجه تـصلـيحهــا مع
اختـصـار الــوقت وسـرعـة
ارجــــاعهـــا الـــى حـــالــتهـــا

السابقة.
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والاجهزة الجديدة.
خـــالـــد فـــرحـــان صـــاحـب
ــــــــــــــيـــــع الادوات مـــــحـــــل ب
الاحـتياطية "الخردة" في
مـنـــطقـــــة الـــشــيخ عـمـــــر

قال:
ظهرت مهـنة بيع الخردة
منــذ زمن طـويل ولـكنهـا
ازدهـــــــرت في الـعـــــــراق في
ــــــات بـــــســبــب الــتـــــسـعــيــن
الحـــصـــــار وآنـــــذاك كــنــت
اتجــــــــــــول في الاحـــــيــــــــــــاء
ـــــــــة لجـــمـع ـــــــــاعـــي الـــــصـــن
الادوات "الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــردة"
بـشـرائهـا مـن الميكـانـيكي
ـــــــام ـــــــر" خـلال اي "الـفـــيـــت
الاسبوع لابيعها في سوق
الجــــمـعـــــــــة بمــــنــــــطـقـــــــــة
الـنهضـة، وشمل تجـوالي
محــافظــات القطـر كـافـة
وبعـــــد سقــــوط الـنــظــــام
ودخـــــــــــــــــــول ســـــــيـــــــــــــــــــارت
"المــنفـيـــسـت" الحــــديـثــــة
ارتفعـت أسعــار "الخــردة"
بــــــســـبـــب شـحـــــــة الادوات
الاحــتــيـــــاطــيـــــة وعـــــزوف
الـتجــار عـن اسـتـيــرادهــا
لــــذلك اضــطـــر احـيـــانـــاً
الــــــــــــــــى شــــــــــــــــراء الادوات
بأسـعار مـرتفعـة لابيعـها
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اشتـريتهـا والتـي تسـببت
في خــســـارتـي امـــا أسعـــار
الخـــردة فـتجـــدهـــا أكـثـــر
ـــــــــة ارتـفـــــــــاعـــــــــاً مـقـــــــــارن
بـــــالــبــضـــــائع الجـــــديـــــدة
وذلك لانهـا اجــود وأكثـر
مـقــــــــاومــــــــة مـــن الادوات

ـ ـ ـ ـ
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واستطـيع تحديـد أسعار
الأجهزة وربحـها للخبرة
الـتـي اكـتـــسـبــتهـــــا خلال
هــــذه الفـتـــرة الــطــــويلـــة
ورغم ذلك فقـد تعـرضت
لـعــــــــــــدة مـقــــــــــــالـــــب مـــــن
أصحــــاب الأجهـــزة الـتـي

ـ ـ

اعـــــمــل في ســـــــــــــوق بـــــيــع
ــــــــذ فـــتــــــــرة الخــــــــردة مـــن
طــويلــة، فــابيـع واشتــري
الأجهـــزة الـكهـــربـــائـيـــة ،
ـــــــو والمــــــسـجـل ـــــــرادي كـــــــال
والـتلفـزيـونـات القـديمـة
مــــنـهـــــــــا خــــــصـــــــــوصـــــــــاً.
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فـفـــي ســــــــوق الـهــــــــرج في
الــبـــــاب الـــشـــــرقــي حــيــث
ينـتشـر الـكثيـر من بـاعـة
الأجهــــزة الـكهــــربــــائـيــــة،
الـتقـيـنـــا الــسـيـــد كـــاظـم
نعـيـمــــة لــيحــــدثـنــــا عـن

السوق قائلاً:

ـ ـ

 قـــال فـــريق دولـي مـن الـبـــاحـثـين ان بـــروتـيـنـــة قـــد
تلعـب دورا مهـمـــا في الـتــسـبـب بحـــالات الاكـتـئـــاب،
مـــوضحـــا انه اكـتــشـــاف محـــوري قـــد يفـتح الـبـــاب
لـعلاج الامـــــراض العـقلـيــــة الـتـي تــصـيــب ملايـين

باحثون يكتشفون سبب حالات الاكتئاب 
واشنطن/وكالات

في الخلايـــا الـــدمـــاغـيـــة قـــام سفـيـنغــســـون وزملاؤه
بتعديل مجموعتي فئران وراثيا. 

وبـــرمجـت المجـمــوعــة الاولــى مـن الفـئــران لانـتــاج
مــسـتـــوى اعلــى مـن بــروتـيـنــة "بـي 11" في حـين لـم

تنتج المجموعة الثانية هذه البروتينة. 
وتـبـين ان المجـمــــوعــــة الاولــــى كــــانــت مفــــرطــــة في
النـشــاط وتتـصـرف كـتلك الـتي عــولجت بـالادويـة

المضادة للاحباط. 
والفـئـــران في المجـمـــوعـــة الـثـــانـيـــة كـــانـت مـصـــابـــة
بالاحباط ولم تكن الادوية المضادة للاحباط تؤثر

فيها كثيرا بحسب الباحثين. 
وقال بـول غرينغارد المتخصص في الجهاز العصبي
في جــامعــة روكفـيلـر حـائـز جـائـزة نــوبل للـطب في
اعــام 2000 "هـنــاك ثلاث طــرق لمعــالجــة الاحـبــاط

لدى الفئران". 
واضــــاف "هــــذه الــطــــرق الــثلاث المخـتـلفــــة تـــسـبـب
الـتغـييــر الـبيــوكيـميــائـي نفـسه اي زيــادة مــستــوى
هرمونة بي 11 في دماغ الفئران ما لا يترك مجالا
للـــشك بـــان هـــذه الـبـــروتـيـنـــة مـــرتـبــطـــة بـــالاثـــار

الرئيسية للعلاج بالادوية المضادة للاحباط". 

الــدراســة "اثـبـتـنــا ان الـبــروتـين بـي 11 يــســاهـم في
الــتغــيـــــرات المـعقـــــدة الــتــي تـــــؤدي الـــــى الاصـــــابـــــة

بالاكتئاب". 
واضاف ان "اكتشافنـا يدل على تراجع ملحوظ في
مسـتوى البـروتين بي 11 لـدى الاشخاص المـصابين
بــالاحبــاط وفئـران المخـتبــرات التـي سبـبنـا لـديهـا

احباطا". 
ومـن خلال ذلـك "يمكـنـنـــا الاسـتـنـتـــاج ان الادويـــة
التـي تزيد نسبة هذا البـروتين في الدماغ ستساهم

في تفادي الاصابة بالاكتئاب". 
وتقـيـم مـــادة الــسـيـــروتـــونـين رابـطـــا مع 14 لاقـطـــا
مخـتلفــا في الخليـة الـدمــاغيـة احـدهـا يـدعـى "1-
بـي" الاســـاسـي لـتـنـظـيــم نقل الــسـيـــروتـــونـين الـــى

الدماغ. 
والقـت دراســات اخــرى الـضــوء اخـيـــرا علــى الــدور
المحـوري لهـذا الـلاقط والـسيـروتـونـين في التـسـبب
بــــالاحـبــــاط وكــــذلـك في ادمــــان المخـــــدرات والقـلق

والعدوانية والارق كما قال الباحثون. 
ولاخـتـبـــار الـعلاقـــة بـين الـبـــروتـين "بـي 11" وآلـيـــة
امـتصـاص الـسيـروتـونـين من قـبل اللاقـط "1-بي"

الاشخاص في العالم. 
واضــــاف علـمــــاء في جــــامعــــة روكـفلــــر ومـعهــــد
"كــــارولـيـنـــسـكــــا" الـــســــويــــدي وجـــــامعــــة روان
)فـــرنــســــا( ومخـتـبـــر "الـي لــيلـي" الامـيـــركـي
للادويــــة ان هــــذا الـبــــروتـين الجــــديــــد الــــذي
يــطلـق علـيه اسـم "بـي 11" يـنــظـم علـــى مـــا
يبــدو تفـــاعل الخلايــا الــدمـــاغيــة مع مــادة
الـسيـروتــونين، وهـو هـرمــون عصـبي يـؤدي
تغـيـــر مــسـتـــواه في الـــدمـــاغ الـــى الـتــسـبـب

بالاكتئاب. 
ونــشــرت نـتـــائج هــذه الــدراســـة في مجلــة
"ساينس" الاميركيـة بتاريخ السادس من

كانون الثاني/يناير الحالي. 
ورغــم ان العلـمـــاء يقـيـمـــون مـنـــذ زمـن رابـطـــا بـين
الـسيـروتـونين وحــالات الاكتئـاب، الا انهم مـا زالـوا
يجهلـــون حتــى الان مــا سـبب الامــراض الـنفــسيــة
الـتــي يعـــانـي مــنهــــا 18 ملـيـــون امـيـــركـي او الـــدور
الـدقيق الـذي يلعبه هـذا الهـرمـون العـصبي الـذي

ينقل الاشارات بين الخلايا العصبية. 
وقـال بيـر سـفينـغســون المسـؤول الـرئيـسي عن هـذه


