
ــــــاح، ومع أول لـــصــب ا عــنــــــد 
لــتـــي اعقــبــت ا لــنــــســمــــــات  ا
ندى الفجر، بائع الصحف
يــطــــرق الابــــواب، يـتـــــركهــــا
عـنـــــد العـتـبــــة ويـنــصــــرف،
لــــســــــاخــنــــــة وصــــــوت ا ومع الـقهــــــوة 
فــيـــــروز نـقلــب الــصـحف، فـــــأذا هــي
بـيض تمـامــا.. بيـض بلـون الـسلام،
فـلا انـفـجــــــارات ولا مـجــــــازر تـقــــــام
ــــــات المــنـــتهـكــــــة، ولا ــــــاســم الحــــــري ب
ـــــــؤسـهـــم ولا ب مـلـــتـــمـــــــون يـخـفـــــــون 
مـؤتمــرات تنـتهي بمــا تبــدأه دائمـا،
تــكـــــــــون الاحـلام تــــــظـــــــــاهـــــــــرات  ولا 
ضحـيتهـا، ولا نعـرات طــائفيـة، ولا
لــــسلـــطــــــة رؤوسهـــــا، ا احـــــزاب ادارت 
ـــــــوث تـل والاهـــم مـــن ذلــك لا دمـــــــاء 
نقـاء الـصفحــة المحتـدمـة بـالامـان
والـنقــاء.. لاشيء ســوى ان تتـوحـد
ـــــــاح حـــمـــــــامـــــــة مـع الـلامـــــــداد وجـــن

ابيض.
مـــــا أحـــــوجــنـــــا في
ظل مــــــا نعــيــــــشه
لـــــى هـــــذا الحلــم ا
لـــعـــــــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــض ا
بـسعــادته. مـا مـر
بــنـــــا مــن احـــــداث
قـــاسـيـــة وغـــريـبـــة
يـدعـونـا لـلسـؤال،
يــــوم لا يــــأتـي  هل 
نــــــرى نـــــســـمع ولا 
لــــدمــــار؟ ا احـبــــار 
ـــــــــوب تـخـفـق الـقـل
لمجرد سماع كلمة
عـــــراق.. العـــــراق،
لمـــســتفــــز الجــــرح ا
بــــــالالـــم وبجــمــــــر
ــــــا ــــــدن ـــــــار.. بل لــن ا
خبـر اول تتـناقله
جــــمــــيـع وكـــــــــالات
ــــــــــى ــــــــــاء عـل الانــــب
الأرض،
ـــــــــطــــــتــه.. خـــــــــــــــــري
نـــــاسه الــطـيـبـــــون ونخـيـله علــمه.. 

الممتد الى السماء.
كـــــان العـــــراق بلــــدا لــــو  تــــرى مــــاذا 
يـشبه بقيـة بلاد الله، ماذا لـو كانت
شوارعه لا تعرف الحزن والسيارات
المفخخة؟ ان نعيش آمنين من غير
خــوف.. ان نعــرف الحـب، لا نخــاف
مـنه، لا يهــددنــا المجهــول، تغـمــرنــا
الكرامـة في بلدنـا من غيـر شعارات
ولا نـزيف، نأمـن على الغـد.. يكون
لـنـــا. هل نــطلـب المــسـتحـيل؟ رحـــى
الحـرب لا تـنفك ابــدا عن الـدوران،
تـطحـن بـبـطء ايــامـنــا واحلامـنــا..
مــن حقـنـــا ان نـنــضـــو عــن قلـــوبـنـــا
الخـــوف وعـن ارواحـنـــا الحـــزن وعـن
بـــالحيــاة قــدرنــا اللـعنــة، ان نــشعــر 
تدب في كل جـزء من لحـظاتـنا.. ان

لا نندحر بدون ان ندري لماذا؟!!
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مها عادل العزي

الكلــــمات المتقــاطعـــة

1ـ مديـنة سـعوديـة، من حـولت صـورته الـى صورة
قبيحة

2ـ الزمان الطويل. 
3ـ يعظمون وينزهون الغير، طلب وبغى الشيء.

4ـ شـاعــر وبلاغي ولـد ومـات بــاصفهــان من كـتبه
"تقريض الدفاتر" و "العروض"، نعام. 

5ـ مــا كــان مـن زمــام الــدابــة علــى انفهــا وفـمهــا،
صحارى.

6ـ لاعـب كــرة قــدم في المـنــتخــب الفــرنــســي لعـب
بــاكـثــر مـن مــونــديــال وهــو مجـنــس، مــديـنــة في

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ

اعداد/ حيدر عاشور

فرنسا على الرون.
7ـ ينحنيا.

8ـ نهر صغير، تيوس الجبال.
9ـ مرفـأ في المغرب عـلى الاطلسـي، حالة طـبيعية
في الجـسم لا يـرافقهـا مـرض تجـري بهـا اعمـاله

مجرى طبيعيا.

10ـ للاستدراك.
11ـ الاســـــم الاول لــلاعـــــب في )6( افــقـــــي، وضــح

الامر.
12ـ حالا، طلوع الصباح وظهور نوره.
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عمودي 
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إضاءة

أفقي

حل العدد السابق

من حقنا ان نحلم

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش

مع الحبيب مجدداً شغفاً ملتهباً.  

تـقوم بنـشاطـات مضـاعفة فلا تفـوت اية فـرصة لـلكسب اذ
ان الـنجاح المهني يعنيـك بقدر ما يعنيـك الحب. عاطفياً،
ــــــــــــــر فــــــــــــــالاحــلام لا تــــــتــحــقــق بـــكــــــبــــــــــــســــــــــــــة زر.   ـاصــــــب ـ ـ

تـتــذكــر المــاضـي وتغـيــر مـــواقف وحـتــى إذا احـتــاج الأمــر ،
هـــدفك في الحـيـــاة ، يكــون الحـظ بـــرفقـتك حـيـث تـتغـيــر
بعـض الأوضـاع لمـصلحـتك و لكـن كن حـذراً و خـاصــةً من
الآخـــريـن الـــذيـن يعـــرضـــون علــيك مــشـــاريع خـيـــالـيـــة.  

تخشـى المستـقبل كثيـراً وتزداد تـساؤلاتك مـن دون ان تجد
لهـا جواباً يبـدد قلقك على المصـير تصر علـى الوحدة رغم
ـــــــــــــــــرك.     ـــــــــــــــــوت ـجــهـــــــــــــــــود الاهــل لاخـــــــــــــــــراجــــك مـــــــن ت ـ ـ ـ

أتـبع قلـبك ولا تعــارضه. فحــدسك يمـلي علـيك مــا يجب
الـقيــام به. عــاطـفيـــاً هنــاك مــا يفـــرح القلـب فلا تـــرتبـط
ــــــــــــازة.   ـبـــــتــــــــــســــــــــــرع. تـــــتـــــمـــــتـع بـحـــــــظ و فــــــــــــرص ممـــــت ـ ـ

ثقـتك بـنفــسك قــويــة وتــستـطـيع تحقـيق مــا تتـمنــاه لــذا
ابتعــد عن الـشكـوك. عــاطفيـا، عــواطفك عـميقـة الا انك
تتصرف احيانا بحـذر تجاه من تحب. اعتمد على قدرتك
ـوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدســــــــــــــــك دائــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا.   ـ ـ ـ

مهـنيـا، كـأن طـاقـة نـوويـة تجـري في عـروقـك، فنـشــاطك
وحـمــــاسـتـك مـن دون حــــدود هـــــذه الفـتــــرة. عـــــاطفـيــــا،
رومــانسـيتك الـزائـدة تجعلك عـرضــة للصـدمــات. فمتـى
تــــتـعـلــــم الـعــــيــــــــش عـلــــــــــى الارض لا عـلــــــــــى الـقــــمــــــــــر؟ 

مهـنـيـــاً، رغـم ثقـتـك الكـبـيـــرة بخـبــــرتك وقــــدراتك تـبـــدو
مـتـــردداً. عــــاطفـيـــاً، تحـب الـــدخـــول في جــــدل عقـيــم مع
الحــــبــــيــــب فــــــــــــالاجــــــــــــواء تــــنــــــــــــذر بــــــــــــالـعــــــــــــاصـفــــــــــــة.  

مـبلغ مـن المــال يـصل الـيك عـن طـــريق مـيــراث او جــائــزة.
عــاطفيــاً، انظـر الـى المـسـتقبـل بعين الامـل والتفـاؤل تجـاه
الحــبــيــب خـــــــاصـــــــة بـعـــــــد ان أوضـح نـــــــوايـــــــاه تجـــــــاهـك.  

لا تكـن مـتجــاوبــاً في حـيـــاتك الاجـتـمــاعـيــة كـثـيــرا، اذ ان
هناك من يضمـر لك الشر ويفهم آراءك بطريقة خاطئة.
عـاطفيا، جـاذبيتك تـزداد وحياتك العـاطفية لا بـأس بها.

ثق في حـدسـك، لأنك دائمـا تتـردد من قـراراتك، عـلاقتك
العـاطفيـة بحـاجـة إلـى التجـدد فـأغـتنم الفـرصـة وألتقي
ـبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأشــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد.   ـ ـ

لا تتهـور في مـسـألـة بمـكن أن تقــودك بعيـداً جــداً. ابتعـد
عن كل ما يشوه سمعتك لدى المسؤولين عنك  

ترى ماذا
لو كان

العراق بلدا
يشبه بقية
بلاد الله،

ماذا لو
كانت

شوارعه لا
تعرف
الحزن

والسيارات
المفخخة؟

1ـ احدى القارات، ناجحة في الامتحان.
2ـ مـادة معـدنيـة صفـراء اللـون تميل الـى
الخــــضــــــــرة شــــــــديــــــــدة الاشـــتـعــــــــال، انـــت

بالاجنبية.
3ـ طـــــــردن وابـعـــــــدن الخــــصــم او الـعـــــــدو،

ساقنا.
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لنتعرف الآن على تلك العادات، ولنبدأ من
اليوم الأول للولادة:ـ

القماط وجهاز الطفل
*القـمـــاط اول مـــا تقـــوم به "الجـــدة" بعـــد
ولادة الـــطـفل.. وقـــــد حـــــدثــتــنـــــا عــن ذلـك
الـــسـيـــــدة )ام سعـــــد( هـي جـــــدة لعـــــدد مـن

الاحفاد قائلة:ـ
ـ قــبل أن تلـــد المـــرأة.. وعـنـــد وصـــولهـــا الـــى
الـشهـر الـســابع من حـملهــا، وخصـوصـا اذا
كـــــان هـــــذا هـــــو الحــمـل الاول لهــــــا، تقـــــوم
والـدتهـا بـاعـداد جهـاز الـطفل اسـوة بجهـاز
العـــروس.. حـيــث تعـــد لـه ملابــسـه، وتهـتـم
بـتطريزهـا، وتعد له المهد الـذي سينام فيه،
الـــــى جـــــانــب لـــــوازم الـــطـفل الاخـــــرى مــن
الــــروائـح العــطــــرة والمـنـــــاشف والافــــرشــــة..
وتــسلـمهــا جـمـيعهــا لابـنـتهــا قـبل ولادتهــا
بــأيــام.. ويـتـم اعـــداد مكــان نــوم الــطفل في
غـــرفـــة والـــديه، وعـنـــدمـــا تلـــد الأم طـفلهـــا
تتـسـلمه احـدى الجــدتين.. امـا والـدة الأب
ــــــالـلـفــــــائـف ــــــدة الأم، وتـقــــــوم بـلـفـه ب او وال
والقـمـــاط الـــذي يــشـــد جــســــده به.. ويـتـم

وضع فوطة صغيرة على رأسه..
*ولماذا القماط؟

ـ كـي يــشـتــد عــوده، وتـصـبح عـظـــامه قــويــة
مـسـتقـيمــة فــالـطفل بــدون الـقمــاط تكــون
عـظـــامه لـيـنـــة، وقـــد يـنـــال الاعـــوجـــاج مـن
ســاقـيه.. امــا الفــوطــة الـتي نـلف بهــا رأس
الـــطـفل فـلأن رأسه لــين، او تـــــوجـــــد بعـــض
الفجوات اللينة فيه وخوفا من أن يتعرض
لأي حــركــة او ضــربــة قــد تــؤثــر في دمــاغه،
وكــذلك فـأن رأس الـطـفل يكـون مــائلا الـى
الطــول، وليـس دائـريـا )كـرويـا(.. والفـوطـة

تساعد على اعتداله..
*وكم المـــدة التـي يتـــوجب فـيهـــا استـعمــال

القماط؟
ـ حسـب حجم الطفل ووزنه، فهنـاك اطفال
يــستـغنـــون عن الـقمــاط بعــد اربعــة اشهــر،
ومـنهم من يتـركه بعد تـسعة اشهـر او سنة.
بــالمنــاسبـة فـائــدة القمـاط لا تقـتصـر علـى
الطفل وحـده بل الام ايضـا.. لانهـا تتـمكن
مـن حــمل الــطـفل بـــسهــــولــــة، بــــالقـمــــاط،
افـضل ممـا لـو كـان يـرتــدي ملابـس عـاديـة
دون قـمــاط، لأن عـظــامـه تكــون لـيـنــة وقــد
تــتعــــرض للــــرض او الـكـــســــر اثـنــــاء حـمـله
بـصـــور ة خـــاطـئـــة. فهــــو اذن للفـــائـــدة قـبل
الـضــرر، ولـكن لــو حــاججـت الاطبــاء علــى
ذلـك، سـيــصــــرون علــــى ان القـمــــاط بــــدون
ـــــون انه يمـــنع الـــــدورة فـــــائـــــدة... بـل يقـــــول
الـدمـويـة من وظـيفتهـا الـتي تـؤديهـا داخل

الجسم!
الخرز

من الاشياء التي ترافق الطفل حتى يكمل
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ـ

ـ

تقاليد طريفة تستقبل الطفل الوليد

قـــماط وكـحـل وخـــــــرز واشـــيـــــــاء اخـــــــرى

الاولـى شــرط ان يكــون الكحـل "اصليـا" اي
عبــارة عن حجــر تتـم التــوصيـة علـى جـلبه
مـن مـكــــة المـكــــرمــــة، ويــــوضع في المـكـحلــــة..
ليقـوي العين والرمـوش، ولتصبح الـرموش
طـــويلـــة.. وقـــد يــسـتغــــرب الكـثـيـــرون شـكل
الــطـفل وهــــو مكــتحـل.. الا انهــم يجـهلـــون
الاهـمية الصحيـة لذلك.. انها عـادة عربية
قـديمة، حتـى الرجال قـديما كانـوا يكحلون
اعـيـنهـم لـنفــس الغــرض.. وهـــو لايعــد اداة
ـــــة بقـــــدر كـــــونـه علاجـــــا لـلعــين مــن للـــــزيــن
ـــــاء علـــــى الامـــــراض.. امـــــا عــن وضع الحــن
الــســــرة.. فهـي ايــضـــا عـــادة قـــديمـــة.. ولأن
مكـان السرة لا يلتئم سريعا، ويتعرض لاي
الـــتهـــــاب، فقـــــد أصـــبحــنـــــا نــــضع الحــنـــــاء
بـاعـتبـارهـا مــادة طبـيعيــة لا تضـر الـطفل،
ولا تترك اثارا جـانبية علـيه، كما ان شجرة
الحنــاء شجـــرة مبــاركــة، وعـــادتنــا تـقتــضي
اسـتعمال الحنـاء ليس للـشعر فقط، بل في
ـــــات المفـــــرحـــــة، ولجــمـــيع ـــــاســب جــمـــيع المــن

الاغراض، ومنها الوشم.
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هـديـة.. فـاذا كـان المـولـود ذكـرا تقـدم جـرسـا
من الـــذهب، وهــذا الجــرس لا يـشـبه شـكله
الجــــرس العــــادي، بل هــــو علـــى هـيـئـــة كـــرة
ذهـبـيـــة مغــروســة فـيهــا كـــرة صغـيــرة زرقــاء
"لتدفع العين".. اما اذا كـانت المولودة انثى،
فـتـبـــادر الجـــدة ايـضـــا الـــى تقـــديم زوج مـن
الحلق لـتلك الــطفلـــة، ويكـــون من الـــذهب
ايضـا، شــرط ان يحتـفظ الـطفل ذكـرا كـان
ام انـثـــى بهــديــة الجــدة لـتقـــديمهــا لاولاده

فيما بعد، او لتبقى كذكرى من الجدة.
الكحل والحناء

*كثيـرا مـا نـرى اطفـالا يكتحلـون بـالكحل
الاســـود الغـــامق، حـتـــى لا تمـيـــز العـين مـن
الـكحل.. وعــادة اخــرى.. هـي وضع الحـنــاء
علـــى منـطقــة الـســرة لــدى الــطفل الــى ان
تلـتـئـم، وتــنفــصـل بقــــايــــا الحــبل الـــســــري
ـــــة بــــشـكـلهـــــا لــتــــظهـــــر الــــســــــرة الحقـــيقــي
الــطـبــيعـي.. عـن ذلـك قــــالـت الـــسـيــــدة )ام

قاسم(:ـ 
ـ نعـمــد الــى تـكحـيل عـين الــطفل في أيـــامه

ـ ـ ـ ـ

مـن يـــراه سـيلـمح الـــذهـب فـيغـض الـنـظـــر
عنه، ويهتم بمنـظر الذهب. وهذا الخرز هو
مـن بعـض المعـتقــدات الـتي تـــوارثنــاهـــا عن
امهـــاتنــا وجـــداتنــا، ومـــازلنــا نـطـبقهــا علــى
بنــاتنــا واحفـادنــا.. وهي مـن بعـض المـوروث
الــشعبـي. ولا يخفـى ان هـذا الخـرز خـاضع
هـو الآخـر للتـزويـر!!. لـذا فقـد يـوصي اهل
الــطـفل بـجلــبه مـن خـــــارج القــطــــر، او مـن
ــــــر نـــــســــــاء مـعــــــروفــــــات بـــبـــيـع الخــــــرز غـــي

المغشوش...
جرس وحلق

*ما قـصة  الجرس والحلق يـا ترى؟.. ولماذا
الحفـيــــد الاول فقــط هــــو مـن يـــســتحـقهــــا
ـــــا )ام قـــــاســم( عـــن تلــك العـــــادة حـــــدثــتــن

المتوارثة.
ـ الحفيـد الاول يكـون له تقـديـر خـاص لأن
فــرحته كـبيــرة.. فعنـدمــا تلـد المـرأة الـطفل
الأول سـتبـادر عــائلـة الـزوج الــى تقــديم كل
مـا يمكن تقـديمه كتعبـير عن الفـرح، وتقوم
والـــدة الـــزوج، وهـي جـــدة الــطفل، بـتقـــديم

ـ ـ ـ ـ ـ
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اربـعين يـومـا مـن عمــره، هي الخــرز، ونعـني
بهـــــا بعـــض الاحجــــار الـكــــريمـــــة او احجــــار
الـــزيـنـــة المخــتلفـــة، وتعـلق بقـمـــاط الــطفل
حتـى بلــوغه اربعين يـومـا.. والفـائــدة منهـا
سـنعــرفهـــا من الــسيــدة )ام سعــد( ايـضــا اذ

تقول:ـ
ـ الخــــرز كـمــــا نـــسـمـيـه له فــــوائــــد مــتعــــددة
للـطفـل. . فنـحن نـعلق علـــى قمــاطه عــددا
مـن انواع الخرز مثل حجـر الكهرب، وهو ذو
رائحــة ممـيـــزة "ويحفـظ الــطفل".. وايـضــا
ـــــذي يلــبــــس لـــــديــنـــــا الـعقــيق الــيــمـــــانــي ال
للـصلاة، وهــو ايضـا "لحـفظ الـطفـل" ولكي
يكـون انسـانـا مـؤمنـا في المسـتقبل.. وكـذلك
هـناك الخـرز الخاص بـالحليـب، وهو حـجر
ابيض يعلق مع باقي الخرز، وفائدته تكمن
في زيـادة الحلـيب في صـدر الام.. بـالاضـافـة
الـى الخـرز الـذي يقـيه من الحـسـد، ويكـون
لــونه ازرق، كـذلـك تعلق قـطعــة من الــذهب
كــــأن تـكــــون خــــاتم زواج الام او ايــــة قـــطعــــة
اخــرى "لـتحفـظـه من الـعين"، اعـتقــادا بــان

ـ

منذ القدم والولادة ولاسيما ولادة الطفل الاول، لها مكانة واهمية لا تضاهيها اية
مناسبة اخرى.. فبمجرد ان تشعر المرأة بآلام المخاض، حتى ترى العالم وقد انقلب من

حولها، وجميع معارفها واهلها واقاربها قد انطلقوا لاحياء عاداتهم معها، ومع الطفل
القادم.. وهي على كل حال عادات مميزة تبعث البهجة في نفوس الأم وطفلها واهل

زوجها، وجميع من تعرفهم.. لأنها تجعل من الولادة مناسبة لا تنسى..

بغداد/ميساء عبد الكاظم


