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بين قوسين
)...(

) سويج( فرنسي

شـاعت مفردة ) سـويج ( العراقيـة ) بوضع
ثـلاث نـقــــط تحـــت الحــــــــاء ( قـــبـل ســـنـــين
طويلـة في اللهجة المحكية دون أن تعني في
الحـــالـــة الـتـي نقـصـــدهـــا مفـتـــاح محـــرك
الـسيارة أو مفتـاح الباب بل ، وبكل بـساطة
، صنف من شواذ الناس )تصفه العامة في
فــرنــســا بــصفــات مـن بـيـنهــا ) صــنجلـي (
وعنــدنــا ) ســويج ( المـتفــردة الـتي لاتــؤدي
معنـاهـا مفـردات مـثل مجنـون أو أحمق أو
مــسـتهـتـــر أو أهـــوج أو  .…أو  …ولكــنك
واجـــد ملحــة مـن كل واحــدة مـن الحــالات
EXCEN- التي ذكـرنا فيهـا ،) مصطلح
 TRIQUEمـــنحـــــرف عــن المـــــركـــــز هـــــو
الأقــرب لـلمـعنـــى رغم جــذره الـهنـــدسي( .
سـنــتحــــدث عـن ) ســـــويج ( مــن بلادنــــا في
فــرصــة قــادمـــة ولكـنـنــا هــذه المــرة نـتـنــاول
لمحــات مـن حيــاة ) ســويج ( فــرنــسي . وأذا
أعـتـــرض معـتـــرض نقـــول له بمــاذا تــدعــو
رجلا يقـــول )) لقــد تـصــرف الله بمـنـتهــى
الحكمــة حين جعل الــولادة قبل المـوت وألا
فكـيف كـنـــا سـنـتحـمل هـــذه الحـيـــاة (( ؟!
وكيف بربك تصف رجلا أراد الأنتحار فلم
يجــد وسـيلــة خيــرا من الأرتمــاء في قــدر )

شوربة ( ضخم ؟!
ولــــد ألفـــونــس آلـيه بـبـــاريـــس في شهـــر آب
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لاحظ والــداه في سنـوات طفـولـته أنه كـان
يـقضـي أغلب أوقـاته صــامتــا يتـأمل تـأمل
الفـلاسفــــة وقــــد حــــاولا مــــرارا دفـعه الــــى
الــكلام والــتـــصـــــرف كـــطـفل طــبــيعــي فلــم

يفلحا حتى ملا وتركاه وشأنه .
كان لعائلته صيدليـة تجاور مصنعا لخمر
الــتفـــــاح وتقـــــابل فـنــــدق لابـي حـيـث كــــان
الشاعـر بودليـر يمر من هنـاك ليطلب من
الصيدلية  مـرهم اللادن ) نوع من المراهم
يكون للعطور أو يـستخدم كحلا ( فيحمل
ألـيه ألفونـس القواريـر ويذهب هـو وهنري

جودت جالي 

دجاج بلا انفلونزا
تصوير/سمير هادي

اعداد/ عمران السعيدي
ولد دانـيال دفـو ابن القـصاب في
لنـدن عام 1660 ودخـل اكاديمـية
مــــورثــــون وهـي مــــدرســــة تجــمع
ــــــى الـكـــنـــيـــــســــــة المـــنـــــشـقـــين عـل
الانجلــيكـــانـيـــة في نـيـــو نجـتـــون
كــــريــن بهــــدف الحــصـــــول علــــى
درجــة وزيــر ولـكنـه غيــر الاتجــاه

واصبح تاجر ملابس حياكة.
شـارك دفـو في عـام 1688 في ثـورة
ــــــى ولــيــم مــــــونمــــــوث وانـــظــم ال
ـــــــزاحـف. ـــــشـه ال الـــثـــــــالـــث وجـــي
واصبح دفـو مـشهـورا مثل شهـرة
الملك حين نـشر قصيـدته )مولد
الانكليـزي الحقيقـي( عام 1701
والــتـــي تهـــــاجــم اولــئـك الـــــذيــن
يـتحــزبــون ضــد تــولـي ملـك من

اصل اجنبي.
وجــاءت قـصـيــدة دفــو "الـطـــريق
الاقصـر مع المنشقين" عام 1702
لتغيـر عدداً كبـيراً من الاقـوياء.
وجـــاء في كـــراس مــطـــالـبـــة دفـــو
وبصورة سـاخرة بـالقمع الـساذج
نحــــو المـنــــشق وهـــــو يعـتـبــــر مـن
المـنـــشقـين بـنفــس الـــوقـت! وقـــد
صــدر الحـكم ضــد هــذا الكــراس
ـــــاره نقـــــدا لاذعـــــاً ضـــــد ـــــاعــتــب ب
الكنيسـة وتم تغريم دفو ووضعه
في المـشهرة ثم ارسـاله الى سجن
نيـوجـيث وفي عـام 1703 يـسـتغل
روبــرت هـــارلي حـــاكم اوكـسفــورد
وهـو مـسـؤول حكـومي كـبيـر دفـو
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بورتريه

عـنــــوان: جــــولـــــة خلال جــــزيــــرة
بـريطـانيـا العـظمـى" عـام 1724 ـ
ـــــــى ـــــــذي يـحـــتـــــــوي عـل 1727 وال
تفـــــاصـــيل حــيـــــة حـــــول الـــبلاد.
وهـنـــاك عـــدة كـتـب غـيـــر روائـيـــة
مثـل: التاجـر الانكليـزي الكامل
1726 ولــنـــــدن المـــــديــنـــــة الاكــثـــــر
ازدهاراً في الكون 1728 وقـد نشر
دفـو اكثــر من 560 كتـابـا وكـراسـاً
تـوفي دانيـال دفـو عـام 1731 وهـو
يعـتـبــــر مــــؤســـســـــاً للـــصحــــافــــة

البريطانية.

ـ ـ ـ

السـياسـية واخـذ حزب الاصلاح
دفو الى المحـكمة وصدرت بحقه

عقوبة السجن مرة اخرى.
وفي العام 1719 يتحـول دفو الى
كتابـة الروايـة ونضمـت اعماله :
)روبـنــســون كــروزو 1719 وكــابـتن
سـنجـلتــون 1720 ويــوميــات عــام
الـطـاعــون 1722 والكــابتن جـاك
1722 ومــول فلانـــدرز 1722 ومن
ثم روكـسـانـدا عـام 1724( وكـتب
دفـــــو ايــضـــــا ثلاثـــــة اجـــــزاء مــن
ـــــذي يحـــمل ـكــتـــــاب الاسفـــــار ال ـ ـ

ــــــــــدعــــم كـجــــــــــاســــــــــوس. ومـع ال
الحـكـــــومــي يــبـــــدأ دفـــــو اصـــــدار
the( )جـريـدة )الـنظـرة العـامـة
 (reviewبــواقع ثـلاث طبعـات

اسبوعيا.
ــــــدة مـع وقــــــدمــت هــــــذه الجــــــري
نـــشـــــراتهــــا الــتجــــاريـــــة تقــــاريــــر
تــــتـحــــــــــدث عــــن الـقـــــضــــــــــايــــــــــا
الاجتمـاعيـة والسيـاسيـة. وكتب
دفـو ايضـا عدة كـراريس مـوجهة
ـــــى حـــــاكــم اوكـــــسفـــــورد وهـــــو ال
يـتـهجـم فــيهــــا علــــى المعــــارضــــة
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دانيال دفو رائد الصحافة البريطانية

 هي شـبكـــة كمـبيــوتــر محـليــة لاسلـكيــة تعــرف بـ
) WLAN(يــتــم فـــيهـــــا الارتــبـــــاط بـــين أجهـــــزة
الـكمـبيــوتــر في المكــان الــواحــد  بـــاستـعمــال وسـط
RF  Radio Fre-(لاسلـكي مثل ذبـذبـة إرسـال
IR Infra Red(أو تحـت الحمـراء)quency 
(بــدلًا من  الكـابلات وهـذا يـسمـح للمـستخــدمين
أن يكــونــوا علــى اتـصــال بــالـشـّبكـــة دون الارتبــاط

فيزيائياً بين أجهزتهم. 
هـنـــاك نـظـــامــــان يمكـن أن  يــسـتخـــدمـــا لإنــشـــاء
شبكـات  )LAN(اللاسلكيـة ويمكن أن نـوجزهـما

كالأتي:
Radio Fre-(1- نـــظــــــام إرســــــال الــــــذبــــــذبــــــات
 quency Systems( وينقسم إلى نوعين هما

 :
RF) Radio Frequency ذبـذبـات إرسـال *

مفـيـــد لإنــشـــاء الــشــبكــــات اللاسـلكـيــــة  مقـــارنـــةً
بالأنظمة الأخرى .

Spread Spectrum ــــــان لـ ــــــاك طــــــريـقــت هــن
تستخدمان وفق تعليمات في مجموعتي :

Direct Sequence Spread Spec-( *
 trum (DSSSإن مــــــصــــــطـلـح)DSSS( هـــــــــو
طـريقة معقـدة لوصف نظـام يتطلب إشـارات على
هيـئة تـرددات معطـاه وينشـرها عـبر مجـموعـة من
التــرددات إلــى إشـــارة التــردد المــركــزي الأصـلي. إن
خــــوارزمـيــــة الانـتـــشــــار هــي مفـتــــاح الـعلاقــــة بـين
مــسـتـــوى الــســـرعـــة وتغـيـــرات الـتـــردد قـــدرة الــنقل
MBps2 المحققة عـبر هـذا النظـام هي مـن 1الى

Mhz 2.4 . وبتردد
 FHSS))*ويمتاز بمتانـة قوية ضد الإختراق أو
التــداخل مع نـظــام إرســال آخــر ويـسـتخــدم نفـس
تردد    DSSSويحقق نفس سرعة نقل البيانات.

ـ ـ ـ
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 :حـيـث أن)RF(يمكـن أن يـِـسـتخـــدم للاتـصــالات
فـيمـا يـسمـى )Line of sight(وعلـى المـسـافـات
الأطـــول ، وتخـتــرق إشــارة)RF( الجــدران وتـصل
إلى كل مسـتخدم دون الحاجة إلـى أن يكون هناك
خـط مبـاشـر بيـنهم وذلك بـاستخـدام تكنـولـوجيـا
Spread Spectrum (SS)  خـــاصـــة تـــدعـــى
والـتــي تقــــوم بمعــــايــــرة نفـــسهــــا بحـيـث لا يمـكـن
لمـستخـدم وحيـد أن يتـحكم بـالآخـريـن والتـرددات
Ghz 5.7- و Ghz2.4 - 2.5  المـستخـدمـة هي
ــــــاس الـعــــــالمــي 802.11  .5.8وذلـك حـــــســب المـقــي

IEEE 
  *نـظــام الــذبــذبــات تحـت الحمــراء  : IRحـيث
يـتـم  الاتــصــــال بـين المـــســتخــــدمـين عـبــــر الجــــزء
المخـفي للـطيـف الضــوئي ويـستـعمل في المـسـافـات
القصيـرة جداً مـسافـة لا تزيـد عن 50 قدمـاً وغير
قــادر علــى اختـراق الحـواجـز ولــذلك يعـتبــر غيـر

ـ ـ

Computer Wireless
Local Area Network

 اعداد/ المدى
مـشــاكل في العـمل وضغـوط في
الـــبـــيـــت بـــــــســـبـــب الأطـفـــــــــال
ومـذاكـرتهـم، وفي النهـايـة يـأتي
زوجـك ليكمل القصيدة بسبب
زر قميـصه المقطــوع، وأنت غيـر
قـــــــادرة عـلـــــــى الحــيـــــــاة بـهـــــــذا
الأسلـــوب إذاً لـم يــبق أمـــامـك
ســــــــــوى خـــيــــــــــاريـــن، الأول: أن
تكـملي دور الـشهيـدة المـضحيـة
مــن أجل الآخــــــريــن وتمــــــوتــي
مفقوعة المرارة . الخيار الثاني
: اصـــــرخــي ابـكــي عــبـــــري عــن

غضبك واثبتي وجـودك؛ تستطيعين
اكـمــال حـيــاتك بـطــريقــة طـبـيعـيــة
كبـاقـي البـشـر. هــذا ليـس مـزاحـاً بل
أكــــــد بحــث أجــــــراه مجــمـــــوعـــــة مــن
العـلمــاء في جــامعــة بـيتــرسبــورج، أن
الذين يعبرون عـن غضبهم وغيظهم
بــــــالـــصــــــراخ والـغـــضــب الـعــــــاصـف،
يعيـشـون أطــول من الــذين يخـافـون
من الـتعبيـر عن مـشاعـرهم الـسلبـية
علـنــا، ويـتــركـــونهـــا تعـتــمل بـــداخل
صدورهم لـتزيد من حجـم التوتر في
حــيـــــاتهــم. ويـــــوضح الــبــــاحــثــــون أن
النظـرية، ومفـادها أن تعـابيـر الوجه
تفضح ردود الفعل البيـولوجية تجاه
المخـــــاطـــــر والــتهـــــديـــــدات، وأيــضـــــا
الفــرص، تعــود إلــى تـشــارلــز داروين،
لكــنهــا لـم تــبحـث بــشـكل كــاف إلــى
الآن. وقــد شمـلت الــدراســة - حــسب
مـا ورد بـصـحيفـة الـشـرق الأوسـط -
92 متطـوعا قـاموا بعـمليات ريـاضية
وخضعوا لنسب عـالية من الضغوط
والإزعــاجــات، مـثـل لفـت انـتـبـــاههـم
لأخــطـــائهـم بــطـــريقــة مــســتفــزة أو
الـــطـلــب مــنـهــم بــــــالإســــــراع في حـل
العمليات بشكل غير معقول وغيرها
مـن الاستفـزازات، الـتي كـان الغـرض
مـنها تـسجيل تعـابيـر وجوههـم. بعد
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تـخـلـــص الجـــــســم مــن المـــــــواد
الكـيمـاويـة المـتعلقـة بــالضـغط
النفـسي، ولدى دراسة التركيب
الكـيـمــائــي للــدمـع العـــاطفـي
والــــدمع الــتحــســســي )الــــذي
يـثيــره الـغبــار مـثلاً( أن الــدمع
العـاطـفي يـحتــوي علـى كـميـة
كـــبـــيـــــــــــرة مـــن هـــــــــــرمـــــــــــونـــي
"الــبـــــــرولاكــين" و "آي ســي تــي
أتــشـن" اللــذيـن يـتــواجــدان في
الــــــــــدم في حــــــــــال الـــتـعــــــــــرض
للــضغــط، وعلــيه فــإن الــبكــاء
يخلص الجسم من تلك المواد.
وأوضح هــذا الاكـتــشــاف سـبــب بكــاء
النـســاء بنــسبــة تفــوق بكــاء الــرجــال
بخــمـــســـــة أضعــــاف، فــــالــبــــرولاكــين
يتـواجـد لــدى النـســاء بكـميــات أكبـر
مقـارنـة بــالكـميـة لـدى الـرجــال لأنه
الهرمـون المسـؤول عن إفـراز الحليب.
ويــرى الــدكتــور "فــري" أن الحــزن هــو
المــســؤول عـن أكـثــر مـن نــصف كـمـيــة
الــدمع الـتي يــذرفهــا البـشــر في حين
أن الفرح مسـؤول عن 20% من الدمع
.أمــــــا الغــضــب فــيـــــأتــي في المـــــرتــبـــــة
الـثــالـثــة. هــذا كـمــا يــتفق الـطـبـيـب
الــنفــســـانـي الـــدكـتـــور "بـــريـــان روت"
ومؤلف كتاب "مكان آمن للبكاء"، مع
الــدكـتــور فــري في أن الــبكــاء مفـيــد،
وخــلـــــــــص روت خــلال الـــــتــجــــــــــــــــارب
والحـــــــالات الــتــي صـــــــادفـهـــــــا خـلال
الخـمســة عشـر عـامـاً المـاضيـة إلـى أن
عـدم القـدرة علـى البكـاء كـان الـسبب
وراء العـديـد من الأمـراض الـتي كـان
يحاول عـلاجها خـصوصـاً أن تقالـيد
الـتـنــشـئــة تحـث الــرجــال علــى كـبح
الرغبة في البكاء. ويقول روت "لسبب
ما قـرر المجتمع الـتعبيـر عن المشـاعر
بهذه الطريقـة عير الصحية في حين
أن الــتعــبــيــــر عــن العـــــواطف أفــضل

بكثير من كبتها. 
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ــيــــــــات انــتـهــــــــائـهــم مــن حـل الـعــمـل
الــريــاضـيــة، قــام الـبــاحـثــون بقـيــاس
هـورمون الكـورتيزون، المـسبب للتـوتر،
لــديهـم وكــانـت الـنـتـيجــة أن الــذيـن
أظهـروا غضـبهم بـشكل واضح، كـانت
ــــــة في ــيـل ــيــــــزون قـل نـــــســبــــــة الـكــــــورت
أجــســامهـم، مقــارنــة بــالــذيـن كــانــوا
يـتحـكمــون في غـضـبهـم وتعــابيــرهم.
وترى الباحثة "جينفر لورنر" أن هذا
يـدل دلالــة واضحــة علــى أن الغـضب
لا يـجـعـل الـــــــــــدم يـغـلـــي في عـــــــــــروق
الإنــســان فحــسـب، بل أيـضــا يــشجع
علــى ظهـور مـشـاعــر القــوة والتحـكم
ومـن ثـم الارتخــاء والــسكـيـنــة. ومـن
جــانـب آخــر، يعـتقــد الــدكـتــور "بـيل
فـــــري" مــن مـــــركــــــز أبحـــــاث الــــــدمع
وجفــاف العـين في ولايــة مـيـنــاســوتــا
الأمـــريكـيــة أن الــبكــاء مفـيــد. فقــد
تـبـين أن 85% مـن الـنــســاء و 73% مـن
الــــرجــــال الــــذيــن شــملــتهــم دراســــة
أمـــريـكـيــــة شعـــروا بـــالارتـيــــاح بعـــد
الـبكــاء. ويقــول فــري "علــى مــا يبــدو
فإن البـكاء يخفف من حـدة الضغط
النفسي وهذا مفيـد للصحة لاسيما
ــنــــــا نـــطـلـق عـلــــــى الـعــــــديــــــد مــن أن
الأمـــراض تــسـمـيـــة "الاضــطـــرابـــات
النفـسية". ويوضح "فـري" أن الدموع
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اصرخي ابكي اثبتي وجودك 
صوفيا تحتضن معرضين للصور

عن الحضارة المصرية 
 اعداد /المدى

ضحـك ولعـب وجــــد ومــــذاكــــرة، هــــذا يــــوم طـفلـك في
المـدرسـة؛ فلا تـسـتجيـبي لــرغبـاته وتمـنعي عـنه وجبـة
الإفطـار، لأنهــا هي الـتي تمـده بــالطـاقــة طيلـة يـومه
وتحــسن تحـصـيله الـــدراسي أيـضــاً . تــؤكــد الـــدكتــورة
"هـــدي عبــدالــوهــاب" أخـصـــائيــة الأطفــال بــالـصحــة
المدرسـية بـالجيـزة، أن وجبه الإفطـار يجب أن تحـتوي
علي عـصيــر من الفـاكهــة الطـازجـة خـاصـة الأنـانـاس
والبـرتقال والتـوت والمانجـو الغنيـة بالبـوتاسيـوم الذي
يـقلل مـن ضغـط الــدم ويقــوي العـضلات ويـســرع مـن
مهـام الإنـزيمــات المسـؤولـة عن رفع مـستـويـات الطـاقـة
والنشـاط في الجسم .  ومـن الأغذيـة الضـرورية أيـضا
في وجـبة الإفطـار البيض؛ لأنه يحـتوي علي الـبروتين
خـــاصـــة في الــصفـــار وهـــو ضـــروري لـتقـــويـــة عــضلات
القلب والـوقـايـة من أمــراض السـرطـان و معـادن مثل
الكــالــسـيــوم الـــذي يعـمل علـي تقــويـــة العـظـــام ومهـم
لــصحـــة الأسـنـــان .  والحـــديـــد الـــذي يـــســـاعــــد علـي
تحسين الـذاكرة والـتركيـز .  والماغنـسيوم الـذي يحسن
مـــسـتــــوي الـــسـكــــر في الــــدم، والفـــسفــــور الــــذي يــــرفع
مستـوي الطاقـة في الجسم .  وتـضيف الدكـتورة "هدي
عـبدالوهاب" قائلة - حـسب ما ورد بصحيفة الأهرام :
إن تـنـــاول الفــول خــاصــة بــزيـت الــزيـتـــون يعـمل علـي
تحـسين البـشرة وإضـافة قـطرات مـن الليمـون يسـاعد
علـي امـتــصــــاص الحــــديــــد مــن الفــــول ..  أمــــا الفــــول
فيـحتــوي علـي البــروتـينــات اللازمــة لـبنــاء العـضلات
والأليــاف الـتي تمـنع حــدوث الإمـســـاك .  كمــا أن كــوب
الـلبن مـهم جــدا لان به كــالــسيــوم وفـيتـــامين د الــذي
يقـــــوي العــظــــام ويمـنـع الهـــشــــاشـــــة .  ويفـــضل الخـبــــز
الأسمــر لأنه يحتـوي عـلي الكـربـوهيـدرات ذات الإطلاق
الـبـطـيء في الجــسـم فلا يـــشعـــر بـــالجـــوع ســـريعـــا .  أمـــا
الــدكتـور "خـالـد المـنيــاوي" أستــاذ طب الأطفـال بـالمـركـز
القــومي لـلبحـوث، فـينـصح الأمهــات بضـرورة الاهـتمـام
بوجبة الإفـطار للتأكد من تنـاول صغارهن تلك الوجبة
التي هي أهـم وجبة للطـالب .  إذ تمده بـالطاقـة اللازمة
له طـيلـــة يـــومه وتــســـاعـــده علـي الـتحـصـيل الـــدراسـي . 
ويــؤكــد الــدكـتــور " خــالــد" أن وجـبــة الإفـطـــار يجـب أن
تحـتوي علـي المواد الـسكريـة التي تمـد الجسم بـالطـاقة

مـثل )  العـسل الأسـود .  المــربي .  عـسل الـنحل (  ، وعـدم
تنـاول الـطفل في وجبــة الإفطـار الـشـاي بكـميـات كـبيـرة
لاحتـوائه علي مـواد تمنـع امتصـاص الحـديـد .  ويـوضح
الــدكـتــور "شـــريف جـمــال نـــوب" بقــسـم علــوم الأغــذيــة
والأطعمـة بـالمـركــز، أن وجبــة إفطـار الـطفل في المـرحلـة
العمرية من أربع إلـى ست سنوات يجب أن تشتمل علي
نـصف رغـيف بلــدي .  وقـطعــة حـلاوة .  وبيـضــة مقـليــة . 
وكـــــوب لــبن صغــيـــــر .....  أو رغــيـف بلــــــدي .  وملـعقــتــي
عــــسل نـحل .  وبــيـــضـــــة مـقلــيـــــة .  وكـــــوب لــبن صغــيـــــر . 
وثمــرة طمــاطم .  أمــا إفطــار الطـالـب في سن 10  إلـى 12 
سـنـــة فـيجـب أن يــتكـــون مـن رغـيف ونــصف مـن الخـبـــز
الــبلـــــدي .  وملـعقــتــي مـــــربــي .  وقـــطعـــــة جــبن ابــيــض . 
وثـــمـــــــرة طـــمـــــــاطـــم أو رغـــيـف ونــــصـف مـــن الـــبـلـــــــدي . 
وبيـضتـين مقـليـتين .  وكــوب كـبيــر مـن الكــاكــاو بــالـلبن
وثمــرة طمــاطم . هــذا كمـا تـؤكـد العـديـد مـن التقـاريـر
الأميـركيـة أن طفلا واحـدا مـن بين 6 أطفـال في الصف
الخــامـس يـتهــربــون مـن تنــاول الإفـطــار، وتــزداد صحــة
ودقـة هذه الـنتيجـة كلمـا زاد عمـر الطفل. فهـل تعلمين
أيـتهـا الأم أن الجــوع حتـى لـو كـان لـفتـرة قـصيـرة مـثل
الـذي يصيبك حين تـتخلفين عن تناول وجـبة الإفطار،
يـقلل مـن القــدرة علـــى التـــركيــز والانـتبــاه. فــالأطفــال
الــذين يـتنــاولــون الإفـطــار هـم أكثــر يقـظــة ويـنجحــون
بــشـكل أفــضل في الاخـتـبــارات المــدرسـيــة وأكـثــر إبــداعــا
وحـيــويــة بـــالمقــارنـــة مع الأطفــال الــذيـن لا يـتـنــاولــون
الإفـطــار. ووجــدت الأبحــاث أن نــسبــة الأطفــال الـــذين
يتـأخـرون أو يـتغيبـون عن الـدوام المـدرسي تـرتـفع ضمن
الأطفــــــال الــــــذيـــن يعُــــــرضــــــون عــن تــنــــــاول وجــبـــتهــم
الــصـبــــاحـيــــة. الإفــطــــار ضــــروري لـنـمــــو الأطفــــال . إن
الـتخـلي عـن وجبــة الإفـطــار مـعنــاه الاختــزال في كـميــة
المـــواد الغــذائـيــة الـتـي يـتحـتـم علـــى الأطفــال تـنـــاولهــا
خـلال اليــوم للـنمــو والـتعلـم واللـعب والـبقــاء في حــالــة
صحية جيـدة. ويحتاج الاطفال الـى استهلاك الاغذية
التي توفـر لهم مصادر الطـاقة والبروتين بـالإضافة إلى
مــصـــــادر جــيـــــدة مــن الخـــــارصــين)الـــــزنـك( والحـــــديـــــد
والكــالــسيــوم لـبنــاء عـظــام قــويــة والـتقـليـل من خـطــر
الإصـابـة بمـرض هـشـاشـة الـعظـام في وقـت متـأخــر من
الحيــاة. والآن هل ستـسـمحين لـطـفلك بمغــادرة المنـزل

بدون إفطار بعد اليوم ؟.

وجبة الإفطار تحسن تحصيل طفلك الدراسي
صوفيا/ ميدل ايست اونلاين

افـتتحـت سفيــرة مصـر لــدى بلغـاريــا هبـة المـراسـى ونــائبـة    وزيــر الثقـافـة
البلغـاري اينا كيليفـا اليوم معرضـا للصور الفـوتوغرافيـة عن مصر تحت  

 عنوان "خمسين دقيقة في القاهرة والاسكندرية".   
وقــد قــام بـتنــظيـم المعــرض الــذي يـــأتي ضـمن فــاعـليــات الاحـتفـــال بيــوم
جـمهــوريــة مـصــر    العــربيــة في بلغــاريــا كـل من وزارة الـثقــافــة الـبلغــاريــة
والــسفـــارة المـصـــريـــة في صـــوفـيـــا    وقــسـم المـصـــريـــات والاثـــار بـــالجـــامعـــة

البلغارية الجديدة. 
وتجـمع الصـور الخمـسـون الـتي يـضمهـا المعـرض بـين التقـنيـات الحـديثـة
والحـضارة    الفـرعونـية المـصريـة القديمـة حيـث تم طبع الصـور بطـريقة

حديثة فوق اوراق البردى الفرعونية القديمة. 
وأوضـح المصـور ديـان بـوبــوف أنه بعــد ان انهــى دراسته الجــامعيــة في العـام
الماضي بقـسم المصـريات والآثـار بالجـامعة الـبلغاريـة الجديـدة قام بـرحلته
الـــى مـصـــر وسجـل بكـــامـيـــرته الخـــاصـــة عـــدداً مــن اللقـطـــات في كل مـن

 القاهرة والاسكندرية. 
وأضـاف انـه طبع صــوره علـى اوراق بـردي عــاد بهـا مـن مصــر بطــريقـة
حـديثة وجديدة لم تستخدم بعد اراد من خلالها ان يرمز الى امكانية

تطبيع حضارات الماضي مع عالمنا    المعاصر. 
علـى صعيـد متـصل اوضحت نـائبـة وزارة الثـقافـة البلـغاريـة في الكلـمة
الافـتتـاحيــة    للمعــرض ان الطـريقـة التـي استخـدمت في اظهـار هـذه
الــصـــور قـــد تــظهـــر في احـــدى جـــوانــبهــــا    امكـــانـيــــة تلاحـم وتــضـــافـــر
الحضــارات المختلفـة القـديمـة منهـا والحـديثـة وان بلغـاريـا وهي    علـى
اعتــاب عضــويتهـا في الاتحــاد الاوروبي تــؤمن بـان حــوار الثقـافــات من
الــشـــرق الـــى    الغـــرب يمـثل عـــاملا اســـاسـيـــا علـــى تعـمـيـق العلاقـــات

الشعبية بين الاقطار المختلفة.

التعبير عن الانفعال يمنحك حياة أطول تمده بالطاقة اللازمة طوال اليوم 

ريجيـنيه الـى مـرفـأ قـريب قـديم يقـضيـان
الوقت يلعبان لعبة  …البصاق !! 

مـع ذلك حـين كـبـــر تـبـين أن لــــديه مقـــدرة
كافيـة على النقد الأدبي والكتابة للمسرح
لـيتــولــى عــام 1885 تحــريــر مجلــة أسـمهــا

شانوار ) القطة السوداء ( ! .
أخـذ يوقع كتـاباته ليـس بأسمه كـما يفعل
الكتاب الـذين أنعم الله عليهم بعقل سوي
بل يــــوقع تـــارة بـــأسـم ) أمــيل زولا ( وتـــارة
بـــأسم ) فــرانــسيــسك ســـارسي ( وهـــو أسم
لـرجل مـوجـود فعلا ، نـاقـد يخشـى سطـوة
قلـمه الــسـيـــاسـيـــون والمـــؤلفـــون ويكـتـب في

مجلة الزمن .
أستعـار مـرة أحـد الـصحفـيين هــذا الأسم
أيـضــا في مجلــة لــو بلــوم ) تعـني الــريـشــة
وتأتي مجازا بمعنى القلم وبمعنى الكاتب
أيـــضــــــا ( ، لـــم يعــتــــــرض ســــــارســي ولـكــن
ألفـونـس هـو الــذي أحتـج )) رأيت في آخـر
عـــدد مــن مجلـــة  لـــو بلـــوم مقـــالا مـــوقعـــا
بـــأسم ســـارسي ، وحـيث أنـي لم أكـتبـه ولم
يـكـتــبه ســــارسـي أيــضــــا أثــــار الأمــــر ، بعــــد
الـتحقـق ، ريبـتي ولــذلك أحــذر مـن تكــرار
هــــذا الهــــزء الأدبــي فلـيـــس مــن حق أحــــد
أســتخـــدام هـــذا الأسـم غـيـــري بـــالـــدرجـــة
الأولـــى وغـيـــر ســـارســي نفـــسه بـــالـــدرجـــة

الثانية (( !! 
رشح نفــسه للأنـتخــابــات عــام 1893 وكــان
بــرنـــامجه الأنـتخــابـي )) تــســويــة هـضـبــة
مــــونمــــارتــــر وتحـــسـين مـــسـتــــوى المعـيـــشــــة
بـالـعمل علـى مـوازنـة سـاعـة مـسلـة سـاحـة
الـكــــونـكــــورد وأعــــادة تــــرتـيـب المحــــافــظــــات
الفـرنـسيـة بحـيث تقـسم خــريطـة فـرنـسـا
بخطـوط عمـودية وأقـامة يـانصيـب شعبي

ضخم في مطلع نيسان من كل سنة (( !!
مـات آلـيه بعــد أن أعلن عــشيـة ذلـك اليـوم
لأصـدقــائه المـنتـشـين خبـر وفــاته . ضجـوا

بالضحك ولم يصدقوا ، ولكنه صدق !


