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هواية تبادل الادوية!

رأى حـبـــة دواء علــى طــاولــة في مـنـــزله
فلــم يجـــد أمـــامه الا زوجــته يــســـألهـــا
عنهــا فهي الـوحيـدة البـاقيـة معه بعـد
زواج اولاده وانــتقــــالهـم الـــى مـــســـاكـن
اخـــرى وسفـــر اثـنـين مـنهـم.. قـــالـت له
العجـــوز ان الحـبـــة لا تعـــود لهـــا وربمـــا
نــسيهـا احــد ازواج بنــاتهــا الثلاث لـدى
مــروره بهم امـس، وقـبل ان تتـوجه الـى
الطاولة لتـأخذ الحبة وترميها في سلة
النفايات، سبقها زوجها اليها وابتلعها

بسرعة قائلا لزوجته: "حرامات"!
حكـــايـــة هـــذا الـــرجل الـعجـــوز لـيــسـت
خـاصــة به فكـثيــر من المـسـنين يجـدون
في تـعــــــاطـــي الادويــــــة حـلا لازمــــــاتـهـــم
ووحـــدتهـم بعــد رحـيل الابـنــاء وتحــول
الابـاء الـى شخـصيـات ضـعيفــة تصـارع
الحـيـــاة بمفـــردهـــا في معــظـم الاوقـــات
بـــيـــنـــمـــــــا يـــنـــــشـغـل الاخـــــــرون عـــنـهـــم

بحياتهم.
والمؤكـد ان مشـكلة الـدواء لدى المـسنين
تــتـــضـــــاعـف مع تـــضــــــاعف اعـــــدادهــم
الحـاليـة اذ تتـوقع احـدى الـدراسـات ان
الناس بعد الـ 65 من العمر يستهلكون
50% مـن كل ادويـــة العـــالـم المـــوصـــوفـــة،
فــالمــسن لا يـقتـنع مـثلا بــزيـــارة طبـيب
ـــــر ذلــك تقـــصــيـــــرا مــن واحــــــد ويعــتــب
القـائـمين *علـى رعـايتـه من الابنـاء او
الاقــارب وغـــالبــا مــا تجــد "علاكـــة" من
ـــــــرافـق المـــــســـن حـــتـــــــى خـلال أدويـــــــة ت
مـشـاويـره القـصيـرة وتـضم ادويـة لعـدة
وصفـــات ولاطبــاء مخـتلـفين يـسـتمـتع
المـسّن باظهارها امام الناس لتدل على
مدى مـرضه وحاجته الـى العنايـة وهو
بذلـك يستـدر عطف الآخـرين ويمارس
هوايته في الـتهام "تشكيلة" من الادوية
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على مدار اليوم.
- والطـريف في الامــر ان مبـاراة عـرض
الادويـة التـي تبـدأ احيـانـاً بين المـسـنين
عنـدمـا يجـتمعــون في مكـان مــا تنـتهي
ـــى سـبــيل ـــاً بـتـبـــادل بعــضهـــا عل غـــالـب
المجاملـة وكل واحد مـنهم يعتبـر نفسه
ـــاً مجـــربـــاً فـيهـــدي رفـــاقه حـبـــة طـبـيـب
أفـادتـه.. ويقتـرح عـليهـم إهمـال أخـرى

ربما تكون فيها فائدتهم الحقيقية. 
- بعض الاطباء اكدوا في تلك الدراسة
ان اكثـر اسباب شكاوى المسنين المرضية
تاتـي من تنـاولهم ادويـة متعـددة غالـبا
ـــــونهـــــا فــيــمـــــا بــيـــنهــم في ـــــادل مـــــا يــتــب
جلساتهم الخـاصة حتى ان ربع حالات
الـتنــويم في المــستـشـفيـــات بين المـسـنين
يعـــود سـبـبهـــا الـــى تفـــاعـلات عكــسـيـــة
وضـارة للـدواء كـان من الـسهل تجـنبهـا
بقليل من الوعي والتوجيه والرقابة.. 
وحـيدون ومـحزونـون .. اولئـك الشـيوخ
والعجـائـز .. يحـاولــون استـدرار عـطف
المحيطين بـهم بـ"علاليك" ادواتهم دون
ان يعـلمـوا انـهم يـحثـون الخـطــى نحـو
ـــــون احــــشـــــاءهــم المـــــوت حـــين يفـــــاجــئ
ــــواع الادويــــة، واعــتقــــد ان بمخـتـلف ان
ذلك هــو مــا دفع "نــابلـيــون بــونــابــرت"
ــــــذي كــــــان ــــــراطــــــور الـعـــظــيــم ال الامــب
يـتحفـظ غــالـبـــاً علــى الـــدواء ان يعلـن
صـــراحـــة: "لــسـت ارغـب في نـــوعـين مـن
المــرض احـــدهمـــا من صـنع الــطبـيعــة ،
والاخـر من صنع البـشر"، لكن نـابليون
ولحـــسـن حـــظه، غـــادر الحـيـــاة قــبل ان
يعيـش لحظـات الـشيخـوخـة بـوحـدتهـا
ويــأسهــا وانفـضــاض النــاس من حــوله
والا لحـظـي بـتـــشكـيلـــة مــن العقـــاقـيـــر

المتداولة آنذاك على الأرجح!!
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البــولنــدي ذو الافكـار الجــريئــة.. بعــد دراسته
علـم الفلك في جـامعـة كــارك قضـى جـزءاً من
حياته في ايطاليا يدرس الطب وبالتحديد في
علـم الفــايــروســـات وكيـفيــة معــالجـتهــا ودرس
القـانـون ايضـا. القـى كـوبـرنيكـس العـديـد من
المحـاضرات حـول الريـاضيـات والفلـك في روما
في العـــام 1500م و 1512م واسـتقـــر في مـــديـنـــة
انبورج في شـرق بروسيـا حيث اصـبح بعد ذلك
كـاهنـاً في كـاتـدرائيـة المـدينـة نفـسهـا حـيث راح
يؤدي واجباته الـكهنوتية واخـذ يجري تجاربه

وانـا امشي داخـل بيتنـا لاحظت
علــــى الجــــدار كـتــــابـــــة صغـيــــرة
وتــاريخــاً قــديمـــاً اقتـــربت مـنهــا
ونـظـــرت جـيـــداً فـــاذا هـي ذكـــرى
قـــديمـــة لـي كـتـبـتهـــا قـبل عــشـــر

سنوات.
في هـذا المكـان قبـل عشـر سنـوات
كنـت واقفــة اكـتب هــذه الــذكــرى
الـتـي نــسـيـتهـــا ذاكـــرتـي الملـيـئـــة
بــالاحــداث. عـشـــر سنــوات مــرت
اشبه بالحلم لم يبق منها سوى
بعض الـذكريـات التي اختـزنتها
ذاكــــرتـي وصــــور مـتـلاحقــــة تمــــر
امــام عـيــونـي كلقـطــات كــامـيــرا
سريعة التسجيل. ولان الانسان
يـنــســـى بـطـبـعه الفـطـــري فقـــد
اتخـــــذ الـكــثــيـــــر مــن الـــــوســــــائل
للاحـتفاظ بـذكريـاته والاحداث
السعيدة التي عاشها. ومن هذه
الـوسـائل تــدوين المـذكـرات الـتي
دأب عليهـا الكثيـرون منـذ قديم
الــــــــــــزمــــــــــــان. فـقــــــــــــد احــــتـفــــــظ
الاشخـاص البـارزون في حيـاتهم
بـــدفـــاتـــر عـــديــــدة سجلـت فـيهـــا
جــمــيع الاحـــــداث والمــنـــــاســبـــــات

المهمة التي عاصروها.
وهــــذه الــطـــــريقــــة اشــتهـــــر بهــــا
العلمــاء والمثقفـون والادبـاء لان
حيــاتهم كـانـت مهمـة جــداً فهي
ملـيـئــــة بــــالانجــــازات والاعـمــــال

ذكريات الانسان تقرير حياته الماضية 
بغداد/بثينة ستار

الحل الامثل لهـا، كفقدان عـزيز
لان الـــــذكــــــرى تهـــيج المــــشـــــاعـــــر

وتلهب القلوب الجريحة.
تـقــــــــول "ام رأفـــت" : ذهـــب ابـــنـــي
رأفـت قــبل خـمـــس سـنــــوات الــــى
خــــــــارج العـــــــراق ولحـــــــد الان لــم
يـرجع من هناك ولا يوجد شيء
اتـــــــذكـــــــره بـه ســـــــوى ذكـــــــريـــــــاتــي
المــــــــــوجــــــــــودة في راســــي وصــــــــــورة
صغــيــــــرة له الـــتقـــطهـــــا قـــبل ان
يـــذهب وانــا انـظــر الـيهــا يـــوميــا
وابـكــي وادعــــــو الله عـــــــز وجل ان
يــــــرجع ابــنــي بـــــالــــسلامـــــة لـكــي
يــطـمـئــن قلـبـي الــــذي يــتقـــطع

شوقا له كلما ارى الصورة".
تعــيــــش الـــــذكـــــرى دائــمــــــا داخل
نفـــوسنــا ســواء كـــانت حـــزينــة أم
سـعــــيـــــــــــدة ولــكــــن اذا تـــــــــــوثـقــــت
بـــالـصـــوت والـصـــورة فــسـتـصـبح
اقـــــرب الـــــى الـــــواقـع واوضح مـن
جـمـيع الــذكــريــات الـتـي تـتكــون
داخل ذاكــــرتـنــــا المــتعـبــــة، والـتـي
دائــمــــــا مــــــا يـكــــــون مـــصــيــــــرهــــــا
النــسيـان الــذي يعـتبــره البعـض
نعمـة كبرى لـكي يعيش الانـسان
حـيـــاته بهــدوء وطـمــأنـيـنــة، امــا
الذي يعيش داخل قوقعة حياته
المـــاضـيــــة الملـيـئـــة بـــالـــذكـــريـــات
الــسعـيـــدة والحـــزيـنـــة فــسـتكـــون

نهاية حياته المرض او الجنون.

جـديــد. وكم اشعـر بــالخجل من
هـــذه الحـــالــــة ولكـن مـــاذا افـعل
فــــذاكــــرتـي لــم تعــــد تحـتـمـل كل
هـــــــــذه الاحـــــــــداث والاشـخـــــــــاص
الــذين مــروا بهــا خصـوصـا وانـا
اعـــمـل في دائـــــــــرة حــكـــــــــومـــيـــــــــة
واصــــــــادف يــــــــومـــيــــــــا عــــــشــــــــرات
الاشخــــاص فـكــيف يــــسعـنـي ان
اتـذكـر هـؤلاء جـميعـاً؟ أن تـذكـر
وجــــــوه الاشخــــــاص اصعــب مــن
تــذكـــر الاسمـــاء او التــواريخ لان
مـلامح الإنـــســــان تــتغـيــــر عـبــــر
الــــــســـنـــين، ولاجـل هـــــــذا الامـــــــر
يحــتفــظ الـكــثــيـــــر مــن الــنـــــاس
بـصـورهـم وهم صغـار لـيتـذكـروا
ملامـحهــم الــــطفــــــولــيــــــة الــتــي
محتهـا نوائـب العمر ومـصائبه.
هذا مـا قاله الـسيد "ابـو فراس"
فهـــــو يحــتفــظ بـــــالـبـــــوم كـبـيـــــر
للـصـور فـيه صــور العــائلــة كلهـا
وهــــم صـغــــــــــــار، ويـــــــضــــيـف "لان
الانـسان يعـيش مرة واحـدة فقد
احـــتفـــظــت بـــصـــــور كــثــيـــــرة لــي
ولعــائلـتي في جـميـع المنـــاسبــات
مــثل حـفلات المــيلاد والاعــــراس
وغـيــرهــا مـن الاعـيــاد المهـمــة في

حياتنا".
ان الـــــــــذكـــــــــرى مـــــطـلـــــــــوبـــــــــة في
المـنـــاسـبـــات الـــسعـيــــدة ولكـن في
الاحــــزان يـكــــون الـنـــسـيــــان هــــو

الـعـــــظـــيـــمـــــــــة الـــتـــي تــــــســـتـحـق
التــدوين ولكـن النـاس العـاديين
الذين كـانت حياتهـم تفتقر الى
الامـتيـــازات اختـصــروا الـطــريق
وسجلـوا فقط اللحـظات المهـمة
في حـيـــاتهـم وخلــدوا ذكــريـــاتهـم
الجمـيلة بـوسائل عـديدة اهـمها
)الــتـــصـــــويـــــر( لان الـــصـــــور هــي
الــدلـيل الاقـــوى علــى الـتــذكـيــر
بـالمــاضي وعـدم نــسيـان الـوجـوه
الجـميلــة التي سـرعـان مـا تـزول
ملامـحهــــا مـن ذاكــــرتـنــــا. ولـكـن
الـــصــــــور تـــبقـــــــى مجــــــرد ذكــــــرى
جـامـدة فقـد عـمل البـعض علـى
تخـليــد حي بـالـصـوت والـصـورة
لجميع المنـاسبات عبر تسجيلها
بــالـفيــديــو لـكي تـبقــى حــاضــرة
بـيننا ونعـيش اللحظـة الجميلة

التي عشناها من قبل.
يقــــول الـــسـيــــد "ابــــو ســــامـي" :
اعـاني كثـيراً من نـسيان الـوجوه
القـــــديمـــــة لاصـــــدقـــــائــي وهـــــذه
الحـــالـــة سـبـبـت لـي الكـثـيـــر مـن
الاحـــــراج فغــــالـبــــاً مــــا اصــــادف
صــديقــاً لـي منــذ ايــام الــدراســة
ليعـانقني ويـاخذنـي بالأحـضان
وانــــا مــــذهــــول ومحــــرج لانـي لا
اعــــــرفه او ربمـــــا اعــــــرفه ولـكــنــي
نـــــســيــت اســـمه فـــيلاحــــظ علــي
ذلك فـيبــدأ بتعــريف نفــسه من

بورتريه

نيكولاس كوبرنيكس  وعلم الفلك
اعداد/ عمران السعيدي

ـــــــــــاء والجـــــــــــراحـــــــــــون كــــــــشـف الأطــــب
الفــرنــسيــون اليــوم عـن تفــاصـيل أول
عمـليــة زراعــة لــوجه أجـــريت لــسيــدة
قبل أيام. وكانت الـسيدة التي أجريت
لهــــــا العـــملــيــــــة قــــــد فقــــــدت أنـفهــــــا
وشفـتيهــا وذقنهـا بعـد هجـوم عـليهـا.
وتم خلال الجــــــراحــــــة، الــتــي أثــــــارت
جـــدلا، نقل أنــسجـــة وعــضلات وأوردة
وشـــرايـين مـن مـتـبـــرع في حـــالـــة وفـــاة
دمــاغيـة إلـى الجـزء الاسفـل من وجه
المــــريــضــــة. وشــــدد الاطـبـــــاء علــــى أن
السيدة لن تـشبه المتبرع، كـما أنها لن
تبقى بـنفس الشكل الـذي كانت عليه
مـن قبل، وبـدلا مـن ذلك سـيكـون لهـا
وجـه "هجـيـنـي". لـكـن أحــــد الأطـبــــاء
شـكك في خـطــوات الـعمـليــة وقــال إنه
كان يجب علـى الجراحين أن يحاولوا
أولا إجـــــراء عــملــيـــــة إعـــــادة تــــشـكــيل

للوجه حسب ما هو متبع تقليديا. 
وكـانت المـرأة وعمـرهـا 38 عـامـا والـتي
لم تــرغب في الكـشف عن هــويتهـا قـد
أصـيـبـت بـتـشــوهــات كـبـيــرة في الجــزء
الأسفل من وجهها عندما حاول كلب
العــــائلــــة إيقــــاظهــــا بعـــد أن تـنـــاولـت
جرعـة دوائيـة زائدة في مـحاولـة منـها
للانتحـار. وتقـول ابنـة المـرأة وعمـرهـا
17 عـامـا إن الـكلب نجـح بطـريقـة مـا
في إيقــاظهــا وأنهــا كـــانت -نــوعــا مــا-
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باريس /بي بي سي

المضاعفـات المناعـية التي يعـاني منها
المــرضــى الــذيـن يخـضعــون لـعمـليــات
زراعــــة والـتـي تـتـــطلـب مــنهـم تـنــــاول
عقــاقـيــر خــاصــة لـتـثـبـيــط المقــاومــة

المناعية في أجسادهم. 

الــــــوجه، والــتـــــأثــيـــــر الــنفــــســي علـــــى
المــريـض الــذي يخـتلف مـظهــره بعــد
العملـية، أدت إلـى إحجام هـذه الفرق

عن مثل هذه العمليات في السابق. 
وقـد سـادت مخـاوف أخــرى تتـمثل في

محـظــوظــة لـنجــاحه بــذلـك رغم مــا
تــــســبــب به مــن جـــــروح. وقـــــد قـــــامــت
الـسلطـات في وقت لاحق بقـتل الكلب

رغما عن إرادة العائلة. 
وقـال "فيليب دومي" مـدير مسـتشفى
"أميين" شمـالي فـرنسـا حيث أجـريت
العـــملــيــــــة يــــــوم الأحــــــد المــــــاضــي إن
العـملـيـــة كـــانـت ضـــروريـــة "لأن وضع
المـريضـة كـان اسـتثنـائيـا". وقـد وصف
رئـيـــس فـــــريق الجــــراحـين الــــدكـتــــور
"ديفــاشـيلـي" صعــوبــة الـعمـليــة الـتي
تـطلـبت زراعــة جلــد وعـضلات ووصل
ـــــــر مـــن الأوردة والــــــشـــــــرايـــين الــكـــثـــي
والخلايـا العصبيـة. وقال الـطبيب إن
وصل الأعــصــــاب بــبعـــضهـــــا يجـب أن
يـتــيح للـمـــريـضـــة تحــــريك قــسـمـــات
وجـههـــــا. اســتغـــــرقــت العــملــيـــــة أربع
سـاعات. وبعد أربع ساعات من انتهاء
العـملـيـــة بـــدأ الـــدم يجـــري في عـــروق
ــــــزروع. واســتـعــــــادت ــــــوجـه الم ــــــد ال جـل
المــريـضــة وعـيهــا بعــد أربع وعـشــريـن
ســــــاعــــــة مـــن العـــملــيــــــة. وعــنــــــدمــــــا
اسـتــيقــظـت المـــــريــضـــــة كـــــان أول مـــــا
تفـوهـت به: "شكــرا لكـم". لكـن بعـض
الخـبـــراء شـككـــوا في ضــــرورة اللجـــوء
إلــــــى مـــثل هــــــذه العـــملــيــــــة المــثــيــــــرة

للجدل. 
لكن المخـاوف الاخلاقيــة بشـأن زراعـة
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هـي شبكــة كمـبيـوتــر محليـة لاسـلكيـة تعـرف بـ  
يـتـم فــيهــــا الارتـبــــاط بــين أجهــــزة WLAN) (
الكـمبيـوتـر في المكـان الـواحـد  بـاسـتعمـال وسط
RF  Radio ( لاسلـكـي مــثل ذبــــذبــــة إرســــال
IR ( أو تحــــــت الحــــــمـــــــــــــــراءFrequency ) 
 (  Infra Redبــــــدلاً مــن  الـكــــــابلات وهــــــذا
يـسـمح لـلمـسـتخـدمـين أن يكـونــوا علـى اتـصـال
بـالشّبكة دون الارتباط  فيـزيائياً بين أجهزتهم.

هـنــاك نـظــامـــان يمكـن أن  يـسـتخــدمــا لإنـشــاء
ــــــــــة ويمــكــــن أن شــــبــكــــــــــات    LANالـلاسـلــكــــي

نوجزهما كالأتي:
Radio Fre-(( 1- نـظـــام إرســـال الـــذبـــذبـــات
  quency Systemsويــنقـــسـم إلــــى نــــوعـين

هما : 
RF) Radio Fre- ـــــــــــات إرســـــــــــال ـــــــــــذب * ذب
 : quencyحيث أن   (RFيمكن أن يِستخدم
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بالأنظمة الأخرى .
Spread Spectrum هـنــــاك طـــــريقـتــــان لـ
تــــســتخــــــدم وفق تـعلــيــمـــــات لاســتخــــــدامهـــــا في

مجموعتي :
Direct Sequence Spread Spec-( *
 trum (DSSSإن مــصــطـلح ) (DSSSهـــــو
طــريقــة معقـدة لــوصف نـظــام يتـطـلب إشـارات
علـــى هـيـئـــة تــــرددات معــطـــاه ويـنــشـــرهـــا عـبـــر
مجـمــــوعــــة مـن الـتــــرددات إلــــى إشــــارة الـتــــردد
المــركـــزي الأصلـي. إن خــوارزمـيــة الانـتــشــار هـي
امفتـاح العلاقـة بين مـستـوى السـرعـة وتغيـرات
التــردد قــدرة النـقل المحققــة عبــر هــذا النـظــام

Mhz 2.4 . وبترددMBps 2 هي من 1الى
ويمـتــاز بمـتــانــة قــويــة ضــد *       ((FHSS 
الإخـتـــراق أو الـتـــداخـل مع نــظـــام إرســـال آخـــر
ويــستخـدم نفـس تـردد    DSSSويحقق نفـس

سرعة نقل البيانات. 

Line of sight )( للاتصــالات فيمـا يـسمـى
RF)) وعلى المسافات الأطول ، وتخترق إشارة
الجـدران وتصل إلـى كل مسـتخدم دون الحـاجة
إلـى أن يكــون هنـاك خـط مبـاشـر بـينـهم وذلك
بـــــاســتخـــــدام تـكــنـــــولـــــوجــيـــــا خـــــاصـــــة تـــــدعـــــى
  Spread Spectrum (SS)والـتــي تقــــوم
بمغايرة نفسها بحيث لا يمكن لمستخدم وحيد
أن يـتحـكم بــالآخــريـن والتــرددات المـسـتخــدمــة
Ghz 5.7-5.8. و Ghz2.4 - 2.5  هـــــــــــــــي
IEEE  802.11 وذلك حسب المـقياس الـعالمي

  *نظـام الذبـذبات تحـت الحمراء  : IRحيث
يـتـم  الاتـصــال بـين المــسـتخــدمـين عـبــر الجــزء
المخفي للطيف الضوئي ويستعمل في المسافات
القـصيـرة جـداً مـسـافـة لا تـزيــد عن 50 قـدمـاً
وغير قادر على اختراق الحواجز ولذلك يعتبر
غير مفيد لإنـشاء الشبكات اللاسلكية  مقارنةً

ـ

Computer Wireless Local Area
Network

زراعـة وجه لسيــدة
يفتـح للبشرية افقــا جديدا

الـطـبـيــة فـيـمــا يــسـمــى ) (R.O.Cولكـن مـن
اكبــر الاعمـال الـتي جـعلته خـالــداً في التـاريخ
هــو تــدويـنه الحقــائق الـتي تـتعلق بــالكــون في
ــــــون ــــــاب مـهـــم ســـمـــي فـــيـــمــــــا بـعــــــد )قــــــان كـــت
كـوبـرنيكـوس( وكـان قـد اهـداه الـى البـابـا بـاول
الثــالث.. ولقـد اتم هـذا الـكتـاب في عـام 1530
ولم ينشـر الا عام 1543 حين كـان كوبـرنيكوس
علـــى فـــراش المـــوت. وقـــد اعـتـمـــد علـم الفـلك
الحــالي علـى اسـس نظـام كـوبــرنيكـوس والـتي

طرحها كتابه المعروف.
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