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استراحة المدى

للسـينمـا سحـرها الـذي يسـافر بـنا الـى عالـم مختلف لا
نعـــود ادراجه الا بعـــد مغــادرة صــالـــة العـــرض وفي نهــايــة
السبعينيـات، كان سحر الـسينما في اوجه بتـوافد العوائل
العــراقيـة علـى دور العـرض الـسيـنمــائيــة حتـى في اوقـات
العرض المتأخرة.. بهذه الطريقـة، شاهدت فلم "الرسالة"
لاول مرة حـين عرض في بـغداد في عـام 1978 كمـا اذكر ...
سمـعنــا الكـثيـر عـنه وقـتهـا ودخـلنـا الـصـالــة لا لنـشـاهـد
فيـلمــا ديـنيــا او تــاريـخيـــا كمـــا اعتــدنــا مـن خلال شــاشــة
الـتلفـزيــون اثنــاء المنــاسبـات الـديـنيـة بل لمـشـاهـدة انجـاز
سيـنمـائـي ملحـمي عــربي .. صحـيح اننـي لم اكـن وقتهـا
افقه معـنى الـتقنيـات السـينمـائيـة ومعنـى كلمـة "اخراج"
ولم تـكن الافـلام تمثـل لي وقـتهــا اكثــر من "حــدوته" لهــا
بدايـة ولا بد ان تكون لهـا نهاية لاقـتنع بمشاهـدتها. وهو
مـطـلب طفــولي بحـت ـ لكـني اصغـيت لاحــاديث اشقــائي
الـكبــار في محـاولـة لادراك سـر هـذا الـسحـر الــذي فتـننـا
جــمــيعـــــا طـــــوال ثلاث ســـــاعـــــات هــي مـــــدة عـــــرض فــيلــم
"الــرســالـــة" .. لم يـكن يـصعـب فهـم تفــاصـيل "الحــدوتــة"
فهي جـزء من نـسيج ذاكــرة أي مسلـم لكن تقـديمهـا بهـذا
الـشكل ، المزدان بـالموسيقـى الرائعـة للموسـيقار الفـرنسي
مـوريـس جـار الـتي حــولت "الاذان" الـى نـغمـة مــوسيـقيـة
تنـساب الـى الروح قـبل الاذن حملنـا الى عـالم اخـرج الى
عالم قـديم كانـت الاشياء فـيه تسمـى باسـمائهـا ولم يكن
يـشــوبهــا تـشــويه وربمــا هــو الـسـبب الــذي امــد الــرســالــة
بــالقـــوة واوصلهــا الــى جـمـيع انحــاء العــالـم.. بعـــد ذلك
العرض الاستثنائي، لم يسهل نسيان اسم المخرج العربي
"مصطفى العـقاد" الذي غدا عـالميا خصوصـا بعد تقديم
نـسخـة بــاللغــة الانجليـزيــة من الـفيلـم "ذاته" مثـل فيهـا
النجـم العالمـي الراحل انـطوني كـوين والنجمـة اليونـانية
ايرين باباسن.. قدم العقاد الاسلام وقتها كرسالة سامية
سـمحــاء وبعــد عقــود مــرت شــاهــدت له لقــاء تلفــزيــونيــا
يهـاجم فيه الارهـاب الذي حـول الاسلام الـى دين ارهـابي
حمل العقـاد قضية جديدة وصـار يعلنها على الملأ ويعلن
عـن تقـــديم افلام جـــديـــدة تـتـنـــاول القـضـيـــة بـــابعـــادهـــا
الجــديــدة وتفـصـل بين الارهــاب والــرســالــة لـكن الارهــاب
ذاته لــم يمهـله حـتــــى يحـقق احـلامه وغــــادر العــــالــم مع
ابنـته ومئـات الـشهـداء بــواسطــة التـفجيــرات الاخيـرة في
الاردن تـاركـا لنـا رسـالــة  نقيـة، خـاليـة من الـشـوائب يـراد
لـكل من طــاله التـشـويه ان يعـود لمــراجعتهـا  وان يـشـاهـد
الفـيلم مـرات ومــرات ليحـمل القـضيـة كــالعقــاد وينـفض

عنها غبار التشويه...

Worc يمـكن إجـراء تعــديلات علــى نصـوص كــائنـات
 dArtبعد إدراجها فى المستند كالآتى :

1- حــدد كــائن  WordArtبــالـنقــر علـيه ثـم انقــر زر
تحـــريـــر الـنــص  Edit Textالمـــوجــــود علـــى شـــريــط

أدوات  WordArtلتظهر نافذة تحرير النص .
2- اكـتب الـنص الجـديـد أو عـدل الـنص المـوجـود فـى

نافذة تحرير النص .
3- انقــر مـــوافق  Okلـتحــديـث الـنــص الفـنـــى بهــذه

التغيرات .
تغيير نمط النص الفنى

يمكـن تغـيـيــر نمـط كــائـن الـنـص الفـنـــى بعـــد إدراجه
بالخطوات التالية :

1- حدد كائن  WordArtبنقره .
2- انقـر زر معـرض  WordArtالمـوجـود علـى شـريط
أدوات  WordArtلـيظهـر معـرض النصـوص الفنيـة

على الشاشة .
3- اختــر الـنمـط الــذى تــريــد الـتبــديل إلـيه بــالـنقــر
عليه 4- انـقر موافق  Okليتم التبـديل للكل المختار

.

WordArt  تعديل نص كائن
تغيير حالة أحرف النصوص الفنية

يمكـن تغـييــر حــالــة أحــرف النـصــوص الفـنيــة )التــى
باللغة الإنجلـيزية( باستخدام الأزرار الأربعة الأخيرة
المــوجــودة علــى شــريـط أدوات  WordArtويتـم ذلك

كالتالى :
1- حــدد كــائـن  WordArtثـم انقـــر زر نفــس ارتفــاع
الحـــروف لـيـتـم عـمل مــســـاواة بـين الحــــروف الكـبـيـــرة

والحروف الصغيرة فى الحجم .
Worc 2- انقـــر زر نـص عـمـــودى لـيـتـم تحـــويل كـــائـن
 dArtفى اتجاه عمـودى بحروف متفرقة ، وانقر هذا
الــزر مــرة أخــرى لإعـــادة الكــائـن لحــالـته الأولــى فــى

الاتجاه الأفقى .
3- انـقر زر مـحاذاة  WordArtثم اخـتر أمـر المحاذاة
المطلـوب من القـائمـة المنـسدلـة ليتـم محاذاة نـصوص

كائن  WordArtمتعددة الأسطر .
4- انقـــــر زر تــبـــــاعـــــد أحـــــرف  WordArtثــم اخــتـــــر
الـتـبـــاعـــد المــطلـــوب مــن القـــائـمـــة المـنــســـدلـــة لجـعل
المـســافـــات بين الأحــرف مـتقــاربــة أو مـتقــاربــة جــدا أو

موسعة أو موسعة جدا أو مخصصة.

بغداد/كريم كلش
مــن اجل ان تــنـــــشف الـــــدمـــــوع في المحـــــاجـــــر
لتـسـتقــر البــسمــة علــى الــوجــوه ومـن اجل ان
يلـــوك اطفـــالهـن رغــيف خـبـــز حـلال كفـكفـن
الـدمـوع وشـددن المــأزر وشمــرن عن سـواعــدهن
لـيـــدخلــن معـتــرك الحـيــاة . لـتــوفـيـــر لقـمــة
العيـش ومنذ عامين تقف امراة تبيع الصحف
قــرب احــدى الاشــارات الـضــوئـيــة فــالحـمــراء
تعـنــي لهـــا ان تـتـنـقل مـن سـيـــارة الـــى سـيـــارة
معلـنــة عـمــا تحــمله مــن صحف وعـن الخـبــر
المهـم "المـتقــاعــديـن" وغـيــره مـن الاخـبــار فهـي
الــسـيــدة "جـمـيلــة عـبــد علـي" 60 عــامــا ارملــة
نظـمت وقتهـا لبـيع الصحف وعـلى الـرغم من
صعـوبـة المهنـة التـي لا تتنـاسب مع عمـرهـا الا
انها تقـول : انني اجد المتعة والـراحة والفرحة
وانا احمل معي مصـاريف اليوم... احيانا ابيع
100 جـريدة او اكثـر يسألـني هل لديك جـريدة
الـبارحـة لان فيهـا اخبـار تهمـنا واحـيانـا تبـقى
لــدي بعـض الجـرائــد ونحـن تعلـمنـا ان نجـلب

الصحف المهمة التي يطلبها المواطن.
امـا السيـدة "خوله" 55 عـاما لا تعـرف القراءة
ولا الـكتـابـة ولـكنهــا تعـرف الـصـحف اليــوميـة

والاسبوعية من اشكالها والوانها.
قــالـت: انـي ارملــة ولـي اربعــة ابـنــاء كـبـيــرهـم
عــامل بـين فـتــرة واخــرى يــشـتـغل وبعــد وفــاة
زوجي اضطـررت ان اتحمل مسـؤوليتهم واتجه
الــــى هــــذه المهـنــــة المــتعـبــــة لان العــمل شــــرف
فــوجــدت في بـيع الــصحف تــوفـيــرا لمـصــاريف
المـعيـشــة اليــوميـة. واضـافـت تقــول الحمـد لله
علـــى مـــا احــصـل علــيه في الـيـــوم بـين )2000 ـ

3000 (دينار.
واذهب الــى البيـت السـاعـة 11 صبـاحـاً حـاملـة

معي "المسواك".
بينما تحدثت السيدة "م.ن" قائلة:

لـدي ثلاثــة ابنـاء لا يـعملـونـن وزوجي مــريض
نفـسيـا وقــد عمـلت بهــذه المهنـة  لكـسب الـرزق
الحلال ولكـوني لا املـك بيتـا فقـد استـأجـرت
بيتـا منـاسبـا. واليـوم افتــرشت رصيف الاشـارة
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نساءُ يبعن الصحف..والاشارة الحمراء مصدر رزقهن

وتقــول: اننـي راضيــة قــانعــة بمــا نكــسبـه من
تحمل الجـو الحــار والبــارد والحيـاة الخـطـرة
ولعــدم الامــان في الــشــارع مــا يــديم حـيــاتـنــا
وعــائلتـي بكـرامـة وعـز وانــا ابيع يــوميــا اكثـر

عدد من الصحف والمجلات الاسبوعية.
وعـنـــد هـــذا الــتقــــاطع لا نـتــــوقف لان هـــذه
الاشــارة مــزدحـمــة بـين تقــاطعــاتهــا الاربعــة
وتبقـى زحمـة الازدحـام فتـرة نبـيع اكثـر عـدد
لان اصحـاب السـيارات يقـرأون الجريـدة وهم
في ســيــــــاراتـهــم يــنــتـــظــــــرون ان تحـل فــتــــــرة
الازدحــام وكــان ربحـنــا )4000 ـ 5000( ديـنــار
يــومـيــاً بعــد ان كـنــا نخــرج مــن الفجــر الــى
الـبـــورصـــة ونـنــتهـي مـن الـبــيع الــســـاعـــة 12

ظهراً.
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الــشمــاعيــة وبقـيت ايـضــا يــومين واخــرجــوني
بـعد ان رق قلـب الدكـتور لحـالتي الاجتـماعـية
والاقتصادية وتاكد اننـي امراة ليست مجنونة

بل ابيع الصحف اليومية.
والـيــوم اصـبحـنــا نـبـيع اعــدادا مـن الــصحف
الـيومـية واضـافت: مـبتسـمة اتمـنى ان تـطول

مدة فترة الاشارة الحمراء كي ابيع اكثر!
اما السيـدة ام علي: فكانت تجلـس محتضنة
بـضــاعـتهــا مـن الــصحف بــانـتـظــار الاشــارة
الحمـراء وعلـى الـرغـم من انهـا اميـة الا انهـا
كـــانــت تخـــاطــب اصحـــاب الــسـيـــارات "اقـــرا
الـيــوم... بــالجــريــدة عـن الخـبــر الفلانـي" ام
ـــة ولهـــا 5 اطفــال ، رسـم علـي 65 عــامـــا ارمل
الـزمن خـارطــة رحلتهــا لتبـيع مهنـة المتـاعب
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الضـوئية لـبيع الصحـف اليومـية والاسبـوعية
ومنـذ اكثر مـن سنة، وانـا اعمل بـبيع الصحف
ونتيجـة الفتـرة التي قـضيتهـا في المهنـة اصبح
لي زبـائن مشتركون شهـريا من بعض اصحاب
المكــاتـب والمحــال واصحــاب الــسـيــارات الــذيـن
يمـرون يوميـا من هنا ويـشاركني ابنـي الصغير

في رحلتي اليومية.
وتـقول الـسيـدة "ح" منـذ ست سـنوات وانـا ابيع
الـصحف والمجلات بـدات العـمل بعـد ان تعـوق
زوجي في حـادث اثناء الـعمل ولي 7  اطفال في
الـســابق كــانت مــشكلـتنــا ملاحقـتنــا من قـبل
الشـرطة الـذين يعكـرون صفـو عيـشنـا، وبدون
سبب مـرة اخذني الـشرطة الـى مركز الـشرطة
ثم الى الـسجن وبقيت يـومين ثم نقلـوني الى

ـ
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بوخارست/وكالات
حفرت امرأة رومـانية قـبر زوجها
وتقـوم بــاستخـراج تـابـوته وبـيعه
في الــــســــــوق ‚ممـــــــا ادى لغـــضــب
عائلته غضـبا شديـدا على ذلك.
وافـــادت الارملـــة للــشـــرطـــة انهـــا
فـعلـت ذلـك لحــــاجــتهــــا للـمــــال.
وأوضحت ان السبب الذي دفعها
لفعل ذلـك هو الفقـر وطالمـا كان
اقـــــــــارب زوجـهـــــــــا الاثـــــــــريـــــــــاء لا
يقــدمــون لهــا العــون فـليــس من
حقهم ان يوجهـوا لها اللوم على
فعلهـا. وقـد كــان ارتبـاك الارملـة
واضـحـــــــا اثــنـــــــاء حـفـــــــر الـقــبـــــــر
واسـتخــراج الـتــابــوت حـيـث انهــا

المدى/وكالات
فـى القديم كانـت هناك اسطـورة تشير الـى ان الاثرياء كـانوا يتـناولون
بـودرة الــذهب ‚حـيث يـعتقـد انهـا تـطيـل العمــر. وفي فيـتنــام كمـا جـاء
بجريـدة الوطـن امرت الـسلطـات مطعمـا محلـيا بـالتـوقف عن اضـافة
ذرات وبـودرة الذهـب إلي وجبـات الطعـام الفـاخرة المخـصصـة للاثـرياء
في البلـد ‚ورغم ان صـاحب المـطعم قـد قـدم حججـا لاثبـات ان الـذهب
مفيـد لـصحـة الانـسـان وانه يـطيـل العمـر‚الا ان الـسـلطـات الـصحيـة
رفـضت بــراهين وحجج الـرجل ‚حتـى يتـم التـأكـد مخبـريـا من فـائـدة
الـذهب صحيـا على جـسم الانسـان. وقد اشـارمصـدر صحي في فيـتنام
الى انه لا وجـود لعنصـرالذهـب في قائمـة المواد المفيـدة لذلك تم ابلاغ
المـطعم بالتوقف عن اضـافته للطعام حتـى يتم ايضاح الامر ‚الجدير
بـالـذكـر ان صــاحب المـطعم المـشـارك في الـقصـة قـد خـضع لـلمحــاكمـة
والغـرامـة لعجـزه عـن الاثبـات العلـمي لمـا يقــوم به من اضـافـة الــذهب

للطعام. 

فى فيتنام..
الطعام الفاخر ببودرة الذهب 

تحفر قبر زوجها لتبيع التابوت 
نــسـيـت اسـتـــرجـــاع عـظـــام الـــزوج
ودفنهـا في المقـبرة حـيث رمت بـها
بجـــانــب القـبـــر. وقــــد تم الحكـم
علــى المــرأة بــالــسجـن للجــريمــة
الـتــي ارتكـبـتهـــا رغـم انهـــا اكـــدت
للقـاضي انهـا كـانـت تحب زوجهـا
غيـر ان هـذا الحب لم يـشفع لهـا
لأن القـاضي تـعامـل مع حيثـيات
واضحة امـامه اصدر حـكمه بناء
علـيهــا . وقــد تم ارجــاع التــابــوت
ودفــن عـــظـــــام الــــــرجل فـــيهـــــا في
الــوقـت الــذي ذهـبـت فـيه ارملـته
الـــــى الـــــسجــن حــيــث ســـتقـــضــي
اربــعـــــــــــــة اشــهـــــــــــــر في الحـــــبـــــــــــس

الجماعي. 
ـ ـ

ترجمة/ سيف محمد علي
كل واحد منـا يعانـي بين حين وآخر
مـن مشـاكل بـسيطـة في الـركبـة، وفي
اغلـب الأحـيـــان لا تــسـبـب حـــركـــات
الجـسم الـطبـيعيـة هـذه المـشـاكل، اذ
قـد تـتطـور الأعـراض بسـبب التـآكل
والتلف والاجهاد والجرح. وعادة ما
تـظهــر مـشــاكل الــركبــة خـلال فتــرة
ممـــارســـة الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـــة  او

الحركة اثناء العمل.
الـركبـة عبـارة عـن مفصـل، يقع بين
قــــرصــين، ويــــربـــط عـــظــم الـــســــاق
الاعلـى )عـظم الفخـذ( بـالـعظـمين
السفلـيين للسـاق )عظـمي القصـبة
ـــــواســـطـــــة اربـــطـــــة ــــشـــظــيـــــة( ب وال
وعـضلات. وتـرتـبط اوتـار العـضلات
بـالـرضفـة )تـسمــى عضلات ربـاعيـة
الـــــــرؤوس(. ويـغـــطـــي الـغـــضـــــــروف
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300-500 ميل ) أي مـا يعـادل 480-
.)800

استخدام واقي الركبة 
بعـــض الأشخـــاص يـــســتخـــدمـــون
دعـامة للركبـة لوقايـتها من الجرح.
وهنالك عدة أنواع من أوقية الركبة
ابتــداءاً مـن الاليــاف النــاعمــة الــى
الصلبة، والمتمفصلة التي تستخدم

لحماية الركبة. 
الحفاظ على عظام قوية

اضـــافـــة الـــى الحفـــاظ علـــى ركـبـــة
سلـيمـة يجب كـذلك الحفـاظ علـى
عـظــام قــويــة لــضمــان حــركـــة ركبــة
صحيـة وخالـية مـن المشـاكل، تـناول
أغذية تحتوي علـى كمية كافية من
الكــاليــسيـوم و فـيتــامين )D(الـذي
يــســاعــد جــسـمـك علــى امـتـصــاص
الكـاليـسيـوم(، ويـوجـد الكـاليـسيـوم
في مـنتـوجــات الالبــان مثل الحلـيب
ــــبن؛ والخــــــضــــــــــــروات والجــــبن والـل
القـــــاتمـــــة، واوراق الخـــضـــــار  مـــثل

القرنابيط والاغذية الاخرى.
وتحافـظ التمـارين الـرياضـية عـلى
نـــشـــاط الانـــســـان،  ومــنهـــا المـــشـي،
والـهرولـة، وتسلق الـسلم، والـرقص،
ورفـع الاثـقــــــــال، لمــــــــدة 45 الــــــــى 60
دقيقـة، اربعـة ايـام في الاسبـوع علـى
الاقل، وتحفـز تمـاريـن رفع الاثقـال
العظم الجديد على النمو بواسطة
عــمـل العـــضـلات والعـــظـــــام )ضـــــد
الجـــاذبيـــة(. تجنـب تنـــاول الكحــول
لأنه يـسـبب هـشــاشــة العـظــام وقــد
يــسـبـب لـك )نخـــر العـظـم(. تـــوقف
عـن )او لا تـبـــدأ بـ( الـتـــدخـين فـــإنه
يـــزيـــد مـن خـطـــر الاصـــابـــة بـنخـــر
العـظم وبــالتـالـي يكـون سـببــاً غيـر

مباشراً للاصابة بمشاكل الركبة.
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والـعـكــــــازات، والـعـلاج الـــطـــبـــيـعـــي،
والـعقــــاقــيـــــر، وفي بعـــض الحــــالات
اجـــراء عمـليــة جـــراحيــة. ويعـتمــد
ــــــوع ــــــى: المــــــوقـع، ن ــــــوع الـعـلاج عـل ن
المـــسـبـب، وقـــســـوة الجــــرح، العـمـــر،
الحـالة الصحية، وطبـيعة الفعالية
الـتـي سـبـبـت الحـــالـــة )مــثل العـمل

والتمارين الرياضية وغيرها(.
الوقاية

لا تجلس علـى كرسي غيـر مستقر.
وحــــاول ان تلـبـــس ملابـــس واقـيــــة
اثنـاء ممارسـة التمـارين الـرياضـية
او اجـــــراء فعــــالــيــــات اخــــرى مـــثل
الــدحــرجــة والــزحلقــة او لـعب كــرة
القـــدم. وقــــد يقـلل واقـي الـــركـبـــة
) (Knee guardsالخــــطــــــــر مـــن
جــرحهـا او ايــذائهـا. اجــرِ )احمـاء(
ـــــــة قـــبـل ممـــــــارســـــــة اولـــي لـلـعـــضـل
الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـيـــة واسـتخـــدم
تجهيـزات مناسبة لحجمك وقوتك
وقدرتـك. وتجنب الحركات العنيفة
الـتـي تـــؤثـــر علـــى الـــركـبـــة. وعـنـــد
ــــاء ــــة اثـن ــــركـب ــــألـم في ال شعــــورك ب
ممـــارســـة الـفعـــالـيـــات الـــريـــاضـيـــة
حاول ان تراجع الطبيب المختص.

نصائح عن الركبة
للـمحافظـة على ركبـة جيدة وقـوية
ومرنة حـاول ان تتبع التالي: حاول
ان تبسـط الاوتار المـرتبـطة بـالركـبة
)ولا تـــشـنـجهـــا(  ومـــارس تمـــاريـن
)الـــــــركـــبـــــــة  –الـــصـــــــدر(، وتجـــنـــب
الفعـــالـيـــات المجهـــدة للـــركـبـــة مـثل
انحنـاء الـركبـة المفـاجئ او الــركض
في منحدر، وتجنب لبس الحذاء ذو
الــكعـــب العــــالــي والــبـــس احــــذيــــة
مـريحـة خصـوصـاً في وقت ممـارسـة
الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـيـــة واسـتـبـــدل
الحـــذاء الـــذي تلـبـــسـه بعـــد مـــشـي
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ـــــالـك ممـــــا يـــســبــب مــــــوتهـــــا. وهــن
ـــات اخـــرى مــثل  )الــتهـــاب الــتهـــاب
ــــــديــــــة(، و)الـــتهــــــاب الخلايـــــــا الجل
المفـاصل الملــوث(، و)التهــاب النخـاع
الشوكي العظـمي(، )التهاب الكيس
الـنـتن) ((septic bursitisممكــن
ان يــسـبـب الالـم ويـقلل مـن حـــركـــة

الركبة.
 وممـكن ان تكـون المـشكلـة بـسـبب
مكـان آخر من الجـسم مثل العصب
المـضغـوط )(pinched nerve، او

الورك.
ــــة ــــركـب وقــــد يـتــضـمــن علاج الـم ال
اجــــــراءات الاسـعــــــافــــــات الاولــيــــــة،
واســتخـــدام مـــســـاعـــدات الـــركـبـــة،
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وقد يـشعر المصـاب بخدر وضعف او
بــرودة ووخـــز في منـطقــة الـــركبــة او
الجـــزء الـــسـفلـي مـن الـــســـاق الـتـي
يكون لـونها شـاحب او ازرق. وممكن
ان يـــســبــب الجــــرح الحــــاد الــتــــواء
الــركـبــة وتمــزق الاربـطــة )الــربــاط
العـرضي المتـوسط(، وكسـر او ازاحة
الــركـبــة )وهــذا الـنــوع يـظهــر مــراراَ

للنساء في سن 15-13(..
الاصابة البليغة

تـظهر الاصـابة البلـيغة عنـد القيام
بفعــالـيــات مـتكـــررة أو ضغـط علــى
الـــركـبـــة مـثل تـــسلق الــسلـم، قـيـــادة
الـدراجة، الهـرولة او القـفز وغيـرها
وهـــذه الفعـــالـيـــات تجهـــد المفـــاصل
والانـسجـة الأخـرى وقـد يـؤدي إلـى
حــدوث الـتهــابــات او مـشــاكل اخــرى
مـثل: الـتهــاب كيــسي، الـتهــاب اوتــار
Plica( العـضلــة، الـبلكــا المـتلازمــة
 (syndromeالــذي يــؤدي العجــز

الوظيفي للمفصل.
الـم الـــرضفــة المـتلازم، الـم الــربــاط
المـتلازم حــالات قــد تـسـبب مـشــاكل
للـركبـة قـد يـسبـب التهـاب المفـاصل
الـضمـوري مــرض انحلال المفـصل،
والـتهاب المفاصل الـروماتزمي و داء
النقرس الم للـركبة و يـسبب كذلك
OsgoodcSchlatter مــــــــرض الـ
الـم، مع انـتفــاخ ورخــو في المـنــطقــة
الامــاميــة من الــركبـة والـرضفـة، اذ
يعــد الاكثــر شيـوعــاً خصـوصــاً عنـد

الاولاد في سن 11-.15 
 ويــــــــــــــــــــســــــــــبــــــــــب مـــــــــــــــــــــــــــرض الـ
dissec Osteochondritis(
 (cansالالــم ويـقـلـل مــن حــــــركــــــة
الركـبة بـسبب ان الخلايـا العظمـية
المحـيطـة بهـا تـفتقــد التـزود بـالـدم
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المفصلي نهايات العظام. وقد يكون
الم الـركبـة بـسـبب جـرح لـواحـدة او
اكـثـــر مـن هـــذه المكـــونـــات، او قـــد لا
يـكــــــون لـه عـلاقــــــة بـجــــــرح، و قــــــد
تتـضـمن اعــراض مـشــاكل الـــركبــة:
الـــم وتقـــــرح وهـــشـــــاشـــــة، انـــتفـــــاخ
ــــــورم(، طلاقــــــة المفـــصل او عـــــدم )ت
اســـتـقــــــراره، الـــتـــصـلـــب،  ضـعـف او
انعـدام حركـة الركـبة، او الاحـساس
بـــالاحــتكـــاك بـين العـظـمـين اثـنـــاء

الحركة، نزف حاد ومفاجي.
ويـعد الجـرح من الاسـباب الـشائـعة
ــــــة. وان الجــــــروح ــــــركــب لمــــشــــــاكـل ال
المفــاجـئــة )الحــادة( قــد تـظهــر مـن
تــوجـيه ضــربــة الــى الــركـبــة او مـن
التـواء غير طبـيعي وانحناء الـركبة
او عجـز الـركبــة. وممكن ان تـتضـرر
ــــدمــــويــــة الاوعــيـــــة العـــصــبــيــــة وال
المرتبـطة بالـركبة في حـالة الجروح.
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إصابات الركبة وكيفية علاجها

كأس زلال من دجلة

عن الياهو هيلث


