
الكلــــمات المتقــاطعـــة

1- اسم مركب.
2- اسم علم مذكر.

3- ظهوره.
ــــــة ــــــوع مــن الافــــــاعــي، مــــــديــن ن  -4

عربية.
5- القطعة المرققة من اللحم.

6- ولاية امريكية.

ـ ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

فكــر و دقق مـليــا قـبل إعـطــاء مــوافقـتك علــى عـمل جــديــد
يعــــرض علـيـك. اكـتـــشـف مع صــــديق لـك طــــرقــــا جــــديــــدة
ـلخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوضــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا مــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا. ـ ـ

مهنيا، تـشعر بانك تدفئ مقعدك لا اكثر ولا اقل ورغم ذلك
تظـل صامـتا. هـذا معيب ايـها الـدلو وهـذه ليـست صفـاتك.

عاطفيا، كفاك تغاضيا عن مشاعر الحبيب.

إن قدرتك في التعـرف على الأشخـاص المحيطـين بك. يكون
جيـدً على صعـيد العلاقـات الخاصـة. بعض الظـروف الآتية
قــد تـســاعــدك لاجـتيــاز مــرحلــة مـهمــة والـعبــور نحــو حيــاة

افضل.

يقول المثل: )قل لي من تعاشر اقل لك من انت( فلا تتساءل
عـن الاسـبـــاب الـتـي اضـــرت بــسـمعــتك بـل تخلـص فـــورا مـن

اصحاب السوء. عاطفيا، اجواء دافئة تعيشها مع الحبيب.

شفـافيتك آمر مميـز و نادر فحافـظ عليها. تشعـر أن شياً ما
بدأ يتغير فبي حياتك.

هناك الـكثير من الأفكار الجديدة التي ستؤدي إلى مشاريع
مختلفـة و التي بـالنهـاية سـتكون إيـجابيـة على مـستقبلك.

ستـسـتقـبل هــذا الــشهــر بـــابتـســامــة عــريـضــة . فــستــشعــر
بالهدوء و تحـاط بالحب. عليـك أن تتجنب مشـاكل الغيرة
بـحــــيــــث صــــــــــداقــــــــــاتــك ســــتــــنـعــــم بـجــــــــــو مــــن الــــتـفـهــــم.

سـتعلق الكثيـر من الاهميـة على الحـياة الاجتـماعيـة وعلى
طمـوحاتك. فكل الكواكب ستحميك وكل اعمالك ستجري
كـمــا تـتـمـنــى وتـطـمح وقـــد تعقـــد اتفــاقــات جــديـــدة مهـمــة
ـونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجـــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. ـ ـ

مهنـيا، من الجـيد والمفيـد ان تؤمـن مستقـبلك لكن لا تنـسى
الحـاضر كي لا تنـساك الحيـاة. عاطفـيا، المكتـوب على القلب
يـقـــــــرأ مــن عــنـــــــوان الـــــسـعـــــــادة المـــــــرســـــــومـــــــة في عــيــنــيـك.

أحوالك المـادية في تحسن و ستشعر بـالاطمئنان في الدخول
في توظيفـات جديـدة، الأصدقـاء يبرهـنون لك الجهـود التي
تقــــوم بهــــا للـمحـــافــظــــة علــــى علاقـتـك بهـم. في الـعلاقـــات
العـــاطفـيـــة الـــوقـت ملائـم للـــدخـــول في مــشـــروع للـتعـــارف.

لمـاذا تـختــار العلاقـات عـشــوائيــا وتعـتقــد ان كل مـا يـلمـع من
الـــذهب؟ حـــدق جيــداً وتــأمل الــواقـع فتـــرى انك تغــرد خــارج
ســربـك. العقـلانيــة التـي تتـميــز بهــا لا تـظهــر واضحــة هــذه

الايام.

يـبـــدو أنك سـتــشعــر بفـتــرة مـن عــدم الاسـتقــرار و مـع ذلك
ستجـد هدفـك يتحقق ، مع أن الـتقدم الـذي قد تحـرزه قد
ـــــــــــــؤثـــــــــــــر عــلـــــيـــك. ـــــــــــــاً، فــهـــــــــــــذا لـــــن ي ـيـــكـــــــــــــون بــــــــطـــــيـــــئ ـ ـ ـ ـ

اعداد/ حيدر عاشور

7- عصت الاوامر ولم تنفذها.
8- جازاه على عمل برع فيه.

بــــة صغـيــــرة اعلاهــــا مغــطـــى 9- دا
بريش حاد، محب.

10- تجميد حركة سير العربة.
11- لقب عشائري، من المقاييس.
ـــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــار. ل ا ـ12- اضــــــــــــــــــــــــــــــــــــرام  ـ ـ

عمودي 
1- قـــاعـــدة ريـــاضـيـــة، فـــريق كـــرة قـــدم

ايطالي.
2- آلة الحائك.
3- بسط، اخت.

4- فريق كرة قدم برتغالي.
5- اغـنيــة لفــريــد الاطــرش، جحــدتم

وانكرتم النعمة.
6- نجدة ونجاة الغير.

7- اهــتـــــزاز لـلارض بفـعل الــطــبــيعـــــة
وحدوث تشققات.

8- اكراؤه المنزل او غيره.
9- اصوره.

10- حضـوري شخصياً في المكان وعدم
غيابي، تقال للوالدة.

11- ممثل مصري.
ـــــــرصـــــــاص.  ـ12- اداة لـــنـحـــت قـلـــم ال ـ
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تراتيـــــــل
إضاءة

الليل الطويل لن يـنجلي سريعاً، في
حيـاة العـاشقين والمغـرمين المـولهين،
وكـذلـك لن يـنجـلي بـالـسـرعـة الـتي
يتلهف، اليها، أي انسان يعيش زمناً
نفــسيــاً، خــاصــاً، شــاعــراً مـن خلاله
بـالهنـاءة وسعـادة الـروح، وهـو يـنتظـر، منـاسبـة
سعـيـــدة قـــادمـــة، هـنـــاك زمــن يلــــوح في الافق،
يترقبه، الطفل كمـا الشيخ والمرأة، كما الرجل،
يتـمنــى اولئـك المتــرقبـون، الحـالمــون بلـحظـات
سعـــادتهـم القـــادمـــة، ان تحـين ســـريعــــاً، هكـــذا
بلمحـة برق! لكنهم في الـوقت ذاته، يرغبون ان
يــطــــول سـنــــا تلـك الـلحــظــــات، لـتـكــــون خــــارج
الـزمـن بمعنـاه الـريـاضي، فـاليـوم الـذي يـسبق
مـنــــاسـبـــــة العـيــــد، أي عـيـــــد، يحــمل طـــــابعــــاً
اجتمـاعياً وانـسانيـاً له طعمه الخـاص جداً في
حـــيــــــــاة ونـفــــــــوس
ورؤيـــــــة الاطفــــــال
تحــــــديـــــــداً، طعــم
خـــــــــــاص بــــين كـل
الفئـات الاجـتمـاعيـة الاخـرى، فـالـطفل تجـده
مـنهـمكـــاً ومنــشغلاً طـــوال ذلك الـنهــار بــزمـنه
وفـــرحه الخــاصـين، يعـيــد بـين لحـظــة واخــرى
اكتـشــافــاته وتـصــوراته هــو، عـن كيـفيــة تــدارك
لحظـات الفـرح القـادمـة والانغمـار في لججهـا،
له رؤيـــاه في اسـتقـبـــال صـبـــاح الـيـــوم المخــتلف
واقتناص حلاوته العذبة، الطفل في مثل ذلك
النهــار بعيـداً عمـا يحـصل من حــوله، يتـصيـد
احلامه الـشفيـفة ويـستعجل الـزمن ليـكون في
صميـم نهارات العـيد القـادمة، بمبـاهاة بـريئة،
يقلـب ازيـــاءه الجـــديـــدة يـنـظـــر الـــى محـيــطه
بمنـتهــى الالفـــة والمحبــة لمعــانـي الحيــاة، تــراه
يـستعد مـزهواً بـبراءته العـذبة لعـالمه الجميل،
لكن الـزمن يـبقى طـويلاً وسرمـدياً غـائمـاً بين
ظهيـرة )العـرفـات( وفجــر العيـد المـرتقـب حين
يـحصـد المــوت البـربـري الخــاطف، كل الاشيـاء
والحـيـــــوات والاحلام والـبــــراءات هـكـــــذا خلال
ثـــوان همـجيــة يمــوت الـطفل ويـتلاشــى حلـمه

الى الابد!

أفقي

جمال كريم

إذا قلنـا أن أيـام العيـد  تختـلف بطقـوسهـا
ولحـظاتـها عن أيـام السنـة بأكـملها خـاصة
عنـد الأطفال  فهناك ثمـة شهود وشهادات
كـثيـــرة ، لعل في مقــدمـتهــا ســاعــات الفــرح
الـتـي يـنـتــظـــرهـــا هـــؤلاء الــصغـــار لـيـلهـــوا
ويـلـعــبـــــــوا في الأراجــيـح ودوالــيــب الـهـــــــواء
ويـتمـتعــوا بـــالمنــاظــر الأخــرى ومـنهــا علــى
سـبيـل المثــال حــديقـــة الحيــوانــات والـنفق
المــــرعـب  وهــــذه كـلهــــا كــــانـت مــــوجــــودة في
معـظـم مـــدن الألعــاب المـنـتــشـــرة في بغــداد
والمحــافـظــات ، لـكن الحـــال اليــوم يخـتلف
كـثـيـــــرا فلـيـــس هـنـــــاك شهـــــود أو شهــــادات
لـلفــــرح بعــــد أن طــــالـت عــملـيــــات الـــسلـب
والنهب والتخريـب مدن الألعاب في معظم
المحـافظـات العراقـية  ومـنها مـدينـة العاب

الكوت.
فـفي هـذه المــدينـة )مــدينــة العــاب الكـوت(
التي كانت يومـا ما مدينة عـامرة بالألعاب
الـتـي تجــــذب  الكـبـــار قـبل الــصغـــار حـيـث
الحـــدائق الغـنـــاء والـنـــافـــورات الجـمـيلـــة و
الأراجـيـح والألعـــاب المــتعـــددة إلـــى جـــانـب
الكـافيتريـات المرتبـة والمناظـر الأخرى التي
تسـر وتجـذب الجميع كـان المشهـد مـؤلمـا في
عيـد الفطـر المبـارك ولم يجـد الأطفـال ما
يلهــون به هـذه المــرة غيــر الحيـوانـات الـتي
روضهـا أصحـابهـا لتكـون في خدمـة  هؤلاء
الـــصغـــــار المـغلـــــوبــين علـــــى أمـــــرهــم . أمـــــا
الألعــاب فلم تعـد غيـر أكـوام من الـسكـراب
الصـدئ الـذي زاد مـن البلــوى عنـدمـا سـد
الـدروب الضيقـة والطـرقات ومـلأ الحدائق

الجرد. 
يقـول حيـدر نـوري وزوجـته  بشـرى كـاطع :
لم نكـن نعلم أن مـدينـة الألعـاب علـى هـذا

حل العدد السابق

أطفال الكوت قضوا عيدهم على ظهور الحيوانات
واسط / جبار بجاي 

اجـــدا مكـــانـــا يقـضـي فـيه الاولاد وقـتهـم ،
كنـت مثلهم ايضـا ابحث عن مكـان مناسب
حتـى ظـنت ان مــدينــة الالعـاب هـي المكـان
الانسـب لكن في حقيقـة الامر كـانت مجرد
اطـلال ومعـــــالــم خـــــاويـــــة وكـــــان يمـكــن ان
نـسميها مدينـة الاشباح وهي تستحق مثل
هــذا الاسـم بجــدارة .  فــالألعــاب والمعــدات
والآلات ووسـائل اللهـو جميعـا تحولـت إلى
أشـبـــــاح واقفـــــة بعــــدمــــا طــــالــتهــــا أعـمــــال
الـتـــدمـيـــر والـــسلـب والـنهـب بعـــد سقـــوط

النظام السابق في نيسان من عام .2003
واضــــاف : هل كـــان مـن الــصعـب معـــالجـــة
الحــال خــاصــة ان العـشــرات بـل المئـــات من
المنظمات الانسانية وغير الانسانية دخلت
المحــافظـة وقـامـت بتـنفيـذ بعـض الاعمـال
هـــنـــــــا وهـــنـــــــاك ، امـــــــا كـــــــان مـــن الاجـــــــدر
بالمسؤولين الانتباه الى هذه المدينة؟ فبدل
الاراجـيح الجـمـيلـــة كـــانـت ثـمـــة مــشـــاهـــد
مبـتكــرة في صـنع هــذه )المـــراجيـح( المثـبتــة
علـــى أوتـــاد مـن جـــذوع الـنخـيل، أو ابـتكـــار
وســــائـل لهــــو اخــــرى  لجـــــذب الأطفــــال في
جـولــة ممتعـة علـى  ظهـر حمــار او حصـان
او الــتــمـــتع بمــنـــظــــــر المــــــاعــــــز او الــبـــط او
)الـبــش( الـــذي جلــبه بعـص الـصـبـيـــة مـن
الاحيـاء الـشعـبيــة لجعلـه متعــة للاطفـال
في العـيــــد امــــا الـــسـيــــارات الجـمــيلــــة فهـي
الاخـرى غـابـت عن المــدينــة وحلـت مكــانهـا
اشباح لـسيرات روح فـيها ولا متعـة الا عند
الاطفـال وحدهم بـعد ان حرمـوا من متعة
الــسيـارات والاراجـيح والالعـاب الحـقيـقيـة
في مـــديـنـتهـم الـتـي بـــاتـت خـــاويـــة وأرضـــاً

جرداء.

الـــــوضع المــــؤلـم جـــــدا ، فقــــد زرنــــاهــــا   في
الأعـوام الـسـابقـة وكــانت في حـقيقـة الأمـر
مدينـة متكاملة وجميلة للغاية لم يكن في
وقـتهـــا عـنـــدنـــا أطفـــال ، كـنـــا قـــد تـــزوجـنـــا
حـديثـا ، لكن المـدينـة أسـرتنـا  ورحنـا نلهـو
في الأراجـيح والألعــاب المـتعــددة أمـــا اليــوم
فـصـــدمـنـــا واقعهـــا الـبـــائــس جـــدا لـم نكـن
نعـرف ماذا نفعل لأولادنا الصغار، ريام ) 9
( سـنـــوات وحــسـنـين ) 7 ( سـنـــوات بعـــد أن
رأينـا كـل شيء مـدمـراً تمـامـا ، كـان افـضل

سبيل لنا هو العودة إلى المنزل . 
شــــذا حـمــــود  كــــانــت مع  أولادهــــا الأربعــــة
قـــالـت : لـم أجـــد شـيـئـــاً مـنـــاسـبــــاً للأولاد
يـلـهـــــــون بـه كـــــــان هــنـــــــاك فـقــــط مــنــــظـــــــر
الحـيــــوانــــات )الخـيــــول والحـمـيــــر( الـتـي ا
سـتخـــدمهـــا  أصحـــابهــا لــركـــوب الأطفــال

وطبعا بأجور أيضا مرتفعة . 
وعـلقــت ، ركـــــوب الحـــصـــــان )250( ديــنـــــاراً
والحمـار )250( دينـاراً أيضـا وهنـاك حمـير
ركـوبهــا )150( دينـاراً لأنهـا اقل كفــاءة  من
الأولى  لكن هذا كـله ليس بالأهمية بل ان
المـهـــم هـل ان هــــــــذا الـــتــــطــــــــور في الـعــــــــراق
الجـديـد؟، نحـن نتـمنـى علـى الحكـومـة ان
تلـــتفــت لمـــثل هــــــذه الأمــــــاكــن  في وســـــــائل
ترفيهية للكبار والصغار ، ما رأيناه في هذه

المدينة أمر مؤسف حقا.    
مــشهــد العــشــرات مـن الأطفـــال في الكــوت
خـلال العيـد كــان  لافتــا اذ ظلـوا يـبحثـون
علـــى مـــدى ايــــام العـيـــد عــن مكـــان لـلعـب
واللهـو حتى ان السـاحات العامـة والشوارع
غـصت بهم بينمـا كان الاباء يـدارون رغبات

ابنائهم بشىء من الخجل .
يقـول مـوســى الحجــامي وهـو مــدرس : لم

من منا لم يصب بحـالة التوتر
والارهــاق الـنفــسـي، خـصــوصــاً
ونحــن الان في خــضــم احــــداث
صـعــبــــــة وظــــــروف ســيــئــــــة، في
حـيـــاتـنـــا نجــــابه الـكـثـيـــر مـن
المـتــاعـب والمــشــاكل الـتـي تجعل
منــا كتلـة مـن اعصـاب ملـتهبـة
ونفـسيــات متــشجنـة. وقـد تمـر
ايامـاً وليال لـم نذق فيـها طعم
الـراحة ولـكن لكل مـنا اسـاليب
تــخــفــف عـــــنــه الــهـــــم والــقــلــق
والتــوتــر والـبعـض لــديه حلــول
لـضغوطه الـنفسيـة يلجأ الـيها
عنـد الحـاجــة رغم انهـا غــريبـة
بعـض الــشـيء او غـيــر مـتــاحــة
حــــالــيــــاً. مــن هــــؤلاء الـــســيــــد
)ف.م( استاذ جامعي يقول عن

ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

 حلول سهلة يبتكــــــررها النـــــــــاس للخـــــــلاص منه
والايمان بالاقدار. يقول السيد
)ايمـــــــــرســـــــــون( وهـــــــــو عـــــــــالـــم
مسـتشـرق: ان اختـزان الاحزان
مـــــوت والعــيـــش مع الحــــاضــــر
حـيــاة والـتــطلع الــى المــسـتقـبل
حــــيــــــــــــاة اجــــمـل واروع. فــــــــــــاذا
اسـتــطعـنـــا ان نـنــســــى كل مـــا
صــادفـنــاه في حـيــاتـنــا مـن الام
واحــزان نجحـنــا في ان نخلـص
انفـسنـا من الـشعـور بــالتعـاسـة
والــقــلــق والــهـــــــم. لان الــقــلــق
والهــم يحــطـمــــان العـمــــالقــــة
ويـــذبلان الـــوجـــوه الــطـــافحـــة
بــالحيــاة وان الاستـسلام لـتيــار
الكـآبـة، بـدايــة انهيـار شـامل في
الارادة يــطــبع الاعــمــــال كـلهــــا

بالعجز والفشل. 
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منهـا وكلمـا صـادفـتني مـشكلـة
او شعــرت بضـيق وهم آخـذ من
حبــوبي المـسـكنــة لاني لا اقــدر
علــى العـيــش بــدونهــا الادمــان
لـيس الحل المثـالي للـهروب من
المـشــاكل النفـسيـة لانه مـشكلـة
اكبــر مـن جمـيع المـشــاكل الـتي
يـــــواجـههـــــا الانـــســــــان. يقـــــول
ـــــائع ـــــو صـــــالح( ب الـــســيـــــد )اب
كمــاليــات: ان حيــاتنــا اليــوميـة
مليئة بالمتاعب والمصاعب التي
ــــــر والهــم تـــســبــب لــنـــــا الــتـــــوت
الـنفــسـي وانــا شخـصـيــاً الجــأ
الــــى العــبــــادات لأتـخلــص مــن
الـضغـط الـنفـسـي. فلا يــوجــد
شـيء يـــريح الاعــصـــاب افــضل
مـن الاسـتــسلام للامــر الــواقع
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والضغط النفسي يحدثنا عنها
قــائلاً: عنـدمـا كـنت في الخـدمـة
العــسكــريــة كــان القلق والخــوف
يلازمـانـني كـثيــراً فكـنت ارتجف
بـشدة واظل سـاهراً لا اقـدر على
النـوم وفي احدى المـرات اعطـاني
صـــديق لـي اسـمـه )علاء( حـبــة
مـسكن فـارتحت كثـيراً وافـادتني
لـدرجـة احـسـست بــاني في عــالم
جـميل لا يوجـد فيه شيء اسمه
القلـق وعنــدمــا عــاودنـي التــوتــر
مـرة ثــانيـة طـلبـت من صـديـقي
ان يعـطـيـنـي نفـس الحـبــة الـتـي
جعلتـني اطيـر الـى عـالـم بعيـد.
ــــدريجـيـــاً أدمـن وهـكـــذا بـــدأت ت
على هذه الحبـوب وبعد رجوعي
الــى اهلـي لـم اقـــدر ان اتخلـص
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طـريقـة جميـلة وبـسيـطة تـريح
الــنفــس وتــزيـل الهـمـــوم ولكـن
هـناك من النـاس من لا يكتفي
لمجـرد دخــول الحمـام. الــسيـدة
ـــدون( لــــديهـــا طــــريقـــة )ام خل
اخـــرى تقـــول )عـنـــدمـــا اشعـــر
بالضجـر والملل ينتـابني التـوتر
فلا اجـــــد مــن حل افـــضل مــن
الـهـــــــــروب الـــــــــى الاكـل الـــــــــذي
ينـسيـني همــومي كلهـا، رغم ان
وزني اخـذ بـالازديــاد ولكن مـاذا
افعل! فـهذه الطـريقة الـوحيدة
الـتي انـســى بهــا التــوتــر الــذي
يـصــاحـبنـي. حل بــسيـط ولـكن
ثمنـه غال وخطـر على الـصحة
ولكنه لـيس اخـطر مـن طريـقة
)ابو زيد( في الهروب من التوتر
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اسلوبه في الـتخلص من التوتر
: اتـعـــــــرض يـــــــومــيـــــــاً لازمـــــــات
ومـشــاكل ســواء في البـيت ام في
الـــــــشـــــــــارع ام في الجـــــــــامـعـــــــــة،
الازدحــــــــام ودرجــــــــات الحــــــــرارة
المـرتفعـة تجعلني مـتوتـراً جداً.
لــذا فـعنــدمــا ارجع الــى البـيت
ادخل مـبــــاشــــرة الــــى الحـمــــام
واملأ )البــانيـو( بـالمـاء واجلـس
فيه لسـاعة او لـساعـتين الى ان
يذهب التوتر والارهاق. فاخرج
وانـا مرتـاح البـال هادئ الـنفس
فعنـدي سـاعـة في الحمـام تحت
المــاء الـبــارد المـــريح للاعـصــاب
تعادل الكثير من اموال الدنيا.
هـذه طـريقـتي في اراحـة نفـسي
مـن متــاعـب الحيــاة اليــوميــة.
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التوتـــــــــــــــــــر النفســــــــــــــي
بغداد/بثينة ستار


