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أنا وكماني الأول

دعني وكماني
هكــذا كـنـت أقـــول له، وأضـيف.. إذا لـم
تستمتع بعزفي فأنه لن يضرك بشيء،
وكـــان يكــرر علــى مـســامـعي ـ أنـت تملأ
الـبـيـت ضــوضــاءً ونــشــازات ـ وذات يــوم
وجــدت كـمــانـي مكــســـوراً، فجــزمـت ان
الـذي كـسـره، هـو أخـي الأكبـر في ضـوء
اتهـــامــــاته، لـي، بـنــشـــر الـضـــوضـــاء في
الـبـيــت ومخــــالفــــة تقـــالـيـــد الأســـرة..
لـكن.. رويــداً فقـد قــرأ في عيـني نـظـرة
الاتهــــــام، وأدرك مــــــدى الحــــــزن الــــــذي
تـغلـغل في روحــي وأنـــــا أجـــــد أكــــســيـــــر
الحنين في روحي مهشـماً على الأرض،
فــــــوضع عــمـــــامــته حــيــث يــضـعهـــــا إذا
اســـتغــــــرق في أمــــــر مهــم، وذهــب إلــــــى
السوق، وعلـمت فيما بعـد أنه لجأ إلى
)فــــــــاضـل الـعــــــــواد( صــــــــانـع الأعــــــــواد
العـــراقـيـــة الــشهـيـــر وأبـتـــاع مـنه عـــوداً
وكمـانـاً، وضعهمـا في حجـرتـي ومعهمـا
رسالـة قصيـرة من كلـمة واحـدة  تقول
)أدرس( وفهــمــت أنـه يقــــــول لــي )انـك
كـنـت تعـبـث وان علــيك الآن ان تـــدرس
المــوسيقـى بجـديـة، وعــرفت فـيمـا بعـد
ان الـذي كـســر كمــاني هـو قـطي الـذي
اسـقــــــطـه مــــن حــــيــــث كــــنــــت أعـلـقـه،
فــتعلـمـت أثـمــن درس يمكــن ان يعلـمه
رجـل رجـلاً.. لا تــــتـهــــم مــــن لا تمـلــك
دلــيلاً ضــــده وأفــتح الـنــــافــــذة لعـقلـك
وانــتـــظــــــر قــبـل ان تفــتـحهــــــا لـقلــبـك
مستعجلاً، وكان كـماني الأول... المانياً
ابـتــــاعه فــــاضـل العــــواد اثـنــــاء احــــدى
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استراحة المدى

ـــــــراه مـــن احـــــــد سـفـــــــراتـه، أو انـه اشـــت
السياح الـذين كانوا يرودون مشغله في
شـارع المتـنبي، ومـا زال معي حتـى هذه
اللحـظـــة، كـنـت ومـــا زلـت أحـنـــو علـيه
حـنـــوي علـــى صغــاري، وكــان يمـنحـنـي
سحـــــر الـلحـــظـــــات وقـــــدســيـــــة الــنغــم
العــراقـي، كـنــا نــؤدي معــاً صلاة عــشق
سـريــة لا تكف نـبضـاتهــا عن الـسـريـان

في جسدينا المتوحدين.
كان أخي الأكبـر كما كـان والدي وعمي
وجــــــدي رجل ديــن، لـكـــنه كــــــان يقــــــرأ
ويـفهم الـكنـدي والفــارابي، وكـان يقـرأ
لأبي فــرج الاصبهـانـي ويحلل أصـواته
بحـــســب معــــرفــته، مــثلـمــــا كــــان يقــــرأ

للبخاري والكليني وسواهما.
اعتـرف بـأني تحـدثـت عن نفـسـي وعن
عــائلـتي كـثيـراً في هـذه الأسـطـر ولـكن
ألــيــــس مـــن حقــي ان اخــبــــــركــم، ومــن
حقـكـــم علــي ان تـعلــمــــــوا ان عــــــائلــــــة
اشتغـل اغلب رجــالهـا بــالفقه والــدين
وتعـــــالــيـــمه لــم يـــضعـــــوا قــيــــــداً علـــــى
الــسـمــــاع واللعـب المـــدروس كـمـــا يـفعل
ــــــوم؟ الـلهــم إلا إذا كــــــان بعــــضهــم الــي
يخـاطب الاقـدام وحدهـا، ولا يخـاطب
الــــــرؤوس والأرواح والـقلــــــوب، ولــــــذاك
غــايــة ولهــذا غــايــة أخـــرى، وهي غــايــة
كمــاني الأول، تلك الألحـان الـسمـاويـة
الهــــاربــــة إلــــى حـيــث ملـكــــوت الخــــالق
والمـتـــسللـــة مـنه، حـــاملـــة دفقـــات ذلك
ــــــــذي لا تـعــــــــرفـه ــــــــدي ال الـعــــــشـق الأب
إلاحدقات العيون وارتعاشات الافئدة.
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تصوير/ سمير هادي

طبق رمضاني

كلمـــــــة

ذباب تلفزيون
كركوك!

كلـنــــا نـعلـم مـــــا للــــذبــــاب مـن اضــــرار
واخطــار جسـيمـة علـى حيــاة الانسـان
يـــسـبــبهــــا نـتــيجـــــة نقـله لـلجــــراثـيـم

والميكروبات الى الجسم.
و... كلـنــــا نكـــافح الـــذبـــاب بـــاســـالـيـب
متنـوعة ونـود ان نتخلـص من شره الا
تلفـزيـون كـركـوك اذ يـرى المـشـاهــدين
حـين واخــر عــدة ذبــابـــات في مكــان مــا
مـن وجه المـــذيع او المـــذيعـــة... يلـتفـت
المـــــــذيع لـــطــــــردهـــــــا تعــــــود ثــــــانــيــــــة...
فيـضحك ويحـتار مـن امره... وكـذلك
الامر بالنسبة لمقدمي البرامج ايضا.
الـــيــــــس مـــن الــــضــــــــروري ان نــــــــدعــــــــو
العـــاملــين في تلفـــزيـــون كـــركـــوك الـــى
مـكـــــافحــــة الــــذبـــــاب! واذا تعــــذر ذلـك
علـيهم فـليعلـن التلفـزيـون عـن حملـة
عمل شعبي لمكـافحة الذباب في اروقته
واســتـــــــوديـــــــوهـــــــاتـه يـــــشـــــــارك فــيـهـــــــا

المشاهدون.
ابو ستيفا

امـام الـطــالب الـذي يـريـد الـدراسـة في
الخـــارج ولا نـــدري مـــا اذا كـــانـت هـنـــاك
مــوانع خــاصــة بــالنــسبــة لـلمــومــا الـيه
ولهـــذا نـنــصحه بـــاعـــادة المحـــاولـــة وان
يكتب لنـا بما سيعتـرض طريقه ونحن

مستعدون لمساعدته قدر الامكان.

انتخاب حسناء ادم في
حفلة ساهرة

يـسر ادارة فنـدق ادم ان تعلن عن اقـامة
حفلـتين سـاهــرتين الاولــى بتـاريخ 24-
12-72 بمـنـــاسـبـــة عـيـــد مـيلاد الــسـيـــد
المــسـيح وسـتعـــزف فـيهـــا فـــرقـــة ايـكلـــز
الموسيقيـة والثانيـة بتاريخ 972-12-31
بمنـــاسبـــة عيــد رأس الــسنــة الجــديــدة
وستعــزف فيهـا فـرقــة تنـدر المـوسـيقيـة
وسيـتخـلل الحفلـتين الـغنـاء والـرقـص
الـشـــرقي واجــراء المـســابقــات المـتنــوعــة
ذات جــــوائــــز ثـمـيـنــــة بــــالاضــــافــــة الــــى
انــتخــــاب حـــسـنــــاء آدم في حـفلــــة رأس

السنة.
مـلاحــــظـه: الحـفـلـــتــــــــان خــــــــاصـــتــــــــان

بالعوائل فقط
للحجز يرجى الاتصال بهاتف 92381

امـا عن انجـاز هــذا المشـروع الـذي بـوشـر
فـيه فقــد قــال الــسيــد سعــدون الهـلالي
)لقـد بـاشـرت امـانــة العــاصمـة بـزراعـة
الجزء الـواقع على جـانبي طـريق المطار
الــدولي من الحـزام الاخضــر وبمسـاحـة
600 دونم وتقرر ان يكـون في هذا القسم
عـدد مـن المتنـزهـات وامـاكن اللهــو حيث
وجــدت ان الغــايـــة من الحــزام الاخـضــر
لـيـــس فقـط هـــو مـنع الـــريـــاح المحـملـــة
بـــــالغـبـــــار وتلــطــيف الجـــــو بل ارتــــات ان
يكـــون مكـــانـــا يقـضـي فـيه المـــواطـن هـــو
وعــائلـته ســاعــات من الــراحــة في اجــواء
مـتـنــــزهــــاتـه بعـيــــداً عـن زحـمــــة العــمل

وضجيج المدينة...

حول منع السفر
شكـــا الـيـنـــا الــطـــالـب عـبــــد اللــطـيف
حمـزة من الاعظميـة وخريج الـدراسة
الاعـداديـة الــسنـة 67-68 مـالاقــاه من
المــصـــــاعـب لـلحــصـــــول علـــــى عــمل او
وظـــيفـــــة دون نــتـــيجــــــة وانه بـــــات مــن
الــضــــروري في رأيـه ان يغــــادر الــــوطـن
لغـــرض العـمل والـــدراســـة خـصـــوصـــا
بعـد صـدور قـرار وقف التعـيينـات لكن

قرار منع السفر حال دون ذلك.
والــذي نعــرفه ان بــاب الـسفــر مـفتــوح

يتـميــز المنـاخ فـيهـا بــالجفـاف والحـرارة
والعــواصف الــرمـليــة بــزراعــة مجــامـيع
مـن الاشجـــار والـــشجـيــــرات علـــى شـكل
خطـوط يختلف عرضـها وكثافـتها على
اخــتلاف المـــســــاحــــة المخــصــصـــــة لهــــذا
الغــــرض... لـتـمــنع الاتــــربــــة والــــريــــاح
المحــملــــة بـــــالغـبــــار مـن الــــوصــــول الــــى
المـنـــاطق الـــسكـنـيــة مـن جهـــة وتلـطـيف
درجـــة الحـــرارة صـيفـــا او شـتـــاء بــسـبـب
وجـود كثافة عاليـة من الاشجار الكبيرة

المرتفعة من جهة اخرى...(
وعــن تفــــاصــيل المـــشــــروع قــــال الـهلالـي
)لقـد اهتمـت امانـة العـاصمـة في الاونة
الاخيرة بزراعـة مشروع الحزام الاخضر
الـــــذي يـكـــــون بــــشـكـل هلال يمــتـــــد مــن
الشمـال الشـرقي حـتى الجـنوب الغـربي
لمـدينة بغداد... ويتألف الحزام الاخضر
مـن خـطـين عــرض كل خـط مــائــة مـتــر
وطول كل خط اثنـان واربعون كيلـومترا
فــيـكــــــون في الـــنهــــــايــــــة عــــــرض الحــــــزام
الاخــضــــر مــــائـتــــا مـتــــر وطــــولـه اربعــــة

وثمانون كيلومتراً اي 6720 دونم.
وســـوف يـــزرع الحـــزار الاخــضـــر بـــانـــواع
مـــــتـعـــــــــــــددة مـــــن الاشـجـــــــــــــار مـــــنـهـــــــــــــا
الــيـــــــوكـــــــالــبــتـــــــوس والــنــبـق والــنـخــيـل
بــــالاضــــافــــة الــــى انــــواع مـن الـنـبــــاتــــات
المـتـســاقـطــة الاوراق كــالـتــوت والـبـيكــان
والجوز هذا ولاتـنس ان الحزام الاخضر
يمــــر في بـــســــاتــين مغــــروســـــة بمخـتـلف

اشجار الفواكه المثمرة(.

بغداد تحلم بالحزام
الأخضر

تحقيق باقر الناصري
الجــمـــيع يــتــــــذكــــــر عـــــــواصف الـــصـــيف
والـغــبـــــــار الـــــــذي كـــــــان يـخــنـق أنـفـــــــاس
العـــاصمــة.. وكــذلك الجــو الحــار الــذي
كـــــان يحـــــرق ســمـــــاء بغـــــداد.. فــيحـــــول
أجــســـاد الـنـــاس الـــى كــتلـــة مــن العـــرق

والارهاق...
ومــن اجـل ان تـكـــــــون بـغـــــــداد جــمــيـلـــــــة
ومـــريحـــة... كـــان هـنـــاك مــشـــروع اسـمه
الحـــــزام الاخــضـــــر، والحـــــزام الاخــضـــــر
تعــبــيـــــــر يقـــصـــــــد به اكــــســــــاء جــــــوانــب
العـــاصمــة بــالارض المــزروعــة بـكثــافــة..
تفـــاديـــا لـلعــــواصف والحـــرارة مــن اجل
تحــــســين الجــــــو مـــن الجفــــــاف.. وهــــــذا
المشـروع معمـول به في جميع المـدن التي
تـتميـز بمنـاخ حار وجـاف وبغـداد احدى
هــذه المـــدن.. وخلال الــسـنـــوات القلـيلــة
المـاضية كـان الحديث يـدور حول الحزام
الاخــضـــــر ومـــــدى اهـمـيــته.. ومــن اجل
تغطية جوانب هـذا المشروع توجهنا الى

امانة العاصمة وكان لنا لقاء مع الاخ
سعدون الهلالي..

)في الــواقع... تـهتـم جمـيع الــدول الـتي

اعــــــــــــــــلان
بـنـــاء علــى وجـــود مجـــال في ملاك مــديــريـتـنـــا لاشغــال
الــوظــائف الـتــالـيـــة فعلــى الــراغـبـين بــالـتعـيـين تقــديم
طلبـاتهـم الى مـديريـة الادارة والذاتـية في مـدة اقصـاها
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علاء الدين الصقال
مدير المساحة العام

عنوان
الوظيفة

م.ملاحظ
فني

رسام

طباع
مستخدم

العدد

4

6

8

الراتب
بالدينار

34-28

25-18

40-13

الشهادة

كـلـــيـــــــــة الـعـلـــــــــوم-فـــــــــرع
الرياضيات

معهد التكنلـوجيا/ فرع
الـرسم او معهـد الفنـون

الجميلة

ثـانـويـة الـصنـاعـة- فـرع
الطباعة او له ممارسة

المقادير 
- 12 ورقة ملفوف كبيرة الحجم . 

- للحشوة: 2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 
- 300جــرام أو 2 بـصلــة، مفـــرومتــان فــرمــاً

ناعماً 
- 1 كوب صنوبر أو 75جراماً

- 200جـرام أو 2 جــزرة متـوسـطتــا الحجم،
مفرومتان فرماً ناعماً 

- 3 فصّ ثوم، مسحوقة 
- 1/4 كوب زبيب أو 37جراماً 

- 1/2 1 ملعقة صغيرة مسحوق الكمون 
- 3/4 ملعقة صغيرة مسحوق القرفة 

- 3/4 ملعقة صغيرة فلفل أسود مطحون 
- 3 مكعبات مرقة دجاج . 

- 2 ملعقة كبيرة معجون الطماطم 
- 3 ملعقـة كـبيــرة بقـدونـس طــازج، مفـروم

فرماً ناعماً 
- 2 كوب أرز بسمتي، مطبوخ 

- 2 كوب أو 500 مل ماء مغلي 

الطريقة
 •تغلـى أوراق الملفـوف في المــاء المغلي لمـدة 5
دقائق أو حتى تصبح طرية وسهلة الطي. 
 •تــصفـّــى وتـنـــزع مـنهـــا الجـــزوع ثـم تـتـــرك

جانباً. 
 •يـُــسخـّن زيـت الـــزيـتـــون في مـقلاة كـبـيـــرة
ويـــطهــــى الـبــصـل المفـــــروم مع الــصـنــــوبــــر

ملفوف الخضراوات الحارة 
والجـزر المفـروم علـى نـار متـوسطـة الحـرارة

لمدة تتراوح بين 3 و4 دقائق. 
 •يــضــــاف الـثـــــوم مع الــــزبـيـب ومــــسحــــوق
الكمـون ومسحـوق القرفـة والفلـفل الأسود
المطحون ومكعب واحـد من مرقة الدجاج .

 •يطهى المزيج لمدة دقيقتين إضافيتين. 
 •يضاف معجون الطماطم مع البقدونس
المفـــروم والأرز المـطـبـــوخ وتحــــرّك المكـــونـــات

جيداً حتى تمتزج بعضها مع بعض. 
 •ترفع عن النار وتترك جانباً لتبرد قليلاً.

 •تــوضـع ملعـقتــان كـبيــرتـــان من الحـشــوة
على طرف ورقة الملفوف. 

 •يطوى الجانبان وتلُفّ الورقة. 
 •تـــــــوضـع الأوراق المـلـفـــــــوفـــــــة مـع الجـهـــــــة
المــتعــــرجـــــة نحــــو الأسـفل في طــبق عـمــيق

للفرن. 
 •يـُـــذوّب المـكعـبــــان المـتــبقـيــــان مـن مــــرقــــة
الدجـاج مع ملح أقل في الماء المغلي ويسكب

فوق الملفوف. 
 •يـُغطـى الـطبق بـورق الألمـنيــوم ويخبـز في
الفــرن علــى حــرارة 180 درجـــة مئــويــة لمــدة

تتراوح بين 20 و25 دقيقة.

العلكة تقصر إقامة المرضى في المستشفيات 
واشنطن/ ميدل ايست اونلاين

جراحات الأمعاء. 
ووجــد الـبــاحـثــون بعــد مـتــابعــة
102 مــريـض خـضعــوا لـعمـليــات
اسـتـئـصــال القــولــون، الـتـي يـتـم
فــيهـــا إزالـــة جـــزء مــن الأمعـــاء
الـغلــيــظـــــة، حــيــث تم تقـــســيــم
المـرضـى إلـى مجمـوعتين، قـامت
الأولــى بــشــرب الــســوائل، فـيـمــا
قامت الثانية بمضغ العلكة لمدة
15 دقـيقــة، لأربع مــرات يــومـيــا،
وجدوا أن حـركات الأمعـاء عادت
إلــى طـبـيعـتهــا بعــد ثلاثــة أيــام
ــيـــــــة عــنـــــــد ونـــصـف مــن الـعــمـل
المجـمــوعــة الأولــى، مقــابل 2.9

يوم لمن مضغوا العلكة. 
ولاحــظ الخبــراء أن المــرضــى في
مجــمـــــوعـــــة الـــســــــوائل غـــــادروا
المستـشفى بعد 5.2 يـوم، مقارنة
بـ 4.4 يـــوم لمجـمـــوعـــة الـعلـكـــة،
مـــشــيــــريــن إلــــى أن ســبــب هــــذا
الـتــأثـيــر لـم يـتــضح بعــد، ولكـن
يعتقد أن الحركات التي تسببها
العلكـة، دون الحـاجـة إلـى الـبلع

هي وراء ذلك
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- أفـادت دراسـة جـديـدة عــرضت
في المجلــس الــســـريـــري لـكلـيـــة
الجـــراحـين الأمـــريـكـيـــة بــســـان
فــرانــسيــسكــو، أن مـضغ حــزمــة
مـن العلكـة لعـدة دقـائق يـوميـا،
يــســاعــد في تـنــشـيـط وتجــديــد
الـوظـائف المعـويــة عنـد المـرضـى
الخــاضـعين لـعمـليــات القــولــون
الجــــراحــيـــــة، وتقــصــيــــر فــتــــرة
إقـامتهـم في المسـتشفـى بحـوالي

يوم واحد. 
فقد وجـد الباحثـون أن تحريك
الفم في عملـية المضغ البـسيطة
بـين المــرضــى قــد يــوفــر ملايـين
الــدولارات سـنــويــا مـن تكــالـيف
المستشفيات، من خلال تخفيف
حـــــالات الـكــــسـل المعــــــوي بعـــــد
الجــراحــة، وهـي حــالــة تــسـبـب
ـــــا مـــــؤقــتـــــا في نـــشـــــاط فقـــــدان
الأمعـــاء، فـتـنــتج ألمـــا شـــديـــدا،
ونــوبــات من الإمـســاك والتـقيــؤ
والجـفــــــاف، وتـعــتــبــــــر الــــســبــب
الــرئـيــسـي لـطــول فـتــرة إقــامــة
المــرضــى في المــسـتــشفـيــات، بعــد
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1-عد تشغيل معالج "إعداد شبكة الاتصال" و خاصة إذا تهت في
عمـليــة اخـتيــار الإعــدادات المنــاسبــة أو قمـت بتـثبـيت بــرنــامج مــا

تشك بأنه من الممكن أن يكون قد غير في الإعدادات الشبكية. 
2- اسـتخـــدم خـيـــار الـتــصلـيح الــتلقـــائــي و ذلك بـــأن تـنقـــر نقـــرا
مـزدوجا علـى أيقونـة الإتصـال في مجلد اتـصالات شـبكة الاتـصال
،Support في تـبــويـب الــدعـمRepair  ثـم انقـــر علــى تـصلـيح
كمــا أنـه من المـمكـن لك أن تقــوم بـنفـس المـهمــة يــدويــا من مــوجه

الأوامر بتنفيذ ما يلي من أوامر: 
IP الـذي يقــوم تلقــائيــا بتجـديــد عنـوان Ipconfig /renew 

DHCP.  من مزود
Address Resolution ـــــــذي يـقـــــــوم بـــتـهـــيـــيـج  Arp –d ال

Protocol cache. 
NetBIOS name ـــــــــد تحــــمــــيـل ـــــــــذي يـعــــي  Nbstat –R ال

cache. 
DNS cache.  الذي يقوم بمسح Ipconfig /flushdns 

ــــــسـجـــيـل اســـم ــــــــذي يـقــــــــوم بـــت  Ipconfig /registerdns ال
الكمبيوتر في مزود  DNSالمناسب. 

3-  أعــد تنـصيـب ملفـات بـروتـوكـول  TCP/IP ذلك بـأن تــذهب
netsh int ip reset  الــــــى ابــــــدأ<تــــــشغـــيل و اكــتــب مــــــا يلــي

 resetlog.txtثم اضغط موافق. 
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TCP/IP:  إصلاح إعدادات

اغفاءة


