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جبار عكار في دائرة
النسيان!

احمد المظفر

الكلــــمات المتقــاطعـــة

1-الاسـم الاول للاعب كـرة قــدم ايطـالـي لعب
في مونديال .2002

2- الاســم الاول لفــيلـــســــوف وعــــالـم ريــــاضـي
وفـيــزيــائـي وفـلكـي انـكلـيــزي اكـتــشف قــوانـين

الجاذبية.

3-المرض.
4-المعـــاهـــدة علـــى الاتفـــاق والـتــســـاعـــد، اشـــار

بيده.
5-ممثل مصري.

حسنـاً فعلت قـناة الـبغداديـة عنـدما
اقـــتـحـــمـــت بـــيـــــــوت المـــنــــــســـيـــين مـــن
مبــدعينـا كـي تظهـر وضعهم الـسيئ
والمحـــــزن.. بـل انهـــــا اسـتــطـــــاعـت ان
تكشف المستور مـن اوضاعهم المبكية

حقاً.
ففــي حلقـــة مــشـــوقـــة ومـــؤلمـــة في آن
واحـد تقمص الفنـان سامي قـفطان
دوراً جـديداً مـن ادواره وهو الاهم في
حـيـــاته كـمــا اعـتقـــد.. صعــد ســامـي
قفــطــــان سلالــم مهـتـــرئـــة وبــــالكـــاد
وصل إلـى غـرفـة اشبـاح ينـام او ربمـا

يموت فيها هيكل عظمي.
اسـتــيقــظ الــشـبـح علــــى وقع صـــوت
قفـطــان الـــذي تعـــرف علـيه مـن اول
وهلـــــة واعــتقـــــد ان هــنــــــاك اتفـــــاقـــــاً
مـسـبقــاً قــد جــرى مـع جبـــار عكــار..
المطرب البدوي الذي صال وجال في
انحــاء مـتفــرقــة مـن العـــالم حــاملاً
معه ربــابته الـتي مـا زالـت تنــام معه

في غرفته المنسية..
اقــــول.. حـــسـنــــاً فـعلـت الــبغــــداديــــة
لـتـظهــر المخفـي مـن حـيــاة فـنــانـيـنــا
ومبـدعـينـا الــذين مـا زالـوا يـقبعـون
في غيـاهـب النـسيـان.. بـل انهم علـى

قاب قوسين او ادنى من الموت.
اظهر لنـا برنـامج "منسيـون" الفنان
الـكـبـيــــر جـبــــار عـكــــار في حــــالــــة مـن
الـبـــؤس والـفقــــر والعـــوز.. بـــرغـم ان
هذا الفنـان ربما يكون محـظوظاً أن
الـتفتـت اليه مــؤسسـة اعلاميـة وهـو
علــــى قـيــــد الحـيــــاة، فــــالـكـثـيــــر مـن
مبـدعـينـا غـادروا الــدنيــا من دون ان
نــــسجـل لهـم بــــرنـــــامجــــاً او فــيلـمــــاً
وثــائقيــاً.. فنــاظم الغــزالي مـثلاً لم
نحــتفــظ له بـــاي تـــسجـيـل او لقـــاء
لــولا تلفـزيــون الكــويت الـذي اهـدى
لـتلفزيـوننـا العتيـد حفلات الغـزالي
التي مـا زلنـا نعـرضهـا علـى شـاشـات
فـضـــائـيـــاتـنـــا.. اعـتقـــد ان القـــائـمـــة
تـطـــول ونمـــاذج ثـــرة مـن مـبـــدعـيـنـــا
خاصةً الاحياء منهم الذين يتوقون
إلــى تــسجـيل لحـظـــاتهـم الاخـيــرة..
وربمــا لا يــسـتغــرب فـنــانـنـــا الكـبـيــر
ســـــامـــي قفـــطـــــان ان يـكـــــون واحـــــداً
مـــنهــم.. فـكــم مــن الاســمــــــاء الــتــي
غـــــادرتــنـــــا مـــن دون أن نلـــتفــت إلـــــى
تــوثـيق حـيـــاة أصحـــابهـــا، فلــولا مــا
تـبقـــى مــن حلقـــات مـــسلـــسل "تحـت
مـــوســــى الحلاق" لــبقـي شــبح فـنـــان
الشعب سليم البصري يطاردنا.. كم
نحن الآن بامس الحاجة إلى توثيق
حـيــاة فـنــانـيـنــا ومـبــدعـيـنــا وهـم مــا
زالــوا بيـننــا.. اليــس من حق يـوسف
العــــــانــي ان نــــــذهــب إلـــــــى شقـــته في
الصـالحيـة لنـسجل حيـاته اليـوميـة
في حلـقات كمـا فعل مفيـد فوزي مع

الموسيقار محمد عبد الوهاب؟!.
الـيــس مــن حق عفـيفــــة اسكـنـــدر ان
نزورها لنـستذكر معها رحلة حياتها
الفــنــيـــــة الحــــــافلـــــة بـــــالـكــثــيـــــر مــن
الـــذكـــريـــات الاجـتـمـــاعـيـــة والفـنـيـــة
والـسيــاسيــة..؟! اعتقـد ان القــائمـة
تــطــــول وربمــــا سـتـــشــمل كـمـــــا قلـت
سـامـي قفطـان الـذي يـوثق مـشكـوراً
حيـاة مبـدعينـا.. كمـا فعل مع جبـار
عكــار.. اتمـنــى ان لا نـنــســى رمــوزنــا
لــنقــــــدمهــم فــيــمــــــا بعــــــد للاجــيـــــال

القادمة.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

اهتم بحـالتك الـصحيـة حتـى تتمـكن من العـمل. علاقتك
العـــاطفـيــة تـبـــدو معقــدة هــذا الأسـبـــوع فحـــاول أن تحلهــا

بهدوء.
ــــــــــــســعــــــــــــــــد / الــــــثــلاثــــــــــــــــاء ــــــــــــــــوم ال ـرقــــــم الحـــــــــظ / 22 ي ـ ـ ـ

مشاكلـك المالية الـتي اعترضتك مـؤخراً تذوب وتحل خلال
هـذه الفتـرة الصـورة التي يـراك النـاس فيهـا أهِم كثيـراً مما

تفكر به.
رقــــم الحــــــظ / 15  يـــــــــــوم الـــــــــسـعـــــــــــد / الأربـعـــــــــــاء          

خـذ حــذرك لأن النجـاح حلـيفك في مـا فـشلـت فيه سـابقـاً.
نياتك طيبة. ترددك يخلق لك الخلافات مع من تحب.

رقم الحظ / 17
ــــــــــــــــســـعـــــــــــــــــــــد / الاثــــــــنــــــــين                           ـــــــــــــــــــــوم ال ـي ـ ـ

حذار من الـنوم علـى أكالـيل المجد لا تـضع ثقتك في مـن لا تعرفه
معرفة وثيقة. طبعك المرح يبدد بسرعة لحظات المرارة.

رقم الحظ / 21
يوم السعد / الخميس

عليـك أن تستـعمل نشـاطك بحكمـة كي تتمـكن من تنـظيم
أعمالك المتزايدة راقب كل أفعالك بمنتهى العناية.

رقم الحظ / 16
ـــــــــــــــــــســـعـــــــــــــــــــــــــد / الأحـــــــــــــــــــــــــد                      ـيـــــــــــــــــــــــــوم ال ـ ـ ـ

زمـن المــــراهقـــة ولــــى. لا تقـتـــرض مــــالا ولا تقـــرض. الحـب
يـسـيطـر علـى عقلـك وسيكـون من الـصعب علـيك التـفكيـر

بشيء آخر.
رقـــم الحـــــظ / 14 يـــــــــوم الـــــــسـعـــــــــد / الجـــمـعـــــــــة              

دع الحب يقود خطواتك، تقارب عاطفي مع أشخاص تشعر
بــالــسعـــادة عنــدمــا تــستـمع إلــى أحــاديـثهـم حتــى لــو كـــانت

جانبية.
رقـــم الحــــظ / 19 يـــــــوم الـــــسـعـــــــد / الخـــمـــيـــــس                

لا تـدع نفـسك تـنصـرف عـن عملٍ مــا لاستـرســال في الأفكـار
الخيالية لا تضيع الفرص الآن الحظ إلى جانبك.

رقم الحظ / 11
ــــــــــــــــــــــســــعــــــــــــــــــــــــــــــد / الاثــــــــــــنــــــــــــين                   ـيــــــــــــــــــــــــــــــوم ال ـ ـ

هـمـــوم حـــول أمــــوالك أدرس بـــرنـــامج عـملـك ودقق فـيه ولا
تقلق قـد تجد عملاً في مؤسـسة كبرى. تقـابل أشخاصاً ذوي

مراكز مرموقة.
رقــــم الحــــــظ / 18 يــــــــــــوم الـــــــــسـعــــــــــــد / الأحــــــــــــد              

اســتعــمل الحـكـمــــة في جـمــيع أمــــورك ولا تـتـــســــرع. زيــــارة
مفــاجئــة من صــديق قــديم. تــوتــر عــاطـفي بــسيـط يـنتـهي

قريباً وترتاح بعدها.
رقـــم الحــــظ / 12 يــــــــوم الــــــسـعــــــــد / الـــثـلاثــــــــاء               

حـاول أن تكون دقيقاً عـندما تطـرح موضوعـاً. بعض الظروف
العـامة قد تـشوش تفكيرك وتـدفعك إلى التحـدث بشكل غير

دقيق.
رقــــم الحــــــظ / 20 يـــــــــــوم الـــــــــسـعـــــــــــد / الـــــــــســــبــــت              

تبــذل مجهـوداً شـاقـاً بـالـعمل مـن نتــائجه تــرقيـتك وزيـادة
راتـبك ويــؤهـلك لمــراتـب أعلــى. خــذ الأمـــور بجــديــة حـتــى

تحقق ما خسرته.
رقــــم الحــــــظ / 13 يــــــــــوم الــــــــسـعــــــــــد / الأربـعــــــــــاء             

اعداد/حيدر عاشور

6-عالم مالكي اندلسي له )حروب الاسلام(.
7-القادم.
8- بكوا.

9-الخـيل الـــذي بين الاســـود والاحمــر، شــرح
الشيء.

10-نقضت عهدها معك.
11-الاسـم الثاني لـلاعب في )1( افقي، ظرف

مكان.
ـ12-عـــــــــــــــــــــــــــــاصـــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــة اوروبـــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــة. ـ ـ

عمودي

ءة
ضا

إ

افقي

1-راحة الـيد، غـير قـادرة علـى فعل
الامر.

2-المملوك.
3-بحر، رفسنا بارجلنا.

4-مجرى السفن.
ــــشـــيء، الاســـم ــــــى ال 5-تـعـــتــــــاد عـل

الثاني للعالم في )2(افقي.
6-مصائب ومحن.

ـــــــى الحــكـــم وقـلـــب 7-اســـتـــيـلاء عـل
الاوضاع القائمة بالقوة.

8-ولاية امريكية.
9-جماعة القوم.

10-نـادمـون علــى فعل الـشـيء، من
اسماء البلبل.

11-الاسم الثاني لكاتب فرنسي له
)روح الشرائح(.

12-اعتراف.

ـ ـ ـ

ـ

حل العدد السابق

في تحـقيـقنــا هــذا، استـطلـعنــا آراء عــدد
من الـفتيات حـول الزواج المبكـر، وكذلك
آراء بعــض الاطـبـــاء، وكـــانـت الاجـــابـــات

تتأرجح بين رافضة وقابلة للحالة..
الـسيدة سجـى محمود تـزوجت وعمـرها
)16 سـنــــة( اذ قــــالــت: لقــــد احـبـبـت ابـن
خالـتي فاقـترنت بـه وانا صغيـرة، وبرغم
الـــصعــــوبــــات الـتـي تـــــواجهـنــــا الا انـنــــا
مـستعدون لان نتحمل نتيجـة اختيارنا،

ولا دخل لأحد في زواجنا!!..
*المحـاميـة نهـى عـواد معـروف تقـول: ان
الـــــزواج ربــــــاط مقـــــدس وهـــــدفـه حفـــظ
الــنــــسل، واســتــمـــــرار الحــيـــــاة، وتـــــوثــيق
العلائق بـين النــاس، وهــذا ديـن الحيــاة،
غير ان في احيـان كثيرة يحصل ان يكون
الـــزواج مــبكـــراً، فهـــو تـــارة امـــر مــطلـــوب
لـــتـحــــصـــين الـــــــرجـل والمـــــــرأة خــــــشـــيـــــــة
ارتكــابهمـا المحـظـور، وتـارة اخـرى لـبنـاء
الحـيــاة الــزوجـيــة الـتـي تـتـطلـب الـبلــوغ
والحكـمــــة والعـقل والـتجـــربـــة مـن اجل
استـمرارهـا وتحقيق الـغايـة التـي جاءت

من اجلها.
*الـدكتـور خـالـد صـالح فـوزي اخصـائي
اطفـال وبـاطنيـة في مسـتشفـى النعمـان
قـــــال: علــيــنـــــا الــنــظـــــر إلـــــى الــنـــــاحــيـــــة
الجـسـديـة والـوظـيفيــة للمــرأة البــالغـة
الـتــي يكـــون بــــامكــــانهـــا الانجــــاب ولكـن
نحن ننـظر إلـى هذه الحـالة مـن ناحـية
اخـرى وهي ان المـرأة في سـن 12 - 18 هي
غير مـتكاملـة نفسيـاً وبايلـوجياً فـهناك
احتكـاك وتمــاس بين الـطفـولــة والبلـوغ

الزواج المبكرظاهرة في مجتمع متخلف
بغداد / مديحة البياتي

بيننا فانفصلنا!!
*الــسيــد عبــد الله جبــار )كــاسب( قــال:
حـالات الـطلاق في الــزواج المبكـر كـثيـرة،
اغلـبهــا تـنـصـب في قلــة ادراك الــزوجـين
لمـعنــى الــزواج او الحيــاة الــزوجيــة وهنــا
يـقع الاهل و الـــزوجـــان في مـــأزق كـبـيـــر،

ينتهي غالباً بطلاق الزوجين!!.
*الآنــســة زيـنـــة مهـنــد، قــالـت: انــا ضــد
الـزواج المبكـر، او الاجبـاري، نحن نـعيش
في عـصـــر غيــر العـصــر الــذي عــاش فـيه
اباؤنا وامهاتنا فلا يوجد الآن من يرغم

احداً على الزواج من دون قناعته.
*الـشـابــة دنيـا طـارق: تـزوجـت في عمـر
)16( سـنــة، قــالـت: اجـبــرنـي اهلـي علــى
تـــــرك المـــــدرســـــة والـــــزواج مــن اقـــــاربــي..
فــاذعـنـت وقـبلـت بمــا قــسـم لـي لإرضــاء
اهلـي، الا انـي اعــــارض هـكــــذا نــــوع مـن
الــزواج!!*المــواطـن عبــد الــواحــد جلـيل
)مـــوظف(، قـــال: لقـــد تغـيــرت الاجـيــال
الآن عـن ســــابـق عهــــدهــــا، الآن لـم اعــــد
باسـتطاعتي اجـبار اولادي على شيء لا
يــرغبــون فيـه.. واعتقــد ان هنـاك نـسبـة
معـينــة تتعــرض لإجبـار الاهل، ومـؤكـداً

ان غاية الاهل هنا هو اسعاد اولادهم!
وسألنـا الدكتـورة ثناء جـميل اخصـائية
امــــراض نـــســــائـيــــة وتــــولـيــــد عـن هــــذا
المـــوضـــوع فـــاجـــابـت: ان افــضل مـــرحلـــة
لـزواج المرأة ومن ثـم حملها هـو ان يكون
عمـرهـا بـين 18 - 21 سنــة حيـث يكـتمل
فـيهــا جــسم المـــرأةو كمــا يـكتـمل عـقلهــا
ويتـحول من عقل طـفلة صغيـرة تحتاج

حيث ان المـرأة )الطفـلة( عـندمـا تنجب
اطفــــالاً تكـــون قــــادرة علـــى المحـــافــظـــة
علـيهم مـن النــاحيـة الـصحيـة وكــذلك
التـربويـة ونلاحظ مـن خلال عملـنا ان
حــــالات اصــــابــــات الاطفــــال الــصحـيــــة
والامـراض الخـطـرة تـقع عنـدمــا تكـون
امهـاتهـم صغيـرات الـسـن وهكــذا ينـشـأ
جيـل من الاطفــال ليــس لهم اسـاس لا
بــالـصحــة ولا بـــالتـــربيــة الاجـتمـــاعيــة
والمجتمع يـحصد النتيجة لان الاساس

غير كامل.
السيدة ام زينة مدرسة قالت: ان الزواج
المبكـر قـد يكـون نـاجحـاً، وقـد يصـاحبه
الفـشل، ويعـود الامـر لتـوافق الـزوجين،
وفي هــــذا الــــزواج عــــوامل قــــوة وعــــوامل
ضـعـف ومـــن عــــــــوامـل الـقــــــــوة )كـــمــــــــال
الــــــديــن( وبــنــــــاء الاســــــرة المــتـكـــــــاملــــــة،
والـتــــآلف الاســــري، والمــــودة والــــرحـمــــة
وجــمـــيع الــــصفــــــات الحــمــيــــــدة، وامــــــا
العكـس يعـني امـوراً كـثيـرة تـضــر ليـس
بــــالــــزوجـين وانمــــا بــــالمجـتــمع بــــاســــره،
فـبعــض المجـتـمعـــات تــسـمح لابـنــــائهـــا
بالزواج في هذا الـسن المبكر والبعض لا

يسمح به.
*الــسيـدة نــور محمـد تـزوجـت في عمـر
)14( قالت: لقد تـزوجت رغماً عني ابن
خــالي بــسبـب ضغـط والــدتـي علــى ابي
لأنـه ابــن اخــيـهـــــــا.. وعـــــشــت مـعـه اربـع
سنـوات نوعاً مـا سعيدة، ولكـن بعد هذه
المـــدة نــشـبـت مــشـــاكل اســـاسهـــا والـــدته
ووالــدتي ممـا ادى إلـى فقــدان التفــاهم

من المعروف أن المطبخ هـو مملكة المرأة
وهــــو المكـــان المفــضل لـــديهـــا لمـمـــارســـة
مهـــــامهــــا ،خــــاصـــــة ونحـن فـــــى شهــــر
رمضـان الكـريم فتـقضـى المـرأة معـظم
وقــتهـــــا فـــــى الــطــبخ والمــطــبخ ، ولـكـن
عـندمـا يتـولى الـرجل قيـادة المطبخ في
شهــر رمـضــان تـنقـلب المـــوازين لـتكــون
المــرأة خــارج اســواره والـســؤال هـنــا هل
تتـقبل المرأة هذا الـوضع وما ردة فعلها
سـواء كـانـت سلـبيــة ام ايجــابيـة؟ وفـى
ظل هـذا الاحـتلال تجيـبنــا مجمـوعـة

حال المنزل إذا تولى الرجل 
الطبخ في رمضان!

وانـــــا اســتـغل ذلــك واوكل الــيـه مهــمـــــة
غـلي الـطعــام وتقـطـيع الخـضــار. لـكن
"ابـتـــســــام" تــــرفــض وجـــــود زوجهــــا في
المـطبخ بـشـدة وتـؤكــد ان مكـان الــرجل
الصحيح خـارج المطبخ، وليـس للرجل
علاقـــة بـــالمـطـبخ لا مـن بعـيـــد ولا مـن
قــــريـب فـمــــا ادراه بـكـمـيــــة المـلح الـتـي
تـوضع في الأكل او نـوع البهـارات. وترى
"ام حـــاتم" ان الأطـبـــاق الـتــي يعـــدهـــا
زوجها في رمضـان مقبولة ولـذيذة فهو
يـتــــابع كـتـب وبــــرامج الــطـبخ ويـــأخـــذ
افـكــــارا عــــديــــدة ،حـتــــى هــي نفــــسهــــا
تـــســتفـيــــد مــنهــــا وتــضــيف ان الــــرجل
حـيـنـمـــا يــطـبـخ يفـــرغ طـــاقـــة تـــريـحه
وتــســاعـــده علــى مـــواصلــة يـــومه وهــو
صائم. "بدرية" ليس لديها اية مشكلة
في دخـــــــول الـــــــرجـل المــــطــبـخ ولــــطــبـخ
الاصنــاف حـسـب ذوقه ومعــرفـته لـكن
الـكـــــارثـــــة الـكــبـــــرى هــي الأوانــي الــتــي
يـخلفهــا الــرجـل نتـيجــة لإعــداد طـبق
واحـــد وهـي لا تــسـتخـــدم نــصف هـــذه
الأواني لاعــداد وجبــة الإفطـار كـاملـة،
لــــذلك هـي تــشـتـــرط ان يقـــوم زوجهـــا

بغسل الأواني. 

من النساء :
"ام حـــــســن" تـــــشــتـكــي مــن
وجــــــود زوجهـــــا الـــــدائــم في
المــطــبخ خـــــاصـــــة في شهـــــر
رمــضــــان لـيــطــبخ بــنفــــسه
اطبـــاقه المفـضلــة معـتقــدا
انه لا احــد يـتقـن طـبخهــا
ســــــــــــواه وهــــــــــــذا الـــــــــشـــــيء
يـضــايقهــا ويـضـيع وقـتهــا.
"ام مـهــــــــدي" ربــــــــة مـــنــــــــزل
تعـتبــر ان وجــود الــرجل في
المــطــبخ خـــــاصـــــة في شهـــــر
رمـضــان امــر غيــر مــرغــوب
فـيه، وقــد يـــؤدي احيــانــا الــى خلافــات
بــين الـــــزوجــين فــيــمــــــا يخـــص اعـــــداد
الـطعــام وهــذا لـيــس مـن شــأن الـــرجل
وتقـــــول ان اولادهــــــا لا يفـــضلــــــون اكل
الـطعــام الــذي يعــده والــدهـم ..بيـنمــا
تعـتبـر "زهـراء" وجـود زوجهـا بجــانبهـا
في المـطـبخ في شهــر رمـضــان مـســاعــدة
كـبـيـــرة تــسـتـغلهـــا لمــصلحـتهـــا فهـي ام
ومــوظفــة وتقــول: يـجب ان يـشــاركـني
زوجي في المـطـبخ في شهــر رمـضــان لأن
رائحـة الطبخ تـشعره بـالراحـة والشبع

المقادير
4 أكواب أو 400 غراماً من جوز الهند المجففّ 

1/2 كوب أو 80 غـراماً مـن المشمـش المجففّ والمفروم
فرماً ناعماً 

ملعقة صغيرة من مسحوق الفانيلا 
1/2 ملعقة صغيرة من البيكينغ باودر 

علبة 397 غراماً من حليب نستله المكثف المحلىّ 
ملعقتان كبيرتان من الزبدة المذوبّة 

زلال 3 بيضات 
300 غرام من الشوكولاتة بالحليب المفرومة 

التحضير
يخُلـط جـــوز الهـنــد المجـففّ مع المــشـمــش المجففّ،
ومـسحوق الفـانيلا، والبيكـينغ باودر في وعـاء وتمُزج

المكونات جيدّاً.   

يضُـاف إليـها حلـيب نسـتله المكثـّف المحلىّ، والـزبدة،
وزلال البيـض، وتخُلط جـيدّاً إلـى أن تتكـونّ عجيـنة
طـريـّة. ثـم تغُـطـّـى العجـينــة وتتُـرك جــانبـاً لمـدةّ 15
دقـيقـــة علـــى حـــرارة المـطــبخ المعـتـــدلـــة.   يخُلـط
المــزيج مجــددّاً ويـُـرص في قـــالبٍ مـسـطحّ للـخبــز 30

سم × 24 سم.   
تخُـبـــز العجـيـنـــة في فـــرنٍ محـمـّــى علـــى حـــرارة 170
درجـةٍ مئـويةّ لمـدةّ تتـراوح بين 30 و35 دقـيقة أو حـتى
يصبح لونها ذهـبياًّ. ثم تسُتخـرج من الفرن وتوضع

اصابع الشوكولاتة بالجوز والمشمش 
جانباً حتى تبرد قليلاً.   

تـُـذوبّ الـشــوكــولاتــة في وعــاء مقـــاوم للحــرارة داخل
قــدرملـيئ بــالمــاء الـســـاخن، ثـم تمُــرغ الـشــوكــولاتــة
المذوبّـة على وجه العجـينة، وتـوضع في الثلاجّـة لمدةّ
ساعتين حتى تبرد ثم تقُطعّ على شكل أصابع.  

إقتـراح: زيـادة كـميـة الحلـيب بـالـشـوكـولاتـة في حـال
تفضيل طعم أقوى للشوكولاتة.   

بغداد/ المدى

الـــرعـــايـــة مـن قـبل والـــديهـــا إلـــى امـــرأة
يمـكــن الاعــتــمـــــــاد علـــيهــــــا في تــــــربــيــــــة
الاطفـــال وتحـمل مــســـؤولـيـــة الابـنـــاء..
وبــــايلـــوجـيــــاً تكـتـمل المـبـــايــض في هـــذه
الـسن بــالنـسبــة للمـرأة وتـنمــو مع رحم
الام كـــــمـــــــــــــا تـــــتـحـــــمـل الام المخـــــــــــــاض
واحــتــمـــــالات المــضـــــاعفـــــات مع الحــمل
والــــولادة مــثل الــتعـــســــر وغـيــــرهــــا مـن
المخـــاطـــر الـتـي تــصـــاحـب الام الحــــامل
اثـنــــاء وبعــــد الــــولادة كـمــــا ان الــنفــــاس
وبالـنسبـة للمـرأة الصغـيرة يـكون صعـباً
ومـؤلمــاً قيـاســاً للام النـاضجـة الــواعيـة.
وهل هـنـــاك حـــالات حــصلـت لـلامهـــات
الـصـغيــرات مـن خلال عـملك كــطبـيبــة
نسـائية..؟ -هنـالك الكثيـر من الحالات
الــصعـبــــة الـتـي لا نـــسـتــطـيـع في بعــض
الاحيـان الـسـيطــرة عليهـا طـبيـاً وتـؤدي
إلـــــى وفـــــاة الجــنــين او الام او كلــيهــمـــــا،
لـــذلك فـــان الام الـبـــالغـــة تــسـتـطـيع ان
تــتحــمل حـتــــى العــملـيـــات الجـــراحـيـــة
)القيـصريـة( التـي نضطـر إلى أجـرائها
احياناً تجاوزاً لمخاطر الولادة الطبيعية
التي لا تـستـطيع المـرأة ان تنجب بـشكل
طبيعي. لقد قلت ان على العوائل ان لا
تـــدفع بـنـــاتهـــا إلـــى الـتهـلكـــة بـــزواجهـن
مبكـراً وان تصبـر علـيهن لحين بلـوغهن
سـن )18( للمحافظـة على ارواحهن من
مخــاطــر الــوفــاة او الاصــابــة بــالحــالات
الـنفــسيــة الـصـعبــة المـنتـشـــرة الآن عنــد
الفــتــيــــــات اللــــــواتــي يــتــــــزوجــن في ســن

مبكرة.
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