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هل كـنت جــريئـا وانـا اكـشف مـكنـونـات تجـربــة حيـة مـازال
البعض يعدهـا محض خيال ؟ ام كنـت جريئا بـاعادة قلائد
الرومانسيـة العذبة الوهج الى جيد الـكتابة من جديد بعد
ان صـار الكثيرون يـنظرون لها نـظرتهم الى الحـلي الكاذبة،
او الــى غـمـــام خلـب ؟ ام كـنـت جــريـئــا وانـــا اواجه مجـتـمعــا
مـتحفظا ما كان ليرضى او يتجاوز بسهولة مشهد حبيبين
شـابين يتناجيان بحـذر وخطر اومشهدهمـا جنبا الى جنب
في احـدى زوايــا او مخـتليــات مبــاني جــامعـتهمــا فكـيف بي
وانـــا اعلـن عــشقـــا محـــرمـــا علـــى امـثـــالـي بعـــد ان تجـــاوزت
الخمـسين ؟ .. هـل كنت .. ؟ هـي اسئلـة عـديـدة لاتنـتهي مـا
زال زمـلائي ومعــارفي يمطـرونـني بهـا يــوميـا بعـد ان يقـرأوا
صـلاة الاحد التي اتلـوها بين قـوسين، منطلقين مـن سلطة
قـمع المـشـاعـر  الـتي نـشــأوا علـيهــا رضعـا  –ومن شـب علـى

شيء شاب عليه.
فمـا رأيكم جـميعـا انـي كنت امــارس انسـانـيتي وحـسب، واذا
كـــانت واقـعيـتي الـشــاعــريــة لا تـتفق وايقــاع ومـشــاهــد هــذا
الزمن الدمـوي، فاني اطالـبكم جميعا ان تكـاشفوا انفسكم
بمـدى حـاجـتنــا كلنـا امـام طقـوس المـوت المجـانـي الجمـاعي
اليـومي، الـى مـداعبـة حـاجـاتنـا الـروحيـة بتلـك الشـاعـريـة
الممـوسقـة التي تـزخ مطـرهـا علـى مجـامـر القتل الــرخيص
فـان لم تفعلـوا وان فعل بعـضكم .. فـاقروا لـي عدم اعـترافي
بمحــــاكــم سلــطـــــات القــمع الاجـتـمــــاعـي .. او عــــدم وجــــود
)محكمة( لهـا سلطة محاكمتـي لأني اغرد خارج السرب، او
لأني اطيـر به في افق مـضمخ بـاريج نـسمـات لاتنتـهي، واني
اسألكم : هـل للمشاعر من عمـر ؟ وهل يحرم أي ظرف كان
مـهمــا كــان صـعبــا حق الالـتهــاب وجــدا ؟ وهل تعــدون ذلك
جـرأة  ؟  ام انهــا ببـسـاطـة تعـني ممـارســة حق الحيـاة وحق
الحلـم والعــزف علــى نــاي الـــراعي كـل اصيـل.. حيـث رحلــة
العـودة الـى الـوكـن، او العــودة )واقعــا لا مجـازا( الــى كل مـا
غـــادرنـــاه مـن جـمـيل وجـمـــال قــســــرا او جهلا. وانـــا هـنـــا لا
أسـتــأذن احـــداً في تلـك العــودة .. إنمــا لأجـيـب عـن كل تـلك

الاسئلة الطائرة والحاطة السرية، والمعلنة . 
ومـاذا اذا وجــدت من يـشـاركـني حـلمـي ويقـطع معـي مفـازة
العودة الـى بساتين الحسن القديمـة، وخوابي الصبابة، دون
ان ينظر الى سني ويقـيس مدى وسامتي واناقتي ويستعلم
عـن وضع جـيـبـي، دون ان يـنـظـــر الـــى لـــون شعـــري وارهـــاق

عيني وتعب قلبي .. ماذا ؟ 
دعوهـا هي الاخرى تمارس انسانيـتها، وتعيش حلمها الذي
تأخر عليها هي الاخرى كثيرا، على كبير روحها ورقة قلبها
ورهــافــة مـشــاعــرهــا ومــودتهـــا التـي وسعـت النـــاس جمـيعــا
فـمــنحـت مـن اسـتــطــــاعـت بــــركــــة الـــشفــــاء وزرعـت في ارواح
آخــرين امـالا لاتـقبـل الاحبــاط، فهـي آسيــة حكـيمـة هـمهـا
الاول نـثر ورود الـرحمـة على مـواكب الفقـراء فمن يـستحق

ان يمارس ضدنا سلطة قمع المشاعر ولو بالدهشة ؟    

صافي الياسري

 يعـتبــر العـسـل من أقــدم الأطـعمــة والأدويــة الـتي
نــشـــأت مع الإنــســـان، الـــذي اعـتـمـــد علــيه لقـــرون
عـديدة كـغذاء أسـاسي قبل أن يعـرف الخبـز واللبن
والحبوب، واسـتعمله في علاج الأمراض مـنذ سابق
عهـــده، فـــاحـتفـظ بــصحـته وقـــوته، إلـــى أن أقـبلـت

المدنية الحديثة وغيرت وجه الحياة والغذاء. 

العســـــــــــل: فيه شفـــــــــــــاء للنـــــــــــاس 
لندن/ميدل ايست اونلاين

في حــديـث للــرســول مـحمــد )صلــى الله علـيه
وسلم( يقـول )روحــوا عن قلــوبكم سـاعـة بعـد
ســاعــة فـــأن القلــوب اذا كلـت عـمـيـت( المــرح او
الـتفــاؤل مــوضــوع لـيــس بــالجــديــد قـيل عـنه
الكـثيــر ووسمـت به بعـض الـشعــوب كــالـشـعب
المــصــــري مـثـلاً، ولعـل المفــــارقــــة في مــــاقــيل ان
أغلـب مـن يحـتـــرفـــون الــنكـــات او اشـــاعـــة روح
المــــــــرح هـــم مـــن فـــيـهـــم شـــيء مـــن الـغـلــــظــــــــة
والـسماجـة، وقيل ان اغلـب المرحين يـتجاوزون
محـنـتهـم بــالـنكـتــة وقـبل هـــذا كله كــان المــرح
ومـازال مـوضع دراسـات جـادة من قـبل الكـثيـر
مـن علـمـــاء الاجـتـمـــاع والـنفــس، فـــالمـــرح دواء
يحـتـمــي به الانـــســـــان مـن امـــــراض العــصـــــر
الكثيرة ووسيلـة فعالة لعلاج التوتر والضغط
والـتخلـص من الآلام اضـافـة الـى مــا في ذلك
من ضمـان صحـة نفـسيـة وعـاطفيـة وهـذا مـا
أثبـتته الدراسـات العلميـة التي اشـارت الى ان
الـــــرجـــــال أكـثـــــر قـــــدرة مـن الـنـــســـــاء في قـــــول
الفكـاهات فـالرجـل اكثر  حـرية من المـرأة وهو
بـــالـتـــالـي اكـثـــر مـــرحـــاً كـمـــا ان الآخـــريـن لـن
يـنـظـــروا الـيه نـظـــرة نقـــد او اسـتـيـــاء كـــالـتـي
يـنـظـــرون بهــا الــى المــرأة صــاحـبــة الـنكــات او
الــــضحـك المــتـــــــواصل بــــــرغـــم انهــم غــــــالــبــــــاً

مايجارونها ويضحكون معها.
الكـثيــر من المـتعلقــات والاسـئلــة الـتي تـتبــادر
الـى الــذهن، لـعل من بـينهـا اهـميــة الصـداقـة
وتلـك الصـداقـات الـثنــائيـة ودورهــا في تنـميـة
روح المـــــــرح مــن جـهـــــــة اخـــــــرى تـكـــــــون الـــــــروح
العـدائيـة والتي لا تنـاسب تمـاماً روح الـتفاؤل

والابتسامة، علم الاجتماع يقول:
-يـحمل الانـســان ذهنـاً ثقــافيـاً يـتكـون بـبطء
عبـر الـسنـوات اليـافعـة من حيـاة الانسـان لـذا
صــــار بـــــديهـيـــــاً في علـم الاجـتـمــــاع والــنفـــس
التــسلـيم بـتعــدديــة أنمـــاط الفكــر الانـســـاني
كنـتيجـة طبـيعيـة لاختلاف ثقـافـات الـشعـوب
مـن هنـا فـأن الـسلـوك الاجـتمــاعي الانـســاني
تحــدده عــوامل ومعــطيــات نــابعــة مـن البـيئــة
الـثقــافيــة ســواء بــالنــسبــة للــذكــور أو الأنــاث،
وبـالتـالي فهـو يتبلـور خلال عملـيات الـتنشـئة

المرح والسعادة ان تنتمي للآخرين
اعداد/ المدى

اجـتـمــــاعـي في صــــورة نــصــــائـح او تعــــاطف او
كـــونهـن مـحلاً للـثقــة خــاصــة في المجـتـمعــات
المحــافـظـــة او في اشتــراكهـن في النـظــرة ذاتهــا
الــى العـالـم، كمــا انه قـد تمــاثل الاهـتمـامـات
والمـشاركة في الانشطة وممـارسة الهوايات معاً
وعمـومـاً فــأن الصـداقـات بـين النـســاء تخفف
مـن المعــانــاة لمـــا تقـــدمه مـن دعـم اجـتـمــاعـي،
فيشعر الفرد بـأن هناك من يهتم به اهتماماً
عميقاً او يقدره او يـشعر الفرد بأندماجه مع

الآخرين.

خصـوصيـة ودرجــة اعمق في البـوح بمكنـونـات
النفس بينمـا يميل الرجال الى الانغماس في
انــشـطـــة مــشـتـــركـــة مع اصـــدقـــاء كـثـــر وتـــدور
معــظم احــاديثـهم حــول العـمل ومــوضــوعــات
اقل خـصـــوصيــة، ولعل الـســؤال الــذي يـطــرح
نفـسـه هنــا لمــاذا تحتــاج الفـتيــات الــى تكــوين
صــداقــات مـن النــوع وثـيق الـصلــة؟ والجــواب
هـــو ان الفـتـيـــات يلجــأن الــى هــذا الـنــوع مـن
الـصـــداقـــة لمـــا تـــوفـــره مـن مــســـاعـــدة علـمـيـــة
ومعلـــومـــات ضـــروريـــة وبمـــا تـــوفـــره مـن دعـم

الاجتمـاعيـة لذلك فـأن من المهم فهـم سلوك
الافــــــراد والــــــذي لا يــتــم الا في اطـــــــار القــيــم

والمفاهيم المعرفية السائدة.
-وقــد كــشفـت نتـــائج الكـثيـــر من الـبحــوث ان
مــن لهـم عـــــدد اكـبـــــر مـن الاصـــــدقـــــاء او مـن
يقـضــون وقتـاً اطــول مع اصـدقــائهـم يميلـون
الـــى ان يكــونــوا اكـثـــر سعــادة ومــرحــاً وتــزداد
أهـميــة الـصــداقــة مــرة اخــرى مع الـتقــدم في
العمـر عمـومـاً تكـون الـنسـاء علاقـات صـداقـة
أوثق مـن الـــرجـــال وتــسـتغـــرق احـــاديـث اكـثـــر

تماما ولو كان المصدر الرحيقي واحد. 
وتتـوافر أنواع مـختلفة ومتعـددة من عسل النحل؛
وتـشمل العـسل الجبلي ذا اللـزوجة الـعاليـة وعسل
جـبلـي حنـون المـر، الـذي يـسـتخــدم لعلاج مـرضـى
الـــسكـــر، وعـــسل الـــزيـتـــون الـــذي ثـبــت أن الكـيلـــو
الــواحــد مـنه يعــادل 12 كـيلــوغــرامـــاً من الخـضــار،
وعـسل السـدر، والقرنفل، وعـسل الأعشـاب الطـبية
الغـنـي بـــالـــزيـــوت الــطـيـــارة، وعـــسـل الفـــراولـــة ذو
الخصـائـص المقـويــة والمنــشطـة للـمنـاعـة ويــسمـى
عـــسل الـــريـــاضـيـين، وعــسـل اللـيـمـــون والــــريحـــان
والــبـــطــيخ والــبــــــرتقـــــال والــتفــــــاح المقــــــوي الغــنــي
بـالحـديـد، وعـسل المـوز الـذي يـنصح بـإضـافته إلـى
غذاء الأطـفال الخـدج، وعسل الـورد البلـدي الذي

يستخدم كقناع لتجديد خلايا البشرة. 
الكشف عن العسل المغشوش 

تمـتلئ الأسـواق بـأنــواع كثيـرة من العـسل منهـا مـا
هــو طـبيـعي لـم تخــالـطه أي مــادة، ومـنهــا مــا هــو
مغـشــوش تـصـــرفت فـيه الأيــدي بــإضــافــة الــسكــر
الأبيض أو شراب الجلوكوز أو أي مواد أخرى إليه.

ولأن العلاج بالعـسل يتوقف بـالدرجة الأولـى على
كـونه حقـيقيـاً خـاليـاً من المـواد الأخـرى، لـذا لابـد
من معرفة العسل الحقيقي وتمييزه عن المغشوش
بـاستخـدام عـدة طـرق وصفهـا البـاحثـون في مقـال
نــشــرتـه مجلــة "نـيــويــورك الـطـبـيــة" تــشـمل إذابــة
مقدار مـن العسل في خمـسة أضعـافه ماءً مـقطراً،
ويتـرك إلــى اليــوم الثــاني، فــإذا احتـوى علـى مـواد
غـــريـبـــة، فـــإنهـــا سـتـتـــرسـب في القـــاع، أمـــا إذا كـــان
المحلـول صـافيـا، فيعـني أن العـسل جيـداً، أو يمكن
وضع كميـة مـن العسـل مع كميـة من المـاء في وعـاء
علــى النــار حتــى يغلـي ثم يـرفع عـن النــار ويتـرك
فترة حتى يبـرد، ويضاف إلية قلـيلاً من اليود فإذا
ظهــر لــون أزرق أو أخـضــر فهــذا دلـيل علــى وجــود

النشا في العسل. 
ويمـكن تمـييـز العــسل عن طـريق تـذوقه، فـإذا ذاب
ســـــريعـــــا في الفــم، فهــــذا دلـيـل علـــــى سلامــته مـن
الغـــش، وإذا كــــان طعــم حلاوتـه في الفــم واضحــــة،
فهــو مغـشــوش، لأن العـسل الـطـبيـعي لا يـبقــى له
طعـم في الفـم بعــد دقـيقـتـين أو ثـلاث، ويمكـن شـم
رائحـته، فــإن كــانـت ممــزوجــة بـنــوع نـبـتـــة معـيـنــة

تغذى منها النحل حسب نوعه، فهو أصلي.)

والـسل الرئـوي وتقويـة عضلـة القلـب، إضافـة إلى
دوره في الـوقـايـة مـن التهـابـات الفم وأورام الـلسـان
وأمــراض الأذن والــرومـــاتيــزم والـثعـلبـــة والثــآلـيل
وحـصــى الكلـى وأمـراض الـكبـد والـعقم، وتـضخم
غدة الـبروسـتات عـند الـرجال، إلـى جانـب أهميته
في المحــافظــة جمـال المـرأة ونقـاء الـوجه والـوقـايـة

من قشرة الرأس. 
وينـصح الأطبـاء بـإعطـاء الطفل الـرضيع ملعقـة
عسل نحل يـوميا ابتداء مـن الشهر الرابع لميلاده،
وذلـك بـخلـــطه بــــاللــبن الحلـيـب، وذلـك لمقــــاومــــة
احـتـمـــال نقـص الحــديـــد والكــالــسـيـــوم في حلـيـب

الأم، وحمايته من فقر الدم والكساح. 
العسل والسرطان 

نــــــشــــــــرت مـجـلــــــــة "أرشـــيـف الــــطـــب الجــــــــراحـــي"
الأمـريكيـة، بحثـًا مـتميـزا، قـام به فـريق طـبي من
كليـة الطـب جامعـة اسطـنبول الـتركيـة، يفيـد بأن
دهـان الجــروح النـاتجــة عن عـمليـات إزالـة الأورام
بالـعسل يمنع ظهور الورم المـزال في جرح العملية.
وأوضـح الأطبــاء أن مــشكلــة مــا يــسمـــى "استــزراع
الأورام" مكـــان الجـــرح الـنـــاتج عـن عـملـيـــات إزالـــة
الأورام، تمـــثـل خــــطـــــــورة وعـقـــبـــــــة كـــبـــيـــــــرة أمـــــــام
الجــــــــراحـــين، ســــــــواء كــــــــان ذلــك في الـعـــمـلـــيــــــــات
الـتقلـيــديــة أم بــاسـتخــدام المـنــاظـيــر الجــراحـيــة،
ويـنتج عـن ذلك تكـرار ظهـور الـورم المــزال ولكن في

مكان الجرح. 
من جهة أخـرى، أظهرت دراسة مصـرية أجريت في
المركـز القومي للبحـوث بالقاهـرة، أن عسل النحل
يخلـص الأطفــال مـن سمــوم الألــوان الــصنـــاعيــة

الموجودة في الحلوى والعصائر المحفوظة. 
وأكــد البــاحثــون ضــرورة إعـطــاء الأطفــال كـميــات
مـنــاسـبــة مـن عــسل الـنحل حــرصـــا علـــى سلامــة
جهـاز الـكبـد في أجـســامهم والـوقـايــة من أمـراض
أخرى قـد تصيبـهم خاصـة من العـام الثانـي حتى
العــام الــســادس مـن العـمــر، وهـي فـتــرة الـتكــويـن

الجسماني والذهني للصغار. 
أنواع عسل النحل 

تخـتلف أنــواع العــسل بــاخـتلاف مـصــدر الــرحـيق
مـن حـيــث اللــــون والمــــذاق والــــرائحــــة والقــــابلـيــــة
للـتبلـور والـكثـافــة والقلـويـة، إضـافـة إلـى عــوامل
أخرى تؤثر على صفاته مثل نوع التربة والعوامل
الجـوية، لذا فمن النادر تـشابه عينتين من العسل

الامـتــصـــاص والـتـمـثـيـل الغـــذائـي، ويمــثل غـــذاءً
منــاسبــا يعيــد الحيـويــة والنـشــاط، خصـوصــا لمن

يبذلون مجهودا جسديا كالرياضيين. 
ويمـيل العـسل الـطـبيـعي للـتبلــور عنــد انخفـاض
درجـــة الحـــرارة عـن الحـــد الأدنـــى لحــــرارة خلـيـــة
الـنحل، وهـي 20 درجــة مـئــويـــة، وتخـتلف ســرعــة
وحـــــرارة تــبلـــــور كل نـــــوع مــن العــــسل عــن الآخـــــر

باختلاف المصدر الرحيقي. 
العسل علاج لا يقدرّ بثمن! 

إن فـوائد الـعسل الغـذائيـة والعلاجـية لا تحـصى،
والمهـم أن يكــون طـبيـعيـــاً لا صنـــاعيــاً، وقــد أكــدت
الأبحاث العلميـة الحديثة خـصائصه في عدد من
المجـــــالات، ومــن أحــــــدثهــــــا، تلـك الــتــي قــــــام بهـــــا
الـبـــروفـيــســـور بـيـتـــر مـــولان، الأسـتـــاذ في جـــامعـــة
ويكـاتو في نيـوزيلندا، الـتي أثبتت فـوائده في علاج
الجـروح والقروح ومـنع نمو الجـراثيم فـيها، ودوره

في معالجة أمراض المعدة والربو. 
وأوضح الـعلـمـــاء أن خــصـــائــص العـــسل المــضـــادة
للالــتهـــــاب تخـفف آلام الجــــروح بـــســــرعــــة، كـمــــا
تخـفف من انتفـاخهـا، وتقلل ظهـور النـدبات بـعد

شفائها. 
وقـد ثبت أن كـيلو واحـد من الـعسل يفـيد الجـسم
بمـــــــا يعــــــادل 3.5 كـــيلــــــوغــــــرام مــن الـلحــم أو 12
كـيلـــوغـــرامـــاً مـن الخــضـــار أو 5 كـيلـــوغـــرامـــاً مـن

الحليب. 
وكـشفت الـدراسـات العـلميـة عن فـوائـد العـسل في
حــالات الاضـطــرابــات الهـضـميــة، فهــو يــزيـــد من
نـشاط الأمـعاء ولا يـسبـب التخمـر للمـرضى، ولا
يــسبـب تهـيج جــدران الـقنــوات الهـضـميــة ويعـمل
علـــــى تـنـــشـيــط عــملـيـــــة الـتـمـثـيـل الغـــــذائـي في
الأنـسجــة ويجعـل عمـليــة الإخــراج سهلــة، ويمـنع
الإصابة بقرحة المعـدة والإثني عشر، ويعتبر مادة
علاجيـة ووقائية وغذائية عـالية القيمة للأطفال

والكبار على السواء. 
وأظهــرت الــدراســـات أن العــسل يــســاعـــد في علاج
الحــــســـــاســيـــــة والجـــــروح والحـــــروق وقــتـل القــمل
وبـيــضه، والأرق والأمـــراض الـنفــسـيـــة ويفـيـــد في
جمـيع أمــراض الـعيــون، وهــو مـضــاد للـحمــوضــة
والإسهال والإمساك والتقيؤ والأمراض الصدرية
والــبخــــر )إنـتـــــان رائحـــــة الفــم(، وبحــــة الــصــــوت
والأنفلـونزا وآلام الـلثة وتقـوية الأسنـان والدوالي

رئيس. 
ويـذكـر المـؤرخـون أن عــالم الـريــاضيـات الإغــريقي
الشهيـر "فيثـاغورس" صـاحب النـظريـة الريـاضية
الــشهيـرة، قـد عــاش أكثــر من تــسعين عـامـا، وكـان
طعـــامه يـتـــألف مـن الخـبـــز والعــسل، وأوصــى أبــو
الــطـب "أبــــوقــــراط"، الــــذي عـمــــر أكـثــــر مـن 108
سنوات، وكان يأكل العسل يوميا، بتناوله لمن يريد

حياة أطول وصحة أقوى. 
وكــان ابـن سـيـنــا، الــذي لا تــزال جـــامعـــات الغــرب
تتــولــى تــدريــس علــومه الـطـبيــة، يـــوصي بـتنــاول
العـسل للمحافظـة على الشـباب والحيويـة ويدعو
مـن تجــــاوزوا الخــــامـــســـــة والأربعـين إلــــى تـنـــــاوله
بــانتـظـام، وخـصـوصــاً مع الجـوز المـسحــوق الغـني

بالزيت والأحماض الدهنية المفيدة. 
تركيب العسل 

يتـكون العسـل من 19 مادة حيـوية ومفيـدة لجسم
الإنــســان، مـنهــا الـبــروتـين الـــذي يعـطـي الـطــاقــة
الحـــــــــراريـــــــــة ويـــــــســـــــــاعـــــــــد في نمـــــــــو الـعـــــضـلات،
والكـربوهيـدرات على شكل سكـريات سهلـة الهضم
والامـتصـاص، وفـيتـامـينـات )ب1( و)ب2( و )ب6(،
المـفــيـــــــدة في حـــــــالات شـلـل الأعــــصـــــــاب وتــنــمــيـل

الأطراف والأمراض الجلدية والتهابات العين. 
ويحــتـــــوي أيـــضــــــا علـــــى فــيــتـــــامــين " "Eوأملاح
الصـوديـوم والبـوتـاسيـوم والكـالـسيــوم والمغنـسيـوم
والمنغنيز والحـديد والنحاس والفـسفور والكبريت

والكلورين. 
وتعـطي كل مـائـة غـرام من عـسل النحل نحـو 294
كـيلــــو )سعـــرة حـــراريـــة( مـن الــطـــاقـــة، ويــضـم في
مـكونـاته بعض الأنـزيمات الهـامة الـتي تلعب دورا
في إتمـام العملـيات الحـيويـة داخل خـلايا الجـسم،
وقـــــــد ثـــبـــت أنـه يـــــســـتــــطـــيـع حـفــــظ مـكـــــــونـــــــاتـه

الفيتامينية أكثر من الفاكهة أو الخضراوات. 
ولكي تجـمع النحلـة كيلـوجـرام واحـد من الـعسل،
فــإنهــا تنـتقـل بين الـزهـور مـسـافــة تعـادل 11 مـرة

قدر محيط الأرض حول خط الاستواء. 
ويـنتج اللـون الأسـاسي للعـسل من مكـونـات ذائبـة
مـن أصل نـبــاتـي مـصــدره الــرحـيق، حـيـث يـتــأثــر
اللون بدرجة الحرارة فـيميل إلى اللون الداكن إذا

اشتدت درجة الحرارة في موسم الرحيق. 
ويمـــتــــــــاز الـعــــــسـل بـجـــمـــيـع أنــــــــواعـه بــــــــأنـه سـهـل

ظل العـسل قـرونـاً طـويلـة سـر الـصحـة والعــافيـة،
واعـتبــره القــدمــاء رمــز الـصفــاء وســـراً من أســرار
الحيـاة، وكــان الفــراعنــة يقـدمــون العـسل للـطفل
يـوم ولادته، دليـل السعـادة الدنـيويـة، وكان الـرجل
مــنهــم يقـــــدمه لـــــزوجــتـه تعــبــيـــــراً عــن الــــسعـــــادة
الــزوجـيــة، بـيـنـمــا اعـتـمـــد المعـمـــرون علـيه كغــذاء
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كـيـــوتـــو )الـيـــابـــان( - حـــذر الـعلـمـــاء مـن ان
الارض ستشهد تزايـدا في الكوارث الطبيعية
مثـل الاعصـار كـاتــرينـا الــذي اجتــاح جنـوب
الــــولايــــات المــتحــــدة وذلـك في نــــدوة الـعلــــوم
والــتكـنـــولـــوجـيـــا الـتـي اخـتـتـمـت اعـمــــالهـــا

الثلاثاء في كيوتو )اليابان(. 
واكــــد خـبـيــــر انــــدونـيـــسـي ان عــــدد الـكــــوارث
الطـبيعيـة في تزايـد مذكـرا بان الارض كـانت
تتعـرض لنحـو مائـة كارثـة طبيعيـة كل عقد
بــين 1900 و1940، ولـ650 كــــــارثــــــة بــين 1960

و1970، و2800 بين 1980 و.1990 
وقــال عـضـــو في مجلـس الـشـيــوخ الفــرنـسـي
شارك في هذه النـدوة "علينا ان نفـكر بصورة
عـــــاجلــــة في آلـيــــات الحـمــــايــــة مـن عــــواقـب
الكــوارث الـطـبيـعيــة مـثل الاعـصــار كــاتــرينــا

العلماء يحذرون
من تزايد الكوارث الطبيعية 

وتمويلها". 
واشـار مشـاركون اخـرون الى "الحـاجة المـلحة
لإيجــاد سـبل اكـثــر فـــاعلـيــة ووفــرا لمـــواجهــة

تحديات الطبيعة". 
كـمـــا شــــددوا علـــى ان الـتــطـــورات المـنـــاخـيـــة
الناجمة عن الـنشاط البشـري "تنطوي على
اخـطــار مــدمــرة" وتــشـكل "مــشـكلــة خـطـيــرة
للغــايــة"، مــؤكــديـن ان "غــالـبـيـــة الكــوارث لا

يمكن للاسف التنبؤ بها قبل وقت طويل". 
واكـــد المـــشـــاركـــون في بـيــــانهـم الخـتـــامــي انه
"يـــتعــين لحــمـــــايـــــة المـــــدنــيــين مــن الـكـــــوارث
الـطـبـيعـيــــة الاتفــــاق علـــى الحـــاجــــة الملحـــة
لتعــاون دولي لإقـامـة مـنظـومـة انـذار وانقـاذ
ووسائـل اغاثـة مع فـاعليـة اكبـر في استـخدام

العلوم والتكنولوجيا". 

ميدل ايست اونلاين


