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1- دولة آسيوية اسلامية- يشمل.
2- الخوف)م(- يتبعني.

3- مشى- عاصمة اوربية)م(.
ـــــــد)م(- مـلامـح- وحـــــــدة 4- نــــصـف ولـــي

قياس مسافة)م(.
5- نــــصـف يـــبـعـــــــد- مـــــــرض مـعـــــــدٍ)م(-

باغتني.
6- مـن اسمـاء الله الحـسنــى)م(- حيـوان

مفترس)م(.
7- ميله الى جهة دون اخرى.

8- نصف رونق- المسطحات المائية)م(.
9- مدينة سورية)م(- للتمني.

10- والدته)م(- علبه )مبعثرة(.
11- احـد الانـديـة الـريـاضيـة الاسبـانيـة

المشهورة.
12- صـحـــــــــابـــي جـلـــيـل لـه دور مـهـــم في

معركة الخندق )م(.

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

- مركز محافظة عراقية.
2- يردّون- اسم علم مؤنث.

3- سياج- فسّري)م(.
4- اداة تمــــنــــي)م(- مــــن اســــمـــــــــاء الله

الحسنى- نصف راحل.
5- بلد عربي)م(- عكس متوحش.

ــــــــوان- 6- نـــــصـف اصـفــــــــر- احــــــــد الال
نافية)م(.

7- هاربين)م(- احد اركان العبادة)م(.

ـ

ـ ـ ـ

8- مـن اسـمـــاء الله الحــسـنـــى- نــصف
وادي- حرف جر.

ــــــره- الــــــشـعــــــر 9- عـكــــــس ربــــط- بـعـــي
والكتابة في الروايات)م(.

ـــــــــرة ـــــــــرفـــــضـــــــــان- مـقــــب 10- عــكــــــس ي
الفراعنة.

11- نــصف عـنـيـــد- عــملـــة آسـيـــويـــة-
المريض.

ــــــــــوب. ــــــــــاركــــين- احــــــــــد الحــــب 12- مــــب
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

شهيتك مفتـوحة عـلى الضحـك والمرح ولكن كـن دقيقاً في
اخـتـيـــار الاشخــاص الــذيـن ســوف تمـضـي معهـم الاوقــات
المــــــــرحــــــــة اذ ان بـعــــضـهـــم ســــــــوف يــــــســـيء فـهـــم المــــــــزاح.  

انهـــا فتــرة المـصــالحــات تكــون في احــسن حــالاتك، لـكن لا
تـستـسلم ابـدا لهـذا الـرخـاء، فقــد ينـتهي سـريعــا من دون
انـــذار. لـــذا حـــاول الـتحـصـن جـيـــدا للـمــسـتقـبل ومـــا قـــد
ـيــــــحـــــــــــــــــمــــــلــــــه لـــــــــــك مـــــــــــــــــن مـــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعـــــــــــــــــب.   ـ ـ ـ ـ

ابـتعــد عـن الــروتـين هـــذه الفـتــرة وحــافـظ علــى لـيــاقـتك
البـدنيـة. عـاطفيـا، امـورك العـائليـة ليـست علـى مـا يـرام،
حـاول تــرتيب اوضـاعك واعــد حسـابـاتك واشـرك الحـبيب
في كـل مـــــــا تـفـكـــــــر بـه كــي لا تــنـــــــدم قــبـل فـــــــوات الاوان.  

حيـاتك العــاطفيـة في احـسن الأحـوال. خـاصـةً مع وقـوف
ـــــــــــــــــــــى جـــــــــــــــــــــانــــــــبـــــك دائــــــــمـــــــــــــــــــــاً.   ــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــريـــــك ال ـال ـ ـ ـ ـ

عدائـيتك لا حدود لها واعـصابك مستنفـرة دائماً، والويل
لمـن يحــاول اسـتفــزازك او الــوقــوف في وجـهك. تـنـتـظــرك
ـــــــــــــــــــــــات ســـــــــــــــــــــــارة هـــــــــــــــــــــــذه الايـــــــــــــــــــــــام.   ـــــــــــــــــــــــاســـــــــب ـمـــــــــن ـ ـ ـ ـ

انت متـشنج، ولا تعـرف كيف تجـد درب السـكينـة. اضحك
تـضحك لك الـدنيـا وافتح قـلبك يمـتلئ بـالحب. الجـانب
الاكبر من الازمة عبـر ولم يبق الا القليل. اصبر فتصل.  

مهنيا، فتـرة شاقة في انـتظارك ومسـؤوليات جـديدة توكل
اليك وتـزيد هـمومـك وجهودك لمـا لا تسعـى الى اسـتفادة
ــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــــادة في حـــــــــيــــــــــــــــــــــاتـــــك الـــعـــــــــمـــلـــــــــيــــــــــــــــــــــة.   ـال ـ ـ ـ

النـشاط لـن يفارقـك هذه الفـترة. عـاطفيـا، لا تدع الـندم
يسيـطر علـيك ودموعك الـتي تذرفهـا على فـراق الحبيب
افـضل بكـثيــر من بقــائك قـرب شـخص يـوهـمك بــالحب.
ـــــــــــــــة.   ـحـــــــــــــــاول ان تــــــتــعــلــــــم مــــــن هـــــــــــــــذه الــــــتــجـــــــــــــــرب ـ ـ ـ

ستـسـتقـبل هــذا الـشهــر بــابتـســامــة عــريـضــة . فــستـشعــر
بالهدوء و تحاط بالحب. عليك أن تتجنب مشاكل الغيرة
بـحــــيــــث صــــــــــداقــــــــــاتــك ســــتــــنـعــــم بـجــــــــــو مــــن الــــتـفـهــــم

سـتقدم علـى مشـاريع حيث خبـرتك ستـدعمك علـى عمل
متـميز و سـتدر عليـك باستـثمارات جـديدة، الـسعادة تقف
أمــام بــابـك و حيـــاتك الاجـتمـــاعيــة غـنيــة، أحــرص علــى
ـــــــــــــــــــــوعــــــــيـــــــــــــــــــــة غـــــــــــــــــــــذائـــــك. ـــــــــــــــــــــومـــــك ون ـأوقـــــــــــــــــــــات ن ـ ـ ـ ـ

تجـنب كـل مصــروف غيـر ضــروري فليـس في كل مـرة تــسلم
الجـرة، عاطفيـاً، احذر من احـد الاصدقـاء الذي قـد يسبب
ــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــاكـــل مـــع الحــــــــــب الجــــــــــــــــــــــــديــــــــــــــــــــــــد.   ـلــــــك الم ـ ـ ـ

لماذا تختـار العلاقات عـشوائيـا وتعتقد ان كل مـا يلمع من
الذهب؟ حـدق جيداً وتـأمل الواقع فـترى انك تغـرد خارج
سـربك. العقلانـية الـتي تتمـيز بهـا لا تظـهر واضحـة هذه
ـالايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام.  

كــانـت حــديقــة الـكلـيــة قــطعــة ارض
مـتــروكـــة تعـبـث في ارضهــا الاشــواك
ايـنمـا نـظـرت لــذا كنـا نـحن الـطـلبـة
كثـيرا مـا نضطـر لتـركها الـى حدائق
الصيدلـة ومتحف التاريخ الطبيعي،
عبثاً حـاولنا اقناع العـمادة بزرع هذه
القـطعــة المهـملــة، الا ان الـطـلب كــان

يؤجل في كل مرة.
فجـأة وفي احـدى الـسنـوات الـدراسيـة
لاحــظــنـــــا ان هــنـــــاك حـــــركـــــة غــيـــــر
طــبــيعــيـــــة في تلـك الارض الجــــرداء،
فــثــمـــــة ســـــواق وشــتلات ورود واجـــــر
ملــون، اخيــرا اثمــرت الجهــود ، هــذا
ـــــاه، فحـــــديقــــة الــكلــيــــة مــــا تــصــــورن
سـتـضــاهـي بخـضــرتهــا بمــا يغــريـنــا
لعــدم تــركهــا، لـكن مــا ان بــدأ الــدوام
ـــــان هـــــذه حــتـــــى كـــــانــت المفـــــاجـــــأة ب
الحديقـة قد اعـدت لعيـون بنـت احد
المـســؤولين الـكبــار في الــدولــة انــذاك،
فـــالمــســـؤول الـكـبـيـــر تـكـــرم ابـنــته في
كـليـتنــا ذات الـقبــول الخــاص ولا بــد
من ان تكون الكلية مكانا يليق ببنت

الرجل الثاني في الدولة.
مـا اذكــره عن تلـك الفتـاة انهـا كــانت
كغيـرها من الفـتيات ومـا يميزهـا هو
المــرسيـدس الـســوداء ورجلا الحمـايـة
والغـرفة المكيفـة التي اعدت لـراحتها

من تعب المحاضرات.
في ذلك الــزمن الـصـعب كـتب طــالب
ــــى الجــــدار شجـــــاع وبخــط انــيـق عل
الحـــر شكــوى تحـت عـنــوان نــطــالـب
بـالمساواة، قـرأ الطلاب في صباح ذلك
الـيـــوم كلـمـــات حـــرة تقـــول نــطـــالـب
بالمـساواة مع الـطالبـة. فامـا ان يكون
لكل طالب في الكلية غـرفة كغرفتها،
وامـا ان تـتسـاوى معنـا ويكـون حـالهـا
مــن حــــــالــنــــــا. لــم تـفـلـح مـحــــــاولات
الاستخبـارات حينهـا في مسح مـا لم
يـكــن مــتـــــوقعـــــاً مــن الجـــــدار الحـــــر،
فـالخبـر تنـاقله الـطلبـة في ظـرف لم
يـتجــاوز وقـت المحــاضــرة الاولــى بمــا
كــان كــافـيــا لمـضــايقــة هــذا الـطــالـب

طوال اربع سنوات..
اليــوم وفي زمن صـعب ومــريع تـتكــرر
هـذه الحـادثـة وعلـى نحـو يغفـله عن
قــصـــد كـثـيـــر مـن المــســـؤولـين وبمـــا
يجـعلـنـــا نقـــول )كـــانـك يـــا زيـــد مـــا
غـــــزيــت( فــمــن يمـــــر بــبــيــت أي مــن
المـســؤولـين حتــى الــدرجــة العـشــرين
سيلاحظ مدى ما يتمتعون به سواء
مــن مــــولــــدات عــملاقــــة او ســيــــارات
فــــارهــــة او حــــرس مـــــدججــين، ومــن
يحــبـــس في الازدحــــام يــــرى كــيف ان
الــــطــــــــريـق يـفــتـح في ظــــــــرف ثــــــــوان
لسيـارات مضللـة وكيف ان الـرصاص
يجــد صــداه لـيعلـن بــوضــوح ويقــول
هـم اولا ومـن ثـم نحـن ، والحجــة في
ذلـك انهم بنـاة العـراق الجديـد، فاذا
كـانـوا هـم بنـاتـه، فمــاذا نفعل نـحن؟
هـل نغـــــرق في الـــظلام ام نــبحـــــر في
المجــاري الطـافحـة، ام يكــون الافضل
والاسلـم لهـم ان نمــوت فــداء لعـيــون
الــوطـن ولا يهـم ان كــانـت الـطــريقــة
عـبــوة نــاسفــة او رصــاصــة عـمـيــاء او
ســيـــــارة مفـخخــــة، فــكل شــيء فــــداء

للوطن!!
Maha-alazy@yahoo.com
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حل العدد السابق

البدانـــــــــة بيــن الرفــض والقبــــــــــول..
نساءُ تورطن في البدانة واخريات يتشبثن برشاقتهن

بغداد/ بثينة ستار

ءة
ضا

إ

عندمـا ارى لوحة المـوناليـزا واستدارة
خــــديهـــا وامــتلاء جـــســمهـــا يـــراودنـي
شعـور غــريب بـان هـذه الـسيـدة كــانت
بـدينـة بل ربمـا هي بـدينـة فعلاً. ومع
ذلك فـهي اشـتهــرت بـجمــالهــا  الــذي
احـــار الـنـــاس فـيه وبـــالاسلـــوب الـــذي
رسـم به اللــوحـــة الفـنــان )دافـنــشـي(.
وســبــب هــــــذه المقـــــدمـــــة هـــــو تـــــوجـــيه
الانــتــبـــــاه الـــــى نـــظـــــرة الــنـــــاس الـــــى
الـبـــدانــــة علــــى انهـــا مـيـــزة جـمـــالـيـــة
يــــــوصـف بهــــــا الـــــشخـــص وكــمــــــا هــــــو
حــاصل في مجتـمعنـا الان حـيث نـرى
نــسبــة مـــرتفعــة لـلبــدانــة بـين النــاس
خاصـة النسـاء اللواتي يـسعين بشكل
غــريب الـى الـسـمنـة ويـتصـورن بـانهـا

هبــة ربـــانيــة وعـــافيــة
ـــــــا لا اقــــصـــــــد وان

الـبــــدانـــــة علــــى
ــــــــادة انـهــــــــا زي

ـــــــــضــعــــــــــــــــــة ب
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كـنـت شـبه مـنهـــارة فلـم اتـــردد لحـظـــة
واحـــــدة في اســتعـمـــــاله لـتـبـــــدأ رحلـــــة
عــذابـي فعـنــد اسـتعـمـــاله في الـبــدايــة
كـــانت الـنتــائج مــذهلـــة وجيــدة ولـكن
بعـد ثلاث سنوات تغيـر كل شيء. لقد
ازداد وزني بــشكل مـخيـف حتــى وصل
الـى المئـة وانـا بعمــر الثمـانيــة عشـرة.
لذا قررت ان اتركه برغم خطورة ذلك
وبعــد تــركه نـــزل وزني الـــى الخمــسين
فــتـــــرهل جــــســـــدي بعـــــدهـــــا لانه كـــــان
مـــشــــدوداً بـــسـبـب الـــسـمـنــــة لـيــصــبح
مـنــظــــري كــــالـعجــــوز في الـــسـتـين مـن
عمـرها وانـا ما زلـت في العشـرين وكل
ذلك بــسـبـب غلـطــة واحـــدة ارتكـبـتهــا
وانـــــا الان ادفع ثـمــنهــــا مـن جـــســــدي
الـذي اصبـح حقلاً للتجـارب الفـاشلـة
وان يكـون جـسـمك طبـيعيــاً حتـى وان
ازداد بـضعــة كيلـوغـرامــات فهــذا شيء
ــــــى ـــــــأس به. ولـكــن ان تــــــسعــــــى ال لا ب
الــسـمـنــة حـتــى ولــو كـــان ذلك خـطــراً
علـيك فهـذا شـيء غيـر مـقبــول وغيـر
معقــول لانه تـــدميـــر لجمـيع الخلايــا
المــوجــودة فـيك والـتـي تـبـنـي جــســدك
بـشـكل طبـيعي بـدون أي ازعـاج  مـنك
فــــاذا ادخلـت علـيهـــا مـــواد تـــزيـــد مـن
سـرعتهـا فانـك ستضعفهـا او تغضـبها
وسـتـبــدأ بــالانهـيــار لـتـنـتهـي بــالفــشل
المريع وتصاب انت بالاحباط السريع،
من دون ان تـدري حجـم الخطـأ الـذي
سببـته لنـفسـك بسـبب رغبـة مجنـونـة
لا تعـنـي لـــشخــصـيــتك شـيـئــــاً ولعـــدم
ثقـتك بـنفــسك وبـطــاقــاتـك الخلاقــة
فــــــانـك تــــــسعــــــى بجــمـــيع الــــــوســــــائل
الـســريعــة حتـى  وان كــانت فــاشلـة في
ان تــكــــــــــون اجــــمـل وافــــــضـل في اعــــين
الـنـــاس بــــانك لــسـت جــســــداً فحــسـب

وانما انت جسد وروح .
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فهـــو يـــاكل بـصـــورة طـبـيعـيـــة وغـــذاؤه
ــــــواع المفــيــــــدة ــــــوازن وملــيء بــــــالان مــت
ويمــارس الــريــاضــة بــشـكل يــومـي بلا
اجهـاد او كلل. مجـرد تمـاريـن خفيفـة
والعاب بـسيطة تـساعده علـى تنشيط
ــــــة عــــضـلاتـه ــــــا جـــــســمـه وتـقــــــوي خـلاي
وكذلك في الـوقت نفسه يحـافظ على
رشـاقته. تقـول السـيدة )ام بـتول(: في
بدايـة حيـاتي كـنت رشيـقة وكـان وزني
معتـدلاً ولـكن بعـد الـزواج بــدأ زوجي
يــسمـعنـي كلامــاً جــديــداً مـثل لمــاذا لا
تسمني وكلـي كثيراً حتـى يزداد وزنك
واصـبح يلح عـليّ بــشكل غــريب حــول
مـســألــة الـسـمنــة ربمــا بـسـبب دخــول
الـقنوات الفـضائيـة إلى عـالمنا وتـزايد
ـــــــراقــــصـــــــات ـــــــات وال اعـــــــداد المــــطـــــــرب
المـصـــاحـبـــات للاغـــانـي حـتـــى اكـــرهـت
نفـــســي ومع انـي كـنـت احـب جـــسـمـي
الــرشـيق الا انـني رضـخت امـــام رغبــة
زوجي فـذهـبت الـى الـطبـيب وشـرحت
له حـــالـتـي فـــاعــطـــانـي دواءً مـــشهـيـــاً
يساعـدني على زيادة وزني وقد حصل
ذلـك فعلا ولـكن الــسيء في الامــر هــو
ان هذا الـدواء شبيه بـالادوية المهـدئة
واصبـحت مــدمنــة لا اقــدر علــى تــرك
ـــــــســــبــــب الاعـــــــــراض الــــتــــي ـــــــــدواء ب ال
تـــصـــــاحــبــنــي مــثل الـــــدوار والـــــشعـــــور
بـالغثيـان وكل ذلك بسبـب رغبة غـبية
كـــان المــســـؤول الاول عـنهـــا زوجـي. لـم
يكـن حـــال )زهـــراء( افــضل مـن حـــال
الــسيـــدة )ام بتـــول(  التـي تعــانـي من
تـرهل شـديـد في جـسمهـا تقـول زهـراء
ـــــــــدمـــــــــا كـــنـــت في ســـن عـــن ذلــك: عـــن
ــــــراهقــــــة كــنـــت نحـــيلــــــة جــــــداً وكل الم

صديقاتي يسخرن مني.
فنـصـحتـني اخـتي بــان اسـتعـمل دواء
اسـمـه )ديكــســــون( لكـي اسـمـن ولانـي

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

ارتفــاع الـضغـط او عجـــز القلـب الخ.
وكلـنـــــا يعــــرف كــيفـيــــة تـكــــويـن هــــذه
الــطــبقــــة الـتـي تحـــصل بـــسـبــب قلــــة
الحــركــة وكـثـــرة الاكل وهـنــاك اسـبــاب
نــادرة تـسـبب الـسـمنــة مـثل اضـطــراب
الهــــرمــــونــــات في المــــراة او اخــتلال في
الـغـــــــدد الــــصـــمـــــــاء. ولـــيــــــســـت
الـسمـنة شـائعـة عنـد النـساء
ـــــــد ـــــــزاي فـقــــط بـل هـــي تـــت
ــــــــــشـــكــل مــخــــــيــف بــــــين ب
الرجال ايـضا. وتحديداً
مـــن يـــتـجــــــــاوز عـــمــــــــره
ـــــــى مـــن الاربـعـــين. حـــت
ــــــــط عــلــــــيــهــــــم ــــــــــــســل ت
الاضواء مثل الفانين
والـفنــانـــات لم تـسـلم
اجــــــــــســـــــــــــادهـــــم مـــــن
السمنة المفرطة واذا
كــان هنـاك مـا يـثيـر
الاســـتـغــــــــراب فـهــــــــو
بــــدانــــة الــــراقــصــــات
ــــــدت بـــــشـكـل الــتــي ب
واضح ولان المـتعـــارف
ــــــرقــــص ــــــان ال عـلــيـه ب
اشـبه بــالــريــاضــة فهــو
حـركات مـتناسقـة ومجهدة
تحــتـــــاج الـــــى جــــســـــد ريـــــاضــي
رشــيق ذي مـــــواصفــــات خــــاصــــة
لكـنـنــا لـم نــسـمع عـن راقـصــة
يـــتجــــــاوز وزنهـــــا الــثــمـــــانــين
كيلـوغرامـاً. ان الرشـاقة لا
تعـنـي الـنحـــول واصفــرار
الــوجه والهـزال بـل هي
ــــــــــاسـق جــــــــســــم مــــتــــن
وصحــي وريـــــاضــي لا
يعـــانـي صـــاحــبه مـن
مــــــشـــــــاكـل مـع الاكـل
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كـيلوغـرامات وانمـا اقصـدها بـالشكل
الـذي نـراه لــدى الكـثيـر مـن النـسـاء
وهـن مـنـتفخــات الــوجــوه وممـتلـئــات
بـــالــشحـــوم يـتـمـــايلـن مـن جـــرائهـــا .
الــسـمـنـــة عـبـــارة عــن تكـــدس طـبقـــة
دهـنـيـــة بـين الجلـــد والـلحـم تــسـمـــى

الـــشحـم الـــذي يـــزيـــد
ــــــــــــســــــبــــــــــــــــة مــــــن ن

الكـــوليــستـــرول
في الـــدم ممـــا

يـــــــــــــســــــبـــــــب
امـــــــراضــــــــاً
كــــثــــيــــــــــــرة

مــــــــــــثـــــل
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* حكى دعبل الخزاعي قال:
كـنت يـومـا عنــد سهل بن هـارون، فــاطلنـا القعـود حتـى كـان
ـــاه بـ ـــا، فـــات يمـــوت جـــوعـــاً، ثـم قـــال: ويحـك يـــا غلام غـــدن
)صجفــة( فيهـا مـرق تحـته ديك هـرم، لا تحــز فيه الـسـكين
ولا يؤثر فـيه الضرس، فتأمله ثـم قال: اين الراس يا غلام؟
قــال رمـيـت به، قــال ولـم؟ قــال: لـم اظـنك تــاكله ولا تــســأل
عــنه. قـــال ولـم ظـنـنـت ذلـك؟ انــي والله لأمقـت مـن يـــرمـي
بـرجله فـكيف من يـرمي بـرأسه؟! ولـو لم يكـن فيمـا فعلت
الا الـطـيــرة، والفـــأل لكــرهـته، أمــا علـمـت ان الــراس
رئـيـس الاعـضــاء وفـيه الحــواس الخـمـس، ومـنه
يـصـيح الــديك ولــولا صــوته مــا اريــد، وفـيه
عــرفه، الــذي يـتبــرك بـه وعيـنه الـتي يـضــرب
بهــا المـثل في الـصفــاء، فـيقــال : شــراب اصفــى
من عين الديك، ودمـاغه دواء لوجع الكليتين،
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شذرات من التراث

نوادر البخلاء
اخــرج درهمــاً فقـط.. فـبيـنمــا هــو ذاهـب اذ رأى احيــاء وقــد
ارسل علــى نفـسه افعـى لــدرهم كــان عنــده، فقــال في نفـسه:
اتـلف شيئـا تبـذل فيه الـنفس، بـاكلـة او شـربـة؟ والله مـا هـذا
الا مــوعــظــة لـي مـن الله، فـــرجع الــى بـيـته ورد الــدرهـم في
كـيــسـه، فكـــان اهله مــنه في بلاء، وكــانــوا يـتـمـنــون له المــوت
العـاجـل. فلمـا مــات وظنـوا بــانهم قــد استـراحــوا منه، قـدم
ابـنه واسـتــولــى علــى مــاله وداره، ثـم قــال مــا كــان أكل ابـي؟
قـالـوا: كــان يتــأدم بجـبن عنـده. قـال: أرونـيه.. فـاذا فـيه حـز
كــالجــدول مـن اثــر مــسـح اللقـمــة، قــال: مــا هــذه الحفــرة؟
قـالوا: كـان لا يقطع الجبن وانمـا يمسح عـلى ظهـره فيـحفر
كـمــا تــرى!! قــال: بهــذا اهـلكـنـي واقعــدنـي هــذا المقعــد.. لــو
علـمت ذلك مــا صليـت عليه ، قـالـوا له: وانـت كيف تـريـد ان

تصنع؟
قال: اضعها من بعيد فأشير اليها باللقمة!!
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ولـم يرقـط عظم اهـش تحت اللـسان مـنه، وهب انك ظـننت
بـانـي " لا آكله ، او ليـس العيـال كـانـوا يـاكلـونه؟ فـان قـد بلغ
من جهلك الا تـاكله، فعـندنـا من يـاكله، أمـا علمت انه خـير
مـن طــرف الجـنــاح وراس العـنق، انـظــر الـي ايـن هــو؟ قــال
الغلام: والله مـا ادري اين هـو! ولا ايـن رميت به! قـال: لـكني

والله ادري انك رميته في بطنك قاتلك الله!!
*وزعـمــوا ان رجـلا بلغ في الـبخل غــايـته ، وكــان اذا صــار في
يـده درهم خاطبه ونـاجاه، وكان ممـا يقول له.. كم من ارض
قـد قـطعـت؟ وكم مـن كيـس قـد فــارقت؟ وكـم من خــامل قـد
دفعـت؟ وكم مـن رفيع قـد اخـملت؟ فــالأن استقــر بك المقـام
عنــدي، استقــر بك القــرار، واطمــأنت بك الــدار، لك عنـدي
الا تعـرى ولا تـضحـى، ثـم يلقـيه في كيـس ويقـول له: اسـكن
على اسم الله في مكان لا تهان ولا تذل فيه ولا تزعج منه..

والح عليه اهله في انفـاق درهم فدافعهم مـا امكنه ذلك، ثم
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اعداد/قسم المنوعلت


