
ـــــــــــــــــــــــذي ل ا عـــــــــمـــلــــــك 
يـــنـــتـــــظــــــــر هـــمـلـــتـه  أ
حمـاستك علـى أحر
ئلـيا، عـا من الجـمر. 
لـفلك ســوء ا يتــوقع 
احــــــــــد هـــم مـع  تـفــــــــــا
قـــــــد د الاســـــــرة  فـــــــرا ا
زعـل لـــــــى  ا يـــتــــطـــــــور 

وخلاف.  
رقم الحظ: .13

: لــــــــــســعـــــــــــــد  ا ـــــــــــــوم  ي

ـ

ـ ـ

  تــــضـج بـــــــالـــنــــــشـــــــاط
والحيـويـة هــذه الفتـرة
ولا تعرف الهـدوء ابدا،
الــنجـــــاح المهـنـي الــــذي
تــــسعــــى الـيـه بحــــاجــــة
الـــــى الــصــبـــــر، العــنـــــاد
وحــده لا يـكفـي، قلـبك
يـحـــــــرضـك أكــثـــــــر مــن

عقلك.  
رقم الحظ: .19

يوم السعد : الاثنين .

هذا الشهر هو أفضل
الأشـهـــــــــر لــك، حـــيـــث
سـيــتحـــسـن مـــسـتــــوى
مـــســتقــبلـك المهـنـي و
ـــــــــــــــــاتــــك حـــــــيـــــــث حـــــــي
العـــــاطفـيــــة سـتـكــــون
بـــــــأفــــضـل حـــــــالاتـهـــــــا
ـــــــــــــين ـــــــــــــنــــــــك و ب ـــــــــــــي ب
الـــــــــــشــــــــــــــريـــك.  رقـــــم

الحظ: .15
يوم السعد : الاثنين.

ـ

ـ ـ ـ
ـ

ممـارسـة الـريـاضـة بـانـتظـام
ضـــــــــــروريـــــــــــة لا تــــتـحـجـج
بــــــــالانــــــشـغــــــــال أو الـــتـعـــب
فـالـريـاضـة مفيـدة لتـوازنك
الـنفــسـي . الحـظ ســيكـــون
مرافقك و يساعدك خاصةُ
في المجــــــال المـــــــادي ، تغــيــــــر
مفـاجئ علـى صعيـد العمل

  .
رقم الحظ: .16

يوم السعد : الخميس.

صـــــــديق قـــــــديم يقــــــدم
لك عـونـا فلا تـرفـضه.
انـــــــــت قـــلـــق وتجــــــــــــــــــــــد
صعـوبة في الـتركـيز الا
ان هـــــــــــذه المـــــــــــرحـلـــــــــــة
ســـتـــنـــتـهـــي قـــــــــريـــبـــــــــا.
عـاطفيـا، الحب ما زال
في دارك وانـــت تعــيــــش

سعادة كاملة.  
رقم الحظ: .17

يوم السعد : الاربعاء.

ـ

يـــــــدة الجـــــــد ق  لافـــــــا ا
قــد هــا  ب تـي تحلـم  ل ا
مورك ا  . ا ب قري وح  ل ت
م نــتـــظــــــا بــــــا تــــســيــــــر 
قـلـــبــك و ل  عـــتـــــــــدا ا و
لمـوجـة ا علـى  يـطــرق 
بـتـــسـم ا  . بــــة لمــطلــــو ا
ح حليفك.   لنجا ا

18. رقم الحظ: 
: لــــــــــسـعــــــــــــد  ا م  ــــــــــــو ي

. لسبت  ا
ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- ممــثـل عـــــــراقــي قـــــــديـــــــر لـه ادوار
مميزة.

2- التمر)م(. عكس الاحزان.
3- عاصمة عربية. بحر.

4- مــديـنــة مـصــريــة)م(. احــد اشهــر
السنة)م(. جواب.

5- للتمني. حرف موسيقي. راية)م(.
6- منازل. ثلج. وقر او خاف.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

عموديافقي

فـكـــــــر ملــيــــــا واعــتــــــرف
بــاخطـائك فـالاعتـراف
بـــــــالخــــطـــــــأ فــــضــيـلـــــــة.
عـــــــاطـفــيـــــــا، حـــــــاول ان
تـفــــــصـل بــــين امـــــــــــورك
المهـنيـة والعــائليـة، امـا
في مـا يـتعلق بـالحبـيب
فـــــانــت مـــــدرك تمـــــامـــــا
اهـتـمـــــامه واســتعــــداده
للوقوف الى جانبك.  

رقم الحظ: .28
يوم السعد : الخميس.

لــــنـجــــــــــاح حـلــــيـفــك ا
هذه الفتـرة وان كان
البعض ينوي ايقاف
مـسيـرتك. عــاطفيـا،
كــنــت مــــــرتــبـــطــــــا اذا 
فتــرة البعـد بـينـكمـا
لــــــوقــت ا طــــــالــت وآن 
لـــتجـــــديـــــد الـعلاقـــــة
وتأجيج نار الحب.  

رقم الحظ: .12
لـــــــــــســعــــــــــــــد : ا ــــــــــــــوم  ي

. الجمعة 
ـ ـ

في مـستـمر  تحـسن 
لــيـــــة. لمـــــا ا مـــــورك  أ
سعـة ا و ت  جـا فـرا ن إ
ـــــــــــــى صـعـــــيـــــــــــــد عـل
تــعـــــيــــــــــــــد لــعـــــمــل  ا
لــــــثــقـــــــــــــــة ا لــــــيــــك  إ
عــد تـب و  فــس  لـن بــا

ليأس.   ا عنك 
22. رقم الحظ: 

: ــــــسـعـــــــــد  ل ا م  ـــــــــو ي
. الاحد 

ـ ـ
ـ
ـ

ـ ـ ـ

تــــــــــك حــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــا
في ــــــة  طـفـــي لـعــــــا ا
حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــن ا
. ل ا حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو لأ ا
مــع  ً صــــــــــــــــة خــــــــــــــــا
ك ي لـشـــر ا ف  قــو و
نــــبــك جـــــــــا ـــــــــى  ل ا

  . ً ا م ئ ا د
1 5 .  : ظ لح ا م  ق ر
: عــــــد  لــــــس ا م  ــــــو ي

. ت  ب س ل ا

ـ ـ ـ
ـ ـ
ـ ـ

ـ
ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ســـتـــتـــــــــاح امـــــــــامــك
الـفــــــرصــــــة لــــطــــــرح
الافـكــــــار المــتـعـلـقــــــة
بالمشروع الذي طالما
حـلمـت به، كـن اكثـر
ثـقــــــة بــنـفـــــسـك ولا
تـــــضـعـف امـــــــــام اول
معارضة تواجهها.  

رقم الحظ: .30
ـــــــــسـعــــــــــــد : يــــــــــــوم ال

الاحد.

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ
ـ

ـ ـ ـ

مهـنياً، تعلم ان تفاوض
بهـــدوء، فـــالانفعـــال لـن
يـــدعـك تقــطف الـثـمـــار
وانــت لا تـــــــرضـــــــى بـــــــان
يـكـــــون نـــصــيــبــك سلـــــة
فــارغــة، عــاطـفيــاً، يعــود
الحـــنـــــــان الـــــــذي غـــــــاب
طــــــــويـلاً فـــتـعـــيــــــش مـع
الحـبيـب مجــدداً شغفــاً

ملتهباً.  
رقم الحظ: .24

يوم السعد : الخميس .

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

غلط يُصحح في غلط !

الكلــــمات المتقــاطعـــة

العدد )442( الاربعاء)20(تموز 2005
.  NO (442) Wed (20) July 

7- يرى)م(. الاحلى)م(.
8- خلفه. الغيوم)م(.

9- ابن الاسد)م(. ضفاف البحار.
10- نـصف وليــد. اود)م(. كمَلَُ. نـصف

عرين)م(.
11- ممثل مصري من الشباب. يد.

12- دولة اوربية. مطلبي.
13- ممثلة عراقية)م(.

حل العدد السابق

اعداد/محمد راضي

1- مــوسيقـار عــربي راحل سـمي )مــوسيقـار
الاجيال(.

2- مدينة فلسطينية. عكس موجب)م(.
3- راهـب او زاهــد)م(. تـكلـم بـصــوت واطـئ.

رسول.
4- قوانين الدول. عكس مشتري.

5- جدها في ادير. جدها في افرحني.
6- القوات المسلحة)م(. افرحني )مبعثرة(.

7- حارس العمـارة)م(. أترك)م(. حـل ضيفاً
او ذهب الى ..

8- ارشد. رقبة)م(. يضجر)م(.
9- حرف مكرر. عاصمة اوربية. نافية.

ـــواع الـــورد)م(. طـين)م(. يـلعـب 10- احـــد ان
بها في المسابقات.

11- حرف مكرر. اشارك)م(. هارب.
12- عــاصمــة عــربيــة)م(. ســافــر)م(. نـصف

هدهد)م(.
13- ممثل مصري معروف.

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
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قل
ال لـــــو لــم يـكــن الامـــــر مــتعـلقـــــاً بـــــالآيـــــة الـكـــــريمـــــة

)أتستـبدلون الـذي هو أدنى بـالذي هو خـير( التي
جاءت في زاويتي السابقة )أيستبدلون(، غلطاً من
مــصفف الحـــروف؛ لمـــا كــــان لهـــذه الـــزاويـــة مـبـــرر،
خـصــوصــاً في هــذا الــوقـت الــذي لا يـتــســـامح فـيه
المتــزمتـون فـيحــسنـون الـظن ويـصححــون الغلـط
غير المقصـود، رغم مزاعم الـديمقراطيـة التي عبر
عـنهـا احـد الـظـرفـاء بــالقـول: )هــذي ديقــراطيـة،

والما يقبل نشكك  حلكة(!
وجاء في الزاوية غلط آخر؛ إذ قلت :

)فقــد أقــرأ: "الفـســاد يـطـــاول جمـيع المــؤسـســات"،
والمقـصـود "يـطـال"، أي يـشـمل(، فجـاء في الـزاويـة

بهذا الشكل:
)فقـد أقـرأ : "الفـســاد يطـاول جـميع المـؤسـسـات" ،

والمقصود "يطول" أي يشمل(.
ــــــا ان يـــتجــنـــبه ـــــــا في غلـــط أردن وهـكـــــــذا أسقـــطــن

الآخرون!
وفي الـــــزاويـــــة نفــــسهـــــا، جـــــاءت عـبـــــارة "ولا يمـكـن
الاطمـئنــان الــى المـعنـــى الا من خـلال الاطمـئنــان
الــى معــرفــة الكـــاتب بــاللغــة، وهــذا أمــر عــسيــر" ؛

هكذا :
" ولا يمكن الاطـمئنان الـى معرفـة الكاتب بـاللغة،

وهذا أمر عسير".
ولكن للمصحح فضلاً علـيّ بما غفل عنه ! فلولاه
لـم يتـهيــأ لي مـوضــوع لهـذه الـزاويـة وأنــا دائخ في
المـقارنـة بين احتـفالات 14 تمـوز التي تـقام الآن في
الشـانـزيليـزيه، ببـاريـس، وبين مـا يمـكن الاحتفـال
بـه في بغــــــداد في ظل الخــــــوف والقـلق والحــــــاجــــــة
لأوليات الحـياة، والانتـظار المـرير لحل ألف قـضية
مـعلقــة. ولــولا الاخـبــار المـبهجــة عـن تمـثــال عـبــد

الكريم لكانت المقارنة مؤسية.
لـنعـــد الآن الـــى الـكلام علــــى اللغـــة، فـنــشـيـــر الـــى
الـكلـمـــات الجـــديـــدة الـتـي جـــاءت كـبـــدائل لمـــا كـــان
مـتــــداولاً في لغـتـنـــا الـيـــومـيـــة، وكـــان أكـثـــرهـــا مـن

الفصيح، كنا نقول:
لافتـة: وكـان الخـطـاطــون يكـتبــونهـا في لـوحـاتـهم
الدعائـية )لافتات(، وهـو الفصيح، فاستـبدلت بها

كلمة )يافطة( وهي كلمة لا معنى لها.
ونقول :

مـبارك ، فـصارت )مـبروك(، والأولـى أفصح: نـقول
)عيدك مبارك(.

ونقول:
رمـــضـــــان مــبـــــارك؛ أي مــبــــــارك علــيـكــم: فـــصـــــارت
)رمـضــان كــريم( وهـي صفــة لــرمـضــان، لا تهـنئــة،

والأولى اقرب الى معنى التهنئة.
ونقول:

العــروس : وهي فـصيحــة، فصـارت )عـروسـة( الـتي
لا معنى لها.

ونقـــول: صـبـــاح الخـيـــر ومــســـاء الخـيـــر، ومـــرحـبـــة
)مــــرحـبــــاً(، فــصــــارت تـتـخلــــى هــــذه الـتــــرحـيـبــــات
الـرقـيقـة لـ )الـسلام عـليـكم(، وهـي تحيـة رجــاليـة
تليهـا في العـادة عبـارة )الله بـالخيـر( . ولا أدري ان
كـانت نـساؤنـا اللائي يـستـعملن ) الـسلام علـيكم(،
يـستعـملن الـ)الله بــالخيـر(، تقــال عنـد العـراقـيين
عنـدما يستـقر بالقـادم المقام؛ وأظن ان لهـا أساساً
عــربيــاً قــديمــاً فقــد جــاء في الأثــر ان عبــد الله بن
عــبـــــاس قـــــال: )إن لـكـل داخل دهــــشـــــة، فـــــآنــــســـــوه

بالتحية( وهذا لطف كبير.
الأذان: صــــار المــــذيعــــون وبعــض المعـمـمـين الــــذيـن

التقيتهم يلفظونها )الآذان( وهذه جمع )أذن( !
عـظم الله أجــركم: سـمعـتهــا مـن أكثــر مـن شخـص
من بيـنهم معممين يفـترض انهم اعلم بـالصواب:
)أجـــــوركــم(، والاجــــــور معـــــروفـــــة كـــــأجــــــور العـــمل
والـرواتـب وغيـرهـا، ولا علاقـة لهـا بـطلـب الثـواب؛
وكـان الأدبـاء والخـطبــاء فيمـا سبـق يتنـدرون علـى

من يقول ذلك.
هذه المتابعات المبتـسرة  تحيط بما يتداوله الناس
في أيـــــامــنـــــا مــن تحـــــويـــــر واغـلاط، لانهـــــا جـــــاءت
كـتـــصحــيح ســـــريع لمـــــا وقع مــن أغلاط في زاويـتـي
الـسابقـة، ولا اشك في وجود عبـارات أخرى جـديرة
بالمـتابعـة والتصـحيح سيمـا وان لهجتهـا الشعبـية
ــــــــة مـــن ــــــــة قــــــــريـــب الـعــــــــراقـــي
الـفــــصـحــــــى، ولـــيــــــس مـــن
ـــــــانهــــــا ــــــاســب نـــــســي المــن
والانـسيـاق الى تـعابـير
ــــــــا نـــتـــيـجــــــــة جــــــــاءتـــن
الاخــــــتــلاط بــــــبــعــــــــض
ضـيــوفـنــا مـن اقـطــار

عربية شقيقة.
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في هـذا التحقـيق استـطلعنـا
آراء بــعــــــــض الــفــــــنـــــــــــــــانــــــين،
للــــوقــــوف عـنــــدهــــا، كـــــونهـم
شــريحــة اجـتمـــاعيــة تمـتلك
حـــســــاً فـنـيــــاً مــــرهفــــاً، ولهــــا
حــــضــــــورهــــــا في الـــــســــــاحــــــة

الفنية.
* د. حــــــســــين عـلــــي هـــــــــارف
"مخـــــرج وأســتـــــاذ جــــــامعــي"

يقول:
- مـن أســــاسـيــــات الــــدسـتــــور
القــادم هــو تـثبـيت الحــريــات
والحقـــوق المـــدنـيـــة وصـــونهـــا
والــدفــاع عـنهــا، ومـــا يهـمـنــا
ـــــــرأي ـــــــة ال نـحـــن هـــــــو حـــــــري
ــــــر الـــتـــي يـجـــب ان والـــتـعـــبـــي
تثـبت، وكما ان من متطلبات
حمايـة الثقافـة دستوريـاً هو
تـخلــيـــص الـــثقـــــافــــــة والفــن
ـــــــــــط ــــــــــــــــســـل والاعـــلام مـــــــن ت
الحـكــــومــــة والــــسلــطــــة لـكـي
تعـمل بـعيـداً عـن التــأثيـرات
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طـوال في ظل الـديكتـاتـوريـة،
وإشــــراك الفـنـــان في عـملـيـــة
إعـــداد وكتــابــة الـــدستــور هــو
قمة في الديمقـراطية إضافة
الـــى شعـــور الفـنـــان بـضـمـــان
حقـه في المجتـمع ســواء علــى
ـــــــاســـي ام ـــــــوى الــــــســـي المــــــســـت

الاجتماعي .
* وكــــــان لفــــــؤاد خــــــورشــيــــــد
ـــــــون ـــــــد مـعـهـــــــد الـفـــن "عـــمـــي

الجميلة" رأيه إذ قال:
- اعـتـبـــر كـتـــابـــة  الـــدسـتـــور
المــنـــظــم الــــــوحــيــــــد لجــمـــيع
ــــــاة، لـلـعــمـل، مـفــــــاصـل الحــي
للــنـــظــــــام ، للــتـعلــم، لـلفــن،
وحـتـــى لـلحـــريـــة فــــالمعـــروف
يـجب ان تكـون هنـالك درايـة
لـلنــاس بـتفــاصـيل الـــدستــور
لابد من ان تكون لدينا رؤية
ـــــــور، كـــي ـــــــدســـت واضـحـــــــة لـل
نـــسـتــطــيع ان نــتعــــرف علــيه
وبــشكـل منــظم ولابــد من ان
نعــــــرف أيــن يـكــــــون الــثــــــواب
ومـتــــى يـكــــون الـعقــــاب، ومـن
ــــــوجه هــنــــــا نـــــســتـــطـــيع ان ن
ـــــــــشـــكـل سـلـــــيـــــم ـــــــــشـعـــــب ب ال

وبموضوعية دقيقة .
* ويـختـتم الـفنــان ابــراهـيم

خليل هذا التحقيق قائلاً:
-أنـــا الـــذي اســـأل لمـــاذا غـيـب
الفنـان في الــدستـور، الـدولـة
مكـونــة من شــرائح مخـتلفـة
مــــنـهـــــــــــا الـفـلاح والـعـــــــــــامـل
والمهـنـي والفـنــــان والمهـنـــدس
والفـنـــان رأيه مهـم في اعــداد
وكـتـــابـــة الـــدسـتـــور وأنـــاشـــد
السيد رئيس الجمهورية بأن
لا يغـيـب الفـنــان مـن كـتــابــة
الــدستــور، ويمـنحه الفــرصــة
التاريخية التي لا بد منها.
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والجــمــــــاهــيــــــري في تـــثقـــيف
المـــواطن وتحـفيــزه للـتفــاعل
ــــــــــشـــــــــــــاركـــــــــــــة في تحـــــمــل والم
المــســؤولـيــة واسـتـنهــاض روح
المــواطـنــة لــديه، كـمــا ان مـن
ـــــــــة ـــــــــات كـــتـــــــــاب واجـــب هـــيـــئ
ــــــور ان تعــمـل علــــــى الــــــدســت
اســــتــــــــشـــــــــــارة المــــثـقـفــــين في
مــضمــون الــدستــور وفقــراته

التي تبين دور المثقف .
* المخرج الـشاب حـاتم عودة

قال:
- قـلق المـثـقف الان بــــاتجــــاه
كتـابـة الــدستـور او الـتغيـيب
او التهـميـش الــذي يمكن ان
يحـدث الآن هـو قلق مـشـروع
إزاء الإجراءات التي مورست
في الـعـــــــامـــين المـــنــــصـــــــرمـــين
وعليه فـإننا نتمنى ان يكفل
الـــــدسـتـــــور أهـمـيـــــة الـــــوضع
الــثقــــافي بــــاعـتـبــــاره حــــالــــة
حضـاريــة تعبــر عن الـصيغـة
الجديـدة في الوضع الجـديد
للــبلــــد، أن الــثقــــافــــة والفـن
يحــتــــــاجــــــان الــــــى عــــــاملــين
مهـمـين لابــد مـن تــوفــرهـمــا
مـن اجل النهـوض بـالثقـافـة

عموماً والفن خصوصاً .
أتمنـى ان لا تـؤثـر الطـائفيـة
في لجنة كتابة الدستور على
أعـضــائهــا مـن دون ان يكــون
الأسـاس هـو كتـابـة الـدستـور

من اجل الجميع.
* امـا المخـرج والمــؤلف جـواد
الحسب فكان له رأيه ايضا:

- في رأيـي المشـاركـة في كتـابـة
الــــدسـتــــور حــــالــــة ضــــروريــــة
ـــــــة تــــضـــمـــن حـق وحــــضـــــــاري
الفـنـــان وتعـطـي له قـيـمـته ،
وهــــذا لــم يحــصل لـــسـنــــوات
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وبالـنسبـة لنـا نحن كفنـانين
فـــــان الـــنقـــطــــــة المهــمـــــة هــي
"حـــريـــة الـتعـبـيـــر" لــضـمـــان
الـكـثـيــــر مــن الحقــــوق الـتـي
كـــانـت ضـــائعـــة ســـابقـــاً مـثل

حقوق المؤلف وغيرها .
* فـيمـا قـال قـاسم المـوسـوي

وهو مخرج مسرحي :
ـــــــــــان جـــــــــــزء مـــــن - ان الـفـــــن
الــــشعـب والــــوســط الــثقــــافي
العـــــراقــي، فــمــن المـــــؤكـــــد ان
تــــأخــــذ مــــوضــــوعــــة كـتــــابــــة
الدستور التي تعتبر مفصلاً
تاريخيـاً حيزاً مـن إهتمامه،
ان من اولـى مهــام المثقف في
ــــــؤكــــــد ــــــة ان ي ــــــرحـل هــــــذه الم
فــاعـليـته مـن خلال الاسهــام
في الحــــــوارات والمــنــــــاقــــشــــــات
ــــــاغــــــة ــــــرة حــــــول صــي ــــــدائ ال
الـــدسـتـــور، كـمـــا ان الـــواجـب
يحــتـــم علـــيه ان يــــســتــثــمـــــر
حـــــــــــــضــــــــــــــــــــــــوره الاعـــلامـــــــــي
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الــسيــاسيـة والآيـديـولــوجيـة
فـــــــالمـــثـقـف يـجـــب ان يــكـــــــون
ـــــــر مــــــســـتـقـلاً في عـــمـلـه وغـــي
خــــاضع أو تـــابـعٍ للــسـيـــاسـي
كمـا كـان سـابقـاً لانه سيكـون
ـــــــــــــوق" ومـــــــــــــروج مــجـــــــــــــرد "ب
للــسـيــاسـي وسـيـكف عـن اداء
ـــــــة ـــــــربـــي ـــــــة وت دوره في تـــنـــمـــي
الــــشخــصـيــــة الاجـتـمــــاعـيــــة
والارتقــــاء بهــــا وبــــذائقــتهــــا،
الـــدسـتــــور يجــب ان يحــتفـي
بــالثقـافــة ويعلـي من شـأنهـا
ويدعم سلطتها الاعتبارية .
ــــــان المـــــســــــرحــي *أمــــــا الـفــن

ميمون الخالدي قال:
- نعـتقــد ان الـــدستــور يـجب
ان يـلــبــي حــــــاجــــــات جــمــيـع
مـكــــونــــات المجـتـمـع وتعــــزيــــز
ديمقـــراطيـته وحــريــة الــرأي
والرأي  الآخـر وحريـة الفكر
وحــريـــة المعـتقــد، وان يــدعـم
مـــؤســســـات المجـتـمع المـــدنـي،

ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

الدستور في نظر الفنانين ..

علينا ان نسعى لكتابة الدستورلأنه يضمن وجودنا !
ان عملية كتابة

الدستور تعتبر حجر
الزاوية في البناء

الجديد، لذا من
الضروري ان تتجاوز

لجنة صياغة الدستور
المشكلة التي خلفتها
الدساتير السابقة وان

تبني دستوراً
"متوازناً" وعصرياً

"قادراً" على تكوين
دولة تحفظ لأفرادها

حقوقهم وتضمن
العدل والمساواة .

بغداد- سوسن الزبيدي

يقـول المؤرخـون ان الملك فيصل
الاول ملـك العـــراق زار مـــديـنـــة
الفلـوجة مرات عـديدة. وتحدث
لـي المــــرحــــوم صــــالح الجـمــيلـي
عــن زيــــــارة الملـك فــيــــصل الاول
مــــديـنــــة الـفلــــوجــــة عــــام 1928
عـنــدمــا تــأثــرت المــديـنــة كـثـيــراً
بفيضان نهـر الفرات الذي دمر
المـــزروعـــات والامـلاك القـــريـبـــة
من النهـر وتفقـد السـدود التي
اقـيـمــت علــيه لـلحـــد مـن غـــرق
مـــديـنـــة واشـــرف بــنفــسـه علـــى

إغاثة المنكوبين .
واضــــاف: قـــــام الملـك بــــافـتـتــــاح
جـــــســــــر الـفلــــــوجــــــة عــــــام 1933
والـــذي اسـتغـــرق بـنـــاؤه خـمــس
سـنـــوات وعـنـــد وصـــوله يـــرافقه
ــــــــوزراء ــــــــر مـــن ال مــــــــوكـــب كـــبـــي
والمــســـؤولـين كـــان في اسـتقـبـــاله
وجهاء واعـيان وشيوخ الفلوجة
وجمع غفـير مـن أهالـي المديـنة
ومــــــدّ له بــــســـــاط بـــطـــــول )50(
مـتـــراً حـتـــى مـنـتــصف الجــســـر
وســـار علـيه لحـين وصـــوله الـــى

منتصفه وصلى ركعتين .
ــــــــرحـــمـــن ــــــــد ال ــــــــواطـــن )عـــب الم
الجـبـــوري( 85 عـــامـــاً قـــال: ذات
يـــــوم في مــنـــطقـــــة الــصـقلاويـــــة
نـتـنــــاول وجـبـه الغــــداء وكــــانـت

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

اكــمـــــال الغـــــداء وقـــــام بــتــنـــــاول
الـطعـام مـعنـا وهـذا دلـيل علـى

تواضعه.
فيـما قـال السـيد )صـباح سـلوم
ــــــشـــتــــــــران( احــــــــد مــــــــؤرخـــي ال
الـفلـــــوجـــــة، كــــــان الملـك كــثــيـــــر
الـتــــردد علــــى مقـــره في قـــاعـــدة
الحبــانيــة القــريبــة من مــدينـة
الـفلـــــوجـــــة وكـــــان دائــمـــــاً يـــــزور
المــــديـنــــة ويـــســتقـبـله الأهــــالـي
بـالاهــازيج والهتـافـات والـسـرور
مبتهجين بقـدومه وينحرون له
الــــذبـــــائح وكـــــان يقـبـل اطفــــال
المــــــديــنــــــة ويــــســـتقــبـله الــــشـــيخ
المـرحـوم محمـد عبــاس الجسـام
وبــاقـي شـيــوخ عــشــائــر المــديـنــة
وذات يــــوم زار المــــديـنــــة وتـفقــــد
احــــــــوالـهــــــــا مـع المـلــك سـعــــــــود
ــــــة الـفـــيــــصـل مـلـك الــــــسـعــــــودي
وانــدهـش المـلك سعــود لمــا لقـيه
مـــن حفــــــاوة وتـكــــــريم مــن قـــبل
الأهـالي ونحرت لهم )100 رأس
غـنم( ويـضـيف الــسيــد صبـاح .
عـنــــد وفــــاة الملـك عــــام 1933 في
ســـــويـــســـــرا نــظــمــت الـفلـــــوجـــــة
تـظــاهــرة كـبـيـــرة للـمــشــاركــة في
تـشـيـيع الملـك وتعــالــى الهـتــاف
بفقـــدانه واقـيـمـت له مجــالــس

عزاء استمرت لسبعة  ايام.
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وجبـة بــسيـطـة آنــذاك ومكـونـة
ــــــــر ــــــــز شـعـــي مـــن الـــبـــــصـل وخـــب
ــــــارة ــــــة دخــن وإذا بـــــســي وشــــــورب
تـتـــــوقف قـــــرب دارنـــــا ويـتـــــرجل
مـنهـــا شخــص مهـيــوب يــرتــدي
بدلـة فاخـرة وفوق رأسـه سدارة
عــــرفـنــــا فـيـمـــــا بعــــد انـه الملـك
فيـصل فتـوالـت الهتـافــات فيمـا
بيـننا وفـرحنا لقـدوم الملك الى
دارنــــا المـتـــــواضعـــــة وطلـب مـنــــا
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من الذاكرة 

كيف زار الملك فيصل الأول الفلوجة ؟ 

لندن - ميدل ايست اونلاين
أظهـرت دراسات جـديدة أن تعلمّ الغـناء بطـريقة
جيـدة قـد يـسـاعــد ملايين الأشخــاص المصــابين
بـالـشـخيــر علــى التـنفـس بـسهـولــة أثنــاء اللـيل
وبالتـالي التمتع بنوم لـيلي هادئ ومريح. ووجد
البــاحثــون في جــامعــة اكـسـيتــر البــريـطــانيــة أن
دروس الغـنـــاء للـمــشخــريـن وتمــريـنــات الـصــوت
والإيـقاع المـصممـة لتـقويـة الحنـجرة قـد تخفف
من أصـوات الـشـخيــر العــاليـة وحـالات اخـتنـاق
النوم النـاتجة عن انقطـاع النفس أثنـاء الرقود.
وأوضح الـعلــمــــــاء أن العــــضلات الــــضعـــيفــــــة في
سقـف الحلق الطـري وأعلـى الحنجـرة قـد تكـون
المسبـب الرئيـس للشخيـر واختنـاق النوم وغـالبا
ما يـستخدم المغنون المحترفـون تمرينات الصوت

لتقوية هذه العضلات. 
وأكــد هــؤلاء أن بــالإمكــان تـصـميـم دورات تعلـيم
غـنـــاء خـــاصـــة للـمــشخـّــريـن ويقـــومـــون حـــالـيـــا

بــاختبـار هـذه الفكـرة علـى 60 مـريضـا مصـابين
بــشخـيــر مــزمـن و 60 آخــريـن مـصــابـين بحــالــة
بسيـطة إلـى متـوسطـة من اختنـاق النـوم بحيث
يتدرب نصف المجمـوعة على استخـدام تمرينات
الغنـاء لمـدة 3 أشهـر بـينمـا يتـرك الـنصف الآخـر

دون علاج. 
وأشار الأطباء إلى أن الشخـير قد لا يمثل حالة
مــرضـيــة خـطـــرة ولكـنهــا مـــزعجــة وتــسـيء إلــى
نــوعـيــة حـيــاة الإنــســـان والأشخــاص مـن حـــوله
بـينمـا يـعتبـر اختنـاق النـوم مـن أخطـر الحـالات
الـتي تسـبب انقطـاع النفس أثـناء النـوم العميق
ثــم يعــمل الــــدمــــاغ علــــى إثــــارة نــــداء الــيقــظــــة
لاستعـادة التنـفس مرة أخـرى ولكن الاختنـاقات
المـتـكــــررة قــــد تـتــــرك الــــشخـــص محــــرومــــا مـن
الأوكسجين ومن النوم الجيد أيضا فتحوله إلى
إنـســان عـصبـي يعــانـي من صــداع دائم وتـضعف

أداءه الذهني وتعرضه للإصابة بالاكتئاب. 

دروس في الغناء قد تقضي على الشخير!  
الفلوجة- سمير كامل شهاب


