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عمر الشاهر

حقـــــاً نحـن بـين زمـنــين، وكلاهـمــــا
يـتنــازعــا نحــوه، ولا نــدري الــى أي
الزمنين نحن اميل، وهو هم كبير،
لكـن الهـم الاكـبـــر مــن ذلك هـــو أن
تـفقـــــد وســمـك بــين الـــــزمــنــين، ولا
تــسـتـطـيع ان تحــسـب نفــسـك علــى
ايهمـا، بــرغم حـاجـتك الملحـة الـى
زمــــن تحـــــــســــب عـلــــيـه، في عــــــصـــــــــر
اخــتلــطـت فــيه الازمــــان، فـــشــــابـت

لذلك رؤوس الشباب.
قلـت ذلـك ونفـــســي تخـتـلج لــتلـك
ـــــــا لـــم الاصـــــــوات الـــتـــي مـلأت زمـــن
نـتــــذوق لــــذائــــذه الا عـبــــر ســطــــور
، الكـتب، او افـــواه الاكبـــر منـــا سنــاً
تلك الاصـوات التي عمـدت ناصـية
الـذكـريـات الـراحلـة بـانغــام البيـات
والحجـــــاز والــصــبـــــا وغــيـــــرهـــــا مــن
المقامـات العراقية، الـتي رددها ابو
يعقــوب والقـبنـجي واقـرانـهم، الـى
ــــــات الجــــــوزة والـــــســنــــطــــــور، ــــــدن دن
فـولـدنـا، نحن الـذين حـسبنـا علـى
الـذكـريــات لنجـدهـا تـشـدنــا اليهـا
كما تشـد الارض فلاحها، لا لشيء
الا لكــونهــا امـــدتنــا بحـس عـــراقي
قـيل لنـا انه حـس اصيـل، فتعلـمنـا

 . كيف يكون الشيء اصيلاً
ــــــا اقلــب في وقلــت ذلـك ايـــضــــــاً وان
الـقنــوات الفـضــائيـة، الـتي تــسمـى
، قنــوات غنــائيــة، فلا زوراً وبـهتـانــاً
اجــــد لــــونــــا ولا طعـمــــاً ولا رائحــــة
لــذلك الــذي يـسـميـه النــاس غنــاء
)ســـوى القلـيل مـن الاستـثنــاءات(،
ــــــــاء هــــــــو لأنـــنـــي تـعـلـــمـــت ان الـغـــن
قحــطــــان العــطــــار عـنــــدمــــا يجـعل
اللامــي سلــطــــانــــاً علــــى افـئــــدتـنــــا
وريـاض أحمد عنـدما يبكي الارض
بالمحـمداوي، وحـسين نعمـة عنـدما
ــــــى انـغــــــام ــــــور عـل ــــــراقــــص الــــطــي ي
الـصبـي، فعنـدمـا لا اجـد لكل ذلك
مكــانــاً في فـضــائـيـــاتهـم الغـنــائـيــة
اجدني ابحث عن مكان لي في ذاك
الــــزمـن المــــاضـي، وعـنــــد ذلـك اقف
ونفــــســي بــين زمــنــين، زمــن مـــضـــــى
احـبـه لكــي يكـــون زمـنـي فلا اقـــوى
على ذلك، وزمن حـاضر لا اريد ان
اوسم بــوســامه بــالــرغـم من كـــوني

احياه.
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قد اكـون من اول المعتـرفين بـان ما
يـعتــريـني مـن شعــور بهــذا الـصــدد
هـــو ضـــرب مـن الجـنــــون، لكـنـنـي لا
اجـد في الجنــون عيبـاً اذا مـا قـيس
بعــيــــــوب مــــــا يــــــروج له المــــــروجــــــون
اليــوم، مـن متــاهــات مـــوسيـقيــة لا
اعــــرف مــــا تــــريــــده، ولا مــــا تــــريــــد

قوله.
ولعـل الغــنـــــاء يـــشــكل مــثـلاً لعـــــدد
مــنقــطـع العــــد مـن الحــــالات الـتـي
تجعلـني مــرغمــاً علــى الـبحـث عن
زمــن جــــــديــــــد لـــي، بعــــــد ان قـــتلــت
الحــداثــة كل مــاهــو جـميـل في زمن
ــــــــى انـه اجـــمـعـــت كـل الـعـقــــــــول عـل
زمـنـي، ولا زمـن لـي غـيـــره، فـــرددت
في نفــسـي قـــول صـــديقـي الــشـــاعـــر
)اني امرؤ خـيمتي رأسي، وراحلتي
ــــــــد، ومــــــــوالاتـــي ــــــــوحـــي صــــــــوتـــي ال

الشجن(.
لابــد لـي مـن الحــديـث عـن الغـنــاء
لانني اجـد فيه شـاهداً علـى الهوة
بين الـزمنين، وقد تعلـمنا ان المقام
العــــراقــي انحـــســــر في ســبعـيـنـيــــات
القـرن المــاضي امـام المــد الجنــوني،
فـثــارت ثــائــرة الـنقــاد المــوسـيقـيـين
ورواد الــتـــــراث الــبغـــــدادي لـــــذلـك،
لـكــنهـــــا هــــــدأت بعـــــد مـــــا اثــبــت أن
الغـنـــــاء الـــســبعـيـنـي هـــــو الـــــوريـث
الشرعي للغنـاء البغدادي، بكل ما
يحـويه من الـوان، فمن كـان يعشق
الرست والعجم والنهاوند فسيجد
مــبــتغـــــاه في الــــشــطـــــراوي وجــبــيـــــر
الكـون، ومن اسـال دمـوعه الغـزالي
فقــــد تكـفل بــــذلك ريـــاض احـمـــد،
ليـبقــى الــزمـن زمنــاً واحــداً بــرغم
تــبــــــدل الاســمــــــاء والاطــــــوار. فـهل

تغير معنى الاصالة؟.
اليـوم، وبعـد رحيل هـؤلاء واولئك،
من الـذي يتكـفل بلوعـاتنـا ودقائق
فــــرحـنـــــا؟ بعــــد ان صــــارت ســــاحــــة
الغـنــــاء حـكـــــراً علــــى الـبـــــرتقــــالــــة
والـتفـــاحـــة والـــرمـــانـــة ومـــا شـــاءت
ارض الرافـدين ان تثـمر مـن الوان
الفــــــواكه، الا يـحق لــنـــــا وســـط كل
ذلك ان نبحث عن زمن جـديد، قد
يشكل الزمن القديم اقصر الطرق

اليه؟.
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زمانهم وزماننا
فـهــي الجــمــــــال يــــــانـع الخـــضــــــرة
المـتــوزعـــة علـــى سفــوح جـبـــالهــا،
واغــصــان الــشجــر، وعـيــون المــاء،
وانحـــــدارات الــطـــــرق والـــصعـــــود
العــمـــــودي، مــن الهـــــواء المــنعـــش
الذي يملأ الـرئة والـوجه والقلب،
ويـعــيــــــد نــــشــــــاط الــــــزهــــــو عــنــــــد
الإنــســان. ومـن ضــوء الفــوانـيــس
الخــــــافــت مــن الــبــيــــــوت الــتــي لا
تصلهـا الكهـربـاء. امـا في الـشتـاء،
فــيــكفــي بــيــــاض الــثـلج لــتــــشعــــر
بحـكـمـــة الجــبل، الـــذي يـــأخـــذك
اليه، عبـر رحلـة الجمـال والسحـر
والـــديمـــومـــة .اذا مـــا كـــانـت هـــذه
صفــــات المــــدن الجــبلـيــــة، فــــأنهــــا
تـنـطـبق حـتـمــاً علــى )حلـبجــة او
هلــبجــــة( يقـــول المــــؤرخ العـــراقـي
الكـبير عبـد الرزاق الحـسني "قيل
ـْـدة كــانت تــسمــى لنــا ان هــذه الـُبلَ
ــــانــي ثــم ــــة" في الـعهــــد الــبــــاب "حل
سميت "حلبجة" أي طفلة حلة او
"الحـلة الـصغيـرة" تمييـزاً لهـا عن
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هـــذه مجـمــوعــة آراء جـمعـنــاهــا مـن هـنــا،
وهــنـــــاك، لأنـــــاس انــتـــظـــــروا اعــــــزاء لهــم،
ســنــــــوات طــــــوالاً ولـكــن مــن دون جــــــدوى.
الذين التقيـنا هم، ومعظمهم من النساء
رفـضـــوا التـصــريح بـــأسمــائـهم، واكـتفـينــا

بالحروف الأولى منها..
ــــــدأب في ر.ع خــــــريـج جــــــامـعــــــة، ويـعــمـل ب
الـتجـــارة يقــول: احـبـبـت بــالمـصــادفــة قـبل
اكـثــــر مـن عـــشــــر سـنــــوات، فـتــــاة مـثـقفــــة،
متــوسطــة الجمـال. وبـدأنـا نلـتقي بــشكل
شبه يــومي، واتـفقنـا علـى الــزواج، وافقت
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ذاكرة المدن

حلبجة أو هلبجة
تنام على وسادة هورمان وتصحو على شهرزور !!

اعداد- قسم المنوعات  للمدن الجبلية نكهتها،
وجمالها الأخاذ وهي

تغفو او تصحو. فهي
الطبيعة الحقيقية بلا
رتوش، بلا هندسة أو

طلاء او تفرعات من
صنع الانسان. 

يرمـز الى ذلك الحدث الذي اودى
بحــيـــــاة اؤلــئـك الأبـــــريـــــاء وكـــــان
شــاهــداً علــى بــســالــة ابـنــاء هــذه
المــدينــة الفــاضلـة ودنــاءة النـظـام
السـابق، الـذي كـان لا يتـوانـى عن
القـيــام بــأيــة جــريمــة شـنعــاء مـن

اجل الحفاظ على رموزه.
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والـــنــــــــــواحــــي
هـي بــالمــواصفــات الـتـي ذكــرنــاهــا
وبعــــد ان تعـــرضــت حلــبجـــة الـــى
الـــضــــــرب بــــــالـغــــــازات الــــســــــامــــــة
)الـكــيــمــيــــــاوي( بـعــــــد مــنــتـــصـف
الـثمــانيـنيــات من القـرن المــاضي،
مـــن قـــبـل الـــنــــظـــــــــام الــــــســـــــــابـق،
واستـشهــاد أكثـر مـن خمـسـة آلاف
مواطـن بريء، أعيـد بناء المـدينة،
واضــيفـت الــيهـــا مـبـــان جـــديـــدة،
تعـتمـد الـبنـاء الحـديـث، فيهـا مـا
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"

الحـلــــــــــــة
الفــيحـــاء" علـــى الفـــرات(.

وحلــبجـــــة قـــــريــبـــــة مــن الحـــــدود
ــــى الإيــــرانـيــــة، وهـي جــــاثـمــــة عل
جـبـــال هـــورمــــان في نهـــايـــة سـهل
شهــرزور وتـبعــد عن الـسلـيمــانيــة
أكـثر مـن سبعين كـيلومـتراً يـعيش
أهلهـا او معظمـهم على الـزراعة ،
مــن اجل ادامـــة حـيـــاتهـم. وثـمـــة
قــريـتـــان تعـــودان لحلـبجــة  هـمــا
)بـيــارة( و )طــويلــة( وثلاث نــواح
هــي "خــــــــورمــــــــال" و "وارمــــــــاوه" و
"بــنـجــــــويــن". وكـل هــــــذه الـقــــــرى
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عمـيل.  في نـظــام )الـعمـيل/ Agent – 
المـــــــــــوفـــــــــــر( ) (Client/Server، ذلــك
الجــزء مـن النـظــام الــذي يـنفــذ عمـليــة
إعــــداد وتـبــــادل المـعلــــومــــات نـيــــابــــة عـن
أو المـــــــوفـــــــر Host  بـــــــرنـــــــامـج المــــضـــيـف

Server.
تحــــذيـــــر. تقــــريــــر عـن وجــــود Alert – 
خـطــأ بــشـكل صـنــدوق تحــذيــر أو صــوت

يطلقه الكمبيوتر.
مــجــهـــــــــــــــــول. يـــــــتـــــــم Anonymous – 
اسـتخـــدامه كــاسـم مــسـتخـــدم للــدخــول

على بعض الكمبيوترات البعيدة.
الـــــــتــــــــــــــــــوثـــــــيــــق. Authentication – 
تعــــــريف هـــــويــــــة شخـــص أو الإجـــــراءات

الخاصة بذلك.
عـــرض النـطــاق. هــو Band Width - 
كـميــة المعلـومــات التـي يمكـنك إرســالهـا
علـى خـط معـين في وقت محـدد. عـرض
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مصطلحــــــــــات شائعـــــــــة في الانترنيـــــــــــــــــت
تحــصـل علــــى الخــــدمــــة فــــإنـه علـيـك أن

تعمل مكالمة هاتفية.
 – Domainحقل. هو ذلك الجزء من
الــــــذي يحـــــدد مـكـــــان شــبـكـــــة DNS  الـ

كمبيوترك وموقعها في العالم.
نــــــظـــــــــــام أســــمـــــــــــاء الحـقـــــــــــول. DNS - 
 Domain Name Systemهو نـظام
IP لـــتحــــــديـــــــد العــنــــــاويــن الــــشــبـكــيــــــة
المـطـــابقــة لـلكـمـبـيــوتــرات Addresses 
المــــــســـمــــــــاة والحـقــــــــول  ..Domainsالـ
يـتكون من سلسلـة من المعلومات DNS 
تفــصل بـيـنهـــا نقــاط... خــدمــة أسـمــاء
Domain Name Service الحقـــــول
هـي عـبــارة عـن بــرنـــامج يقــوم بـتحـــويل
Domain Names أســمـــــــاء الحـقـــــــول

IP Addresses. إلى عناوين شبكية

علـــى بـــرنـــامـج يقــــوم بفـك شفـــرة أحـــد
. البرامج المشتركة ويجعله مجانياً

بـيــــانــــات. مـعلــــومــــات وبـــشـكل Data – 
خــاص المعلـومـات المــستخـدمـة بــواسطـة
البرامج، أصغر وحـدة في المعلومة يمكن

bit. للكمبيوتر فهمها هي
بــديـل افتـــراضي. قـيمــة أو Default - 
فـعـل أو تـــــــرتــيــب يـقـــــــوم الـكــمــبــيـــــــوتـــــــر
بـافتـراضه في حال عـدم قيـام المسـتخدم
بإعطاء تعليمات صريحة بخلاف ذلك.
هذا النظام يمنع البرنامج من التعطل
أو الاصطدام في حال عـدم إعطاء قيمة

بواسطة المستخدم.
اتــــــــصـــــــــــــال. اســـــتــخـــــــــــــدام Dial-up – 
لـربـط الكمـبيـوتـر ISDN  التـليفـون أو
باستخدام مودم بخدمة الانترنت. وهي
Permenant عـكس الارتبـاط المستـمر
وهــــــــــذا يـعــــنــــي أنـه كــــي Connection 
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الــنـــطــــــاق يقــــــاس بعـــــدد الــنــبـــضـــــات في
وتكـتـب Bits per Second  الـثـــانـيـــة

bps).(
لـــــــوحــــــــة إعلانـــــــات الــنـــظـــــــام . BBS - 
كـمـبـيــوتــر مــزود بـبـــرامج معـيـنــة يــوفــر
رســـــائل إلـكـتــــرونـيــــة ومـلفــــات إضــــافــــة

للخدمات الأخرى.
مــــتــــــصـفـح. بـــــــــــرنـــــــــــامـج Browser – 
يـــــــســـتـخـــــــــدم لـلإبـحـــــــــار في الـــــــشـــبــكـــــــــة

WWW. العنكبوتية
تـابع. جهـاز كمـبيـوتـر يقـوم Client – 
بـطلب الخدمة من جهاز كـمبيوتر آخر،
فـعنـدمـا يـطلـب كمـبيـوتــر اشتـراكــاً مع
فـــإنه يعـتـبــر تـــابع ISP  مــوفــر خــدمــة

Client of ISP).( لموفر الخدمة
ربـط. وسيلـة اتصـال Connection – 

بين جهازي كمبيوتر.
تخــــريـب. مــصــطـلح يــطـلق Crack – 

قلــــــــــــــــــوب اختـــــــــــــــــارت الإنتــــــــــــــظار!
اعداد/ قسم المنوعات

تمَّ مـؤخــراً اختيـار الـدكتـور
علـي عـبــــاس علــــوان وبعــــد
عــودته الـى الـوطـن، رئيـسـاً
فخــريــاً للـمجلـس الـثقــافي
العـــراقـي الـــذي تـــأســس في

20052/4/16
ويـضـم المجلـــس نخـبـــة مـن
المـثقفـين العــراقـيين، الــذي
يهــدف الــى  إنتــاج وتــأهـيل
خـطـــاب ثقــافي عــراقـي حــر
ــــــالهــم ــــــد ويعــنــــــى ب وجــــــدي
الوطني المعـيش اضافة الى
كــونه يــرتكــز في  ذلك علـى
ـــــــــة ـــــــــداعـــي ـــــــــة الإب الاصـــــــــال

العراقية.
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اختيار الدكتور علي عباس علوان
رئيساً فخرياً للمجلس الثقافي العراقي

الـبكـاء حـالــة يتـميــز بهــا البـشـر دون
ســــائـــــر المخلــــوقــــات وهــــو لا يــــرتـبــط
بـالأحزان فقط وانمـا بالأفـراح أيضا،
ولـكن مــا هــى حقـيقــة تـــأثيــر الـبكــاء
علــــــى الــــصحــــــة ؟ وهل هــــــو ضــــــار أم

نافع؟
أن الـــدمـــوع الـتـــى تـنهـمـــر مـن العـين
تقـــــود إلـــــى الإصـــــابـــــة بـــــالــــشقــيقـــــة
)الصـداع النـصفي( ذلك لأن الـدمـاغ
يـــتفــــــاعـل مع الخـلل فــــــى تــــــوازنــــــات
الجسم، فقد تبين أن 85% من النساء
و73% مـن الـــرجـــال الـــذيـن شــملــتهـم
الدراسة شعروا بالارتياح بعد البكاء.
وأن الـدموع تخلص الجـسم من المواد
الـكــيــمـــــاويـــــة المـــتعـلقـــــة بـــــالــــضغـــط
الــنفــــســي، ولـــــدى دراســـــة الــتـــــركــيــب
الكـيمـائـى للــدمع العـاطفـى والـدمع
التحسسى )الـذى يثيره الغبار مثلاً(
أن الـــدمـع العــــاطفــــى يحـتــــوى علـــى
ـــــــى ـــــــرة مـــن هـــــــرمـــــــون ـــــــة كـــبـــي كـــمـــي
"الـبـــرولاكـين" و "آى ســـى تـــى أتــشـن"
اللـذين يتـواجـدان فـى الـدم فـى حـال
التعـرض للضغط، وعـليه فإن الـبكاء
ـــــــواد. يـخـلــــص الجــــــســـم مـــن تـلــك الم
وأوضح هـــذا الاكـتــشـــاف سـبــب بكـــاء
النـســاء بنــسبــة تفــوق بكــاء الــرجــال
بخــمــــســــــة أضعـــــاف، فـــــالــبـــــرولاكــين
يتـواجـد لــدى النـســاء بكـميــات أكبـر
مقــارنــة بــالكـميــة لــدى الــرجــال لأنه
الهرمون المسؤول عن إفراز الحليب. 
أن الحــــــزن المــــســــــؤول عــن أكــثــــــر مــن
نــصف كـمـيـــة الــــدمع الـتـــى يــــذرفهـــا
البشـر فى حين أن الفـرح مسؤول عن
20% من الــدمع .أمــا الغـضـب فيــأتــى
فـى المـرتبـة الثـالثـة. وأن عـدم القـدرة
علـى البكـاء كـان الـسبب وراء العـديـد

من الأمراض.
ومن جـانب آخـر عنـدمـا قــام العلمـاء
بـتحليل الـدمـوع وجـدوا أنهـا تحتـوى
علــــى 25% مـن الـبــــروتـين وجــــزء مـن
المعادن خـاصة المغـنيسـيوم وهـى مواد
ســامــة يـتخلـص مـنهــا الإنـســان عنــد

البكاء. 
كمـا تـبين أن المـرأة تـبكـى 65 مـرة فـى

العام بينما يبكى الرجل 15 مرة. 

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

هـي، واضطـر لمغـادرة المـنطقــة التي يـسكن
فـيهــــا، لهــــا الآن ثلاثـــة أولاد، ومـــازال هـــو
، بــــإنـتــظــــار ان يعــــود الــــزمـن الــــى عــــازبــــاً

الوراء. 
*مـــاذا تـنـتـظـــر؟ضـحك وقـــال: لا انـتـظـــر
، لكنهـا اختصرت النـساء عندي، ولا شـيئاً

استطيع ان اعيش مع سواها.
*لماذا اختارت غيرك؟

ـ لا أدري، أتركني رجاءً.
*ن. ج امـــرأة تجـــاوزت الخـمــسـين لــــديهـــا
ولـدان مـات زوجهـا في نهـايـة الـسـتيـنيـات،
وبقـيـت مـن دون زواج، بـــرغـم صغـــر سـنهـــا
آنــــذاك، وربــت اطفــــالهــــا بمحـبــــةٍ وشــــرف

وكبرياء.
*ماذا كنت تريدين وقتها؟

ـ كـنـت اريــــده هـــــو، ان يعــــود الــي، محــملاً
بعبق الحياة.

*ولم لم يعد؟
ـ ان ابقـى مع اطفالي، أفضل من ان يكون
ــــــديل لــــــذلـك الــــــذي مـلأً قلــبــي عــنــــــدي ب

وعقلي وضميري.
*بعـــد هـــذه الــسـنـــوات، أمـــازلـت تـــرسـمـين

صورة له في خيالك؟
بـكت بـصـمت وقــالت: صــورته مــوجــودة في

خيالي، حتى اموت وادفن بجانبه.
*أمـــــا ش. ش فهـي فـتــــاة جـمــيلـــــة بقــــوام
رشـيـق، ولهـــا حــضــــور واضح ايـنـمــــا تحل.
أحـبـت جـــارهـــا حـبـــاً كـبـيـــراً، واحـبهـــا هـــو
كذلـك. عرف بـذلك اهل مـنطقتهـا، تقدم
لخــطبـتهــا رفـضه والــدهــا الــذي كــانـت له
ســطـــــوة كـبـيـــــرة داخل الـبـيـت. تـــــزوج مـن
غيــرهــا وانجـبت مـنه طفـلين. ومــات والــد
ش. ش، وبقيت حـائرة ماذا تفعل! اتصلت
به، وطلـبـت مـنه الـــزواج حـتـــى وان كـــانـت
الــثــــــانــيــــــة، رفــــض واعلـــن لهــــــا عــن حـــبه
لـزوجـته واطفــاله. لكـن اليــأس لم يـدخل
الــى قلبهـا وانمـا مـازالت بـإنـتظـار ان تـتم

المعجزة.
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ربمـــا تـصـبح مـثل
غــــــــــــودو وابـقــــــــــــى
انــتـــظـــــر عـــــودة لا

جدوى منها.
*وهــــل هــــــــــــــــــــــــــــــذا
الـتـصــرف بـــرأيك

موضوعي؟
ـ لا أدري قلبي هو
الذي يتحكم بي.
ف.م امـــــــــــــــــــــرأة في
ـــــــعـــــــــــــــــــــــين أم الأرب
لـــثلاثــــــة أطفـــــال،
تعـيــــش في كفــــاف
مـع اطـفـــــــــالـهـــــــــا،
تــنــتـــظــــــر زوجهــــــا
منـذ عام 1986 ان
يــــعــــــــــــــــــــــــــــود مــــــــــن
الـــفـــقــــــــــــــــــــــــدان في
الحرب مـع ايران.
لم يعد ولم تختر
ــــــــــره وبـقــــيــــت غــــي
تـعيـش لأطفــالهــا
الـــثـلاثـــــــة في أمـل
ان يـعــــــود الـــيـهــــــا
ــــــــــأريـج مـحــــمـلاً ب
اللقــاء، ولكـن من

دون جدوى.
*لماذا كل هذا الإنتظار؟

ـ أحــبـه، ويعـــــادل عــنـــــدي الـــــدنــيـــــا، يــكفــي
عـنــــدمــــا أنــــام أراه في المـنــــام يمـــســــد علــــى
أطفاله، ويضحك لي ويواعدني بالعودة.

*هل تعتقدين انه يعود؟ 
ـ اصـــــدقـــــاؤه قـــــالـــــوا حــي يـــــرزق لــم يمــت،

فلماذا لا يعود
ــــــــــــديـه *م. س رجـل تجــــــــــــاوز الأربـعـــــين، ل
مواهب كثيرة، موظف، وبإمكانه ان يعمل
في مهـن عديـدة، كان يحـب جارته، تـواعدا
على الـزواج، ولم تحصل القسمة، تزوجت
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، لكـنهـــا اجلـته لحـين علـــى ذلك مـبـــدئـيـــاً
معـرفـة مـوقف اهلهـا، وهم كـانــوا يعملـون
ــــــا تـعــــــادي الــنــــظــــــام، ولاســيــمــــــا في خـلاي
شقـيقهـــا الأكبــر. وفجــأة ابلـغتـني بــسفــر
العــــــائلــــــة الــــــى دولــــــة اوربــيــــــة، لـــتفــــــادي
الـتـــســــاؤلات والمــــوت المـنـتــظــــر. ويــضــيف:
نـتـبـــادل المكــالمــات والأشـــواق، ولكـن اشعــر
بـان موقفهـا ليـس مثل الأول، وتعتـذر عن
العودة الى البلد بسبب الظروف الأمنية،
وهـــــأ نــتـــــذا تـــــرانــي انــتــظـــــر، والـــــى مــتـــــى

تنتظر؟
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البكاء ينقّي الجسم من السموم
والدموع أنواع

خاص/المدى
للبكاء فوائد كـثيرة على سبيل المثال
قــد يـحمــى من الإصــابــة بــالأمــراض
الـنفــسيــة فــالــشخــصيـــة التــى تفــرغ
شحـنـــات الانـفعـــال أولا بـــأول قـــد لا
تـــصـــــاب بمـــــرض مــثل الــــشخـــصــيـــــة
الأخـــرى التــى تـكبـت انفعــالاتهــا ولا
تعبــر عنهـا بــالبكـاء، أمـا بكـاء الفـرح
الــــذى يعـبــــر عـن انـفعــــالات الـــســــرور
والبهجـة وهو ظـاهرة صحيـة تسـاعد
علـى الراحة النفـسية كذلـك فالبكاء
ـــــــــد بـعـــــض حـــــــــالات الأمـــــــــراض عــــن
النفـسيـة أو فـى -مـراحل مـعينـة-من
عـلاج تلـك الأمـــــراض قـــــد تـكــــــون له
دلالــــة علاجـيــــة جـيــــدة لــــدى هــــؤلاء
المـــرضـــى ومـنهـــا الحـــالات الـنفــسـيـــة
المـصـــاحبــة بــأعــراض تحــويـليــة مـثل
الإصـابـة بعـدم القـدرة علـى الكلام أو
المشى بعـد التعرض لضغـوط نفسية
شــديــدة أو إنـســان يـبكـــى دون أسبــاب
ظـــاهـــرة وهـــى فـــى حـــالات الاكـتـئـــاب
الـنفـســى أو حــالات الحــزن الـشــديــد
ومــن دون أن يـكــــــون لـفـقــــــدان هــــــذه
القــدرة تفــسيــر عـضــوى وغـــالبـــا عن

علاج تلك الحالات والكلام.
ومن أبـرز أنـواع الـدمــوع التـى تـسـيل

من العين هي: 
- الـدموع المطريـة، وهي تحافظ على
رطوبـة العين وصحـتها، فـهي تسـاعد
العــين علــــى الــتحــــرك بــــسهــــولــــة في
الـتجـــويف، كـمـــا أنهـــا تحـتـــوي علـــى
أملاح وأنـــــزيمــــــات تقــتل الـكـــــائــنـــــات

الدقيقة.
- الـدمـوع التـحسـسيـة: تحتـوي علـى
مــواد الــدمــوع المـطــريـــة ذاتهــا، وهـنــا
تــــزيـــــد الغــــدد الـــــدمعـيــــة مـن إفــــراز
الدموع لحمايـة العينين من الأوساخ
والملوثات وأشياء مثل أبخرة البصل.
- دمــوع العــواطف: وهـي تنـهمــر كــرد
فعل علـى أحـداث عـاطفيـة، وتحتـوي
هــــــذه الــــــدمــــــوع علــــــى هــــــرمــــــونــــــات
وبــروتـينــات والأنـــدروفين وهـي عبــارة
عن مسكن ألم طبيعـي، وتساعد هذه
المـــواد علــى طــرد المــواد الــســامــة مـن
الجــــســم لــتـخفـــيف حـــــدة الــــضغـــط

النفسي.
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