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دراسة تربط بين صبغة الشعر 
والسرطان 

وقــال الـبــروفــســور فـــرانكــو كــافــالـي
رئـيــس المـــؤتمـــر "إن ســـرطـــان الغـــدد
ــــــــة تـــــضــــــــاعـف خـلال الـلـــيـــمـفــــــــاوي
العشـرين عامـا الأخيرة". وأشـار إلى
أن العلماء يشتبهون منذ زمن بعيد
في وجود علاقة بين عناصر كيماوية
وهذا المـرض. وأضاف كـافالـي " ربما
نحـتـــاج إلـــى المـــزيـــد مـن الـــدراســـات
لـلـــبـحـــث في عـــــــوامـل أخـــــــرى مـــثـل
العـوامل الـبيـئيـة". ومن جــانبه قـال
ــــــروفـــــســــــور جــــــوردون مــــــاكـفــيـه الــب
الاســتــــشـــــاري بمـعهــــــد علــم الأورام
الأوروبـي "إن أولـئك الــذيـن اعـتــادوا
علـــى اســتخـــدام صــبغـــة الـــشعـــر في
المــاضي يـجب أن يـتلقــوا فحــوصــات
حول وجود أية أورام غير حميدة". 
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وقـــالـت الـــدراســـة إن خــطـــر إصـــابـــة
الـنسـاء اللـواتي يـستـخدمـن الصبـغة
بسـرطان الغـدد الليمفـاوية يـزيد 20
بــالمئــة عن اللــواتي لا يــستخــدمنهـا.
وقــدرت الــدراســة أن ثلـث الـنــســاء في
أوروبـا وأميـركا الـشمـاليـة، بالاضـافة
إلــــى 10 بــــالمـئــــة مـن الــــرجــــال فــــوق
الأربعين، يـستخدمون صـبغة الشعر.

إزالة المسببات 
ـــــــــراء قـــــــــد أصـــــــــروا في وكـــــــــان الخــــب
ــــــة بـعــــض ــــــى إزال ــــــات عـل الـــــســبـعــيــن
العنـاصـر مـن صبغـة الـشعــر عنـدمـا
اكــتـــــشفـــت علاقـــــة تلــك العــنـــــاصـــــر
بمـــــرض الــــســـــرطـــــان.ولــم تــتـــــوصل
الدراسة إلـى وجود علاقـة بين صبغة
الشعـر وأنواع أخـرى من الـسرطـانات

مثل سرطان الثدي. 
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Standard CMOS Features
هـذا القسم يحتوى علـى الاعدادات والمعلومـات الأساسية

للجهاز. الاعدادات ستتضمن التالي:
 : Date/Timeوهى لأعداد التاريخ و الوقت

 :IDE Primary Masterوهـــــــى لإعـــــــداد الـقـــــــرص
IDE الـصلب أو الـسـواقـة الـتي تكـون مــركبــة سيـد بـشق

رقم 1 
 :IDE Primary Slaveوهـــــــــــى لإعـــــــــــداد الـقـــــــــــرص
IDE الصلـب أو السـواقـة الـتي تكـون مـركبـة خـادم بـشق

رقم 1 
 :IDE Secondary Masterوهـــى لإعـــداد القـــرص
IDE الـصلب أو الـسـواقـة الـتي تكـون مــركبــة سيـد بـشق

رقم 2
 :IDE Secondary Slaveوهــــــى لإعـــــــداد القــــــرص
IDE الصلـب أو السـواقـة الـتي تكـون مـركبـة خـادم بـشق

رقم 2
كـل من الاعــدادات الـســابقــة يمـكن عـملهــا بــشكـل آلي أو
يــدوى. لكـي تجعل الجهــاز يتعــرف علـى الأقـراص بــشكل
آلي يـجب علـيك أن تحـول كل الاخـتيـارات الـسـابقـة إلـى
 .AUTOهنا، فان اللـوحة الأم ستتعـرف على الأقراص
لــوحــدهـــا بكل مــرة تــشغل بهــا الجهــاز. لعـمل الاعــدادات
اليـدويـة، وهــذا ببعـض الأحيـان يكـون ضــرورة وخصـوصـا
عـنـــد اسـتخـــدام أقـــراص صلـبـــة قـــديمـــة، يجـب علـيك أن
تحول الاختيـارات السابقة إلى  Manualومن ثم تقوم

الاختيارات تتضمن:
 Allوهى لكل أنواع الأخطاء

 All but Keyboardوهـــــــــــــــى
لكل الأخـطــاء مــاعــدا أخـطــاء

لوحة الطباعة.
All but Diskette

وهــى لك الأخطـاء مـاعـدا خطـأ سـواقـة
الأقراص المرنة.

 All but Disk/Keyوهـى لكل الأخـطاء
مـــــاعـــــدا ســـــواقـــــة الأقـــــراص المـــــرنـــــة ولـــــوحـــــة

الطباعة.
Processor Serial Number:

هـذه الميـزة تـستخـدم مع المعـالجـات
مـن نــــوع  Pentium IIIحـيـث

أنها تحتوى على رقم متسلسل
خـــــاص بـكـل معــــــالج. تـفعــيل

هــذه المـيــزة يــسـمح لـلجهــاز
بـبث هــذا الــرقـم المتـسلـسل
إلـــــــــى نـــــظـــــــــام الـــتـــــــشـغـــيـل
وبــالتــالي يمـكن مـن خلاله
تمــيــيـــــــز الجـهـــــــاز مــن قــبـل

شــــــركــــــة أنـــتل. نـــصـــيحــتــنــــــا
سـتكــون بــإطفــاء هـــذه الميــزة

حـيث أنها قـد تسـتخدم من
قـــبـل بـعـــــض الـــــــشـــــــــركـــــــــات

والهاكرز للتجسس على جهازك.

بتعريف المعلومات التالية عن القرص الصلب:
Auto, Norm وهـى أحــد خيـاراتAccess Mode : 
وهــى تعـتمــد علـى نــوع القـرص mal, Large, LBA 
الــصلـب الـــذي تــسـتخـــدمه ومـــاذا يـــدعـم مـن الـتقـنـيـــات

السابقة.
Cylinder, Head, Precomp, Landing
 :Zone, Sectorsالمعلومـات السـابقة سـتكون بـالعادة
مـكتـوبــة علــى القـرص الـصـلب نفـسه أو يمـكن الحـصـول
علـيهـــا مـن مـــوقع الــشـــركـــة المـصـنعــــة للقـــرص الــصلـب.
جميـع الاعدادات الـسابـقة ضـرورية لـكي تتعـرف اللـوحة
الأم علــى القــرص الـصـلب بـطــريقــة صحـيحــة وإلا فــان

القرص الصلب قد لا يعمل بشكل صحيح.
الاعــــــــدادات هـــي لـــتـعــــــــريـف Drive A / Drive B : 
M 3.5in1.44 سـواقات الأقـراص المرنـة، وهى تكـون إما
M 5.25in1.6 ،وهـى الأقـراص المـسـتخـدمـة حــاليـا، أو

وهى الأقراص القديمة والتي لم تعد تستخدم ألان.
الاخـتيــار هـــذا يكــون لـتحــديــد كــرت الـشــاشــة Video: 
الــــذي يجـب أن يــسـتخـــدم. بـبعـض الحـــالات، قــــد يكـــون
هـنــاك أكـثــر مـن كــرت شــاشــة علــى نفــس الجهــاز، أي أن
يكــون هنـاك كـرت علـى شق  AGPوكـرت أخـر علـى شق
بــواسـطــة هــذا الاخـتيــار، يمكـنك تحــديــد أي من PCI. 

الكرتين سيتم استخدامه.
هــذا الاخـتـيــار هــو لـتحــديــد مــا إذا كــانـت Halt On: 
اللــــوحــــة الأم سـتـتـــــوقف عـن تحـمــيل نــظــــام الـتــــشغــيل
وتعــطـيـك رســــالــــة بــــوجــــود خــطــــأ إن حـــصل أي عـــطل.

بين قوسين
)...(

بي. بي. سي. 
توصل بـاحثون إلـى المزيـد من الأدلة
علـــى أن صـبغـــة الـــشعـــر قـــد تــسـبـب
السـرطان، وذلك وفقـا لما انـتهت إليه
دراسـة أوروبيـة شملـت 5 آلاف سيـدة.
وقـالت الـدراسـة إن هنـاك علاقـة بين
صـــبغـــــة الـــــشعـــــر وســـــرطـــــان الغـــــدد
اللـيـمفـــاويـــة، الـتـي تمـثل جـــزءا مـن

الجهاز المناعي في الجسم. 
وقـــــد طـــــرح نــتـــــائج هـــــذه الـــــدراســـــة
باحثون ،من الوكـالة الدولية لبحوث
الــســرطــان الـتـي تـتخــذ مـن فــرنــســا

مقــــرا لهـــا، في مـــؤتمـــر دولـي
حـــــــول ســـــــرطـــــــان الـغـــــــدد

الليمفاوية. 
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عمران السعيدي

غنية العنبر

شرح خــــــيــــــــــــــــارات الــــــبــــــيــــــــــــــــوس )2(

نيـويـورك : قـالـت دار نشـر بنجـوين  Penguinفي بيـان ان مغني فـريق
البيتلز السابق بـول مكارتني يعكف على تألـيف كتاب للأطفال سيصدر

High in the Clouds: An Urban" في اكتـوبـر تـشــرين الاول بــاسم
Furry Tale,”.

والكتـاب مـستـوحـى من فـيلم للـرســوم المتحـركــة اسمه "تـرنـيمـة الجـزيـرة
المــداريــة"  Tropic Island Humالــذي عـمل فـيه مكـــارتنـي مع مخــرج
الـرسوم المتحركـة جوف دونبر. وقـالت بنجوين ان الكتـاب يحكي مغامرات

لـسنجـاب وضفـدع وان غلافه مـزين بـرسـمين للـشخصـيتين الـرئيـسيين
وهما في بالون يعمل بالهواء الساخن.

وقـال مكـارتـني في الـبيـان "عـملت علـى مــدى سنـوات
في كتـابـة هــذه القصـة والـشخـصيــات وسيكـون

أمـــرا في غـــايـــة الاثـــارة لـي ان أرى الاشـيـــاء
تــتحـقق فـيـمـــا أظــن انه سـيــصــبح كـتـــابـــا

رائعا."
وتـتعــاون بـنجــويـن ومكــارتـني مـع دونبــر
ومـــــؤلف قــصـــص الاطفـــــال المخــضـــــرم
فـيليـب ارداج. وسيـبلغ عــدد النـسخ في
الطبعـة الاولى للـكتاب حـوالي نصف

مليون نسخة تصدر في ثماني دول.
وأصـبح مكـارتـني )62 عـامـا( مـؤخـرا
أبا مرة اخـرى مع زوجته هيثر ميلز
مكــارتـنـي. وله أربعــة أبـنــاء بـــالغـين
من زوجـته الاولــى لـينـــدا مكــارتـني

التي توفيت بسرطان الثدي.
وهـــــذه لـيـــسـت المـــــرة الأولـــــى الـتـي
يــــوظف فــيهــــا مكـــارتـنــي مهــــاراته
الابـــداعـيـــة لـلاطفــــال. ففـي عـــام
ــــــدع مـكــــــارتــنــي فـــيلــمــــــا 1984 أب
للـرسـوم المتحـركـة عنـوانه "روبـرت

Rupert and "وأغـنـيـــة الــضفـــدع
 the Frog Songالـذي حققت
We "فيه أغنـية "كلـنا نقـف معا
 All Stand Togetherأعلى

مبيعات في بريطانيا.
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المغني بول مكارتني
يؤلف للأطفال

بيـروت: انتهى المـطرب البـحريني خـالد
الـشيخ من الـتحضيـر النهـائي لألـبومه
الجـــديـــد الـــذي تـنــتجه شـــركـــة روتـــانـــا
للـصـــوتـيـــات والمـــرئـيـــات والـــذي يحـمل
عنوان "اسمي وميلادي"، ويضم الألبوم
تـسعــة أعمــال غنــائيــة تعــاون فـيهــا مع
نخــبـــــة مـــن شعــــــراء الخلــيـج والعـــــالــم
العـربي، وتميز الألبـوم بقصائـد تنوعت
مـــا بـين الــشعـــر الـنـبـطـي، والفــصحـــى،
والشعبي، وقصـائد النثـر، كتبها كل من
الأميـر بـدر بـن عبـد المحـسن، ود. غـازي
القـصيـبي، وإبـراهـيم بــو هنـدي، وفـائق
بعـد الجـليل، سعــى من خلالهـا الـشيخ
إلـى تجـربـة مــوسيـقيـة جـديــدة تهـدف

إلى إثراء أعماله الجديدة.
ويسلـم الشيخ النسخة المـاستر لألبومه
الجـديد في أواخـر الشـهر الحـالي، عـلى
أن يـطـــرح الألبـــوم خلال شهــر أيلــول /
سـبـتـمـبــر كـمـــا تم الإتفــاق بـين الــشـيخ

والشركة المنتجة.
ويتـواجـد الــشيخ حــاليــا في بيــروت من
أجل تـــصـــــويـــــر أغــنــيــتــين مــن ألــبــــــومه
الـــســـــابق الــــذي حــمل عـنــــوان "صـبــــاح
الليل"، وهمـا:" منـى عمـري"، ويصـورها
مع المخـرجـة اللـبنــانيـة صــوفي بطـرس،
و"لـو رديت" ويصـورها مع المخـرج شادي

حنّا.

خالد الشيخ 
في أغان جديدة

لـــكــعـــــــــــــد بــفـــــيـــك يـــــــــــــا غـــــــــــــرب       
وناحرك ياروج

فاتن ريـام الضحـى                 وفاجن
كليبي فوج

هــذا طـــراز من طــرب اهــالـي المنـطقــة
الغـربيـة الـذي يـسمـونـه )الســويحلي(
وهـو طــور جمـيل وعـادة مــا يتـغنــى به
النــاس خلال افــراحـهم. كــان )حـميــد
المحــسن( يــردد هــذا اللــون من الـغنــاء
وهو يراقـب بقراته الثلاث وهن يرعين
علـــى شـــاطـئ دجلـــة الغـــربـي والمقـــابل
لــشــاطـئ جــزيــرة ام الخـنــازيـــر الغـنـي
بــالــوان الـنبــاتــات الـــزاهيــة والاشجــار

البرية.
بـنـــى )حـمـيـــد( له كـــوخـــاً جـمـيلاً مـن
اعــواد الــصفـصــاف وغـطــاه بـــالحلفــة
واغــصــــان الـــســــوس والـتــــوت الـبــــاردة.
ويــأتي إلـى هــذا الكـوخ يــوميــاً ليـرعـى
بقــراته الـثلاث ويـنتـظـر مــرور )غنـيه(
محـبـــوبـته الجـمـيلـــة وهـي تمـــرق مـن
ــــــاً في )الــبـلــم( صــــــوب ــــــومــي امــــــامـه ي
الــشـــاطـئ الـثـــانـي مـن الـنهـــر بـــاتجـــاه
ـــــواع ـــــان ـــــزاهــي ب حقـلهـــــا الجــمـــيل وال
الخــضـــرة الــطـيـبـــة مـن خـيــــار وفلـفل
ـــــاذنجـــــان ـــــا وب ـــــوبــي وشــمـــــام ورقــي ول
وطــمـــــاطـــــة وغــيـــــر ذلـك مــن حـــــاصل
)الجزرة( الـوفيـر. تعبـر )غنيـه( يومـياً
وهي تجذف بقـوة ونشاط نحو حقلها
ـــــاك حــتـــــى وتمـــضــي الـــنهـــــار كـله هــن
الغـروب. وتعود ثـانيـة محملـة )البلم(
بـــأنـــواع الخـضـــرة والحــشـيــش ومـــا ان
تـقتــرب من كــوخ )حـميــد( حتــى تبــدأ
الغـنـــاء بـصـــوتهـــا الجـمـيل كـي تــسـمع
)الحبـيب( الــذي سلـب عقلهــا وقلـبهـا

وغير حياتها.
كانت )غنيـة العنبر( شابـة شرسة جداً
وذات صلافــة عــالـيـــة ولا تهــاب احــداً،
وكان الجميع يخشاها لانها اصلاً من
عــائلــة كـثـيــرة الخـصــومــات ويقــال ان
جدهم )عنبر( كـان عبداً جاءوا به من
الحجــــاز في اثـنـــــاء سفـــــرة حج وتــــزوج
واســتقــــر في هـــــذه القــــريــــة المـــــواجهــــة
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لجزيـرة )أم الخنازيـر( وانجب العـديد
مـن الابنـاء والاحفـاد و)غـنيـة( واحـدة

من هؤلاء الاحفاد.
ـــــد( وتغــيـــــر عـــــشقــت )غــنــيـــــة( )حــمــي
سـلوكـها تمـاماً مـن القسـوة إلى الـرقة
والحنــان مع اخــوتهــا الـصغــار وبـــاقي

ابناء وبنات القرية.
)غنيـة( تغيـرت تمـامـاً بعـد وقـوعهـا في
شـــــراك حــب )حــمــيـــــد( الـــــذي حـــــاول
الــزواج منهـا مـرات ومــرات ولكـن اهله
رفـضـــوا طلـبه لأنهـم يــشعـــرون بفــارق
اجــتــمـــــاعــي كــبــيـــــر بــيـــنهــم وبــين )آل

عنبر(.
تتـــزوج )غنـيه( مكــرهــة مـن رجل آخــر
ويــسكـن مكــانـــاً بعـيــداً عـن جــزيــرة ام
ـــــد( ــــــر، يخــتـل وضع )حــمــي ـــــازي الخــن
الــنفـــسـي ويـتـــــرك الـكـــــوخ والــبقـــــرات
الـثلاث والكـوخ ويهـيم علــى وجهه بين
قبـور الدورة وهـو ينتقل بين قبـر وآخر
باكيـاً مرة ومغنياً اخـرى. عزفت نفسه
عــن الاكل وراح يـــــأكل مــن الــنــبـــــاتـــــات
البرية مثل الخباز والجنيبره والرشاد
الـبـــري والحـــويـــرلـه والكـلغـــان وهـــزل
جـسـمه واصفــر وجهه وغـطــى الـشعــر
الابـيــض رأسه ولحـيــته. حــــاول الاهل
علاجه واخــذوه إلــى )خــاوه( ســاحــرة
القريـة وطبيبتها المـرعبة وجربت معه
شتـى انـواع )الـتطـبيب( مـن كي وجلـد
وشعــــوذة وسقــيه انـــواعـــاً غـــريـبـــة مـن
الاعـــــشـــــاب مــن دون جـــــدوى. يـــبقـــــى
)حـميـد( هـائمـاً بـين قبـور الـدورة وهـو
يغنـي بصـوته الـشجي الـذي ابكـى كل
من سمعـه من اصدقـائه الذيـن احبوه
كـثـيـــراً وتعـــاطفــــوا معه. كـنـت اســمعه
يردد دائمـاً هذا )السـويحلي( الجميل
الذي لا يزال عالقاً في ذاكرتي منذ ما
ــــــة يـقــــــول يـقــــــرب مــن خــمـــــســين ســن

)حميد(:
هــــدمــــو الحـيــــاطـين           ســــوو درب

للخيل
لـــوني بـكبــر طـين            وله بحــضن

شوكي
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