
اضاءة

  مهـنيــا، سفــر يلــوح
في الافـــق ويـــلـــــــــــــــــــــون
ــــــــة ــــــــاتــك المـهـــنـــي حـــي
ــــــالارقــــــام. ــــــة ب الملــيــئ
عاطفيـا، انت متفلت
الـــى اقـصـــى الحـــدود
والجميع مـتنبه لهذا
ـــــذي لــم الـفلــتـــــان ال
يــعــهـــــــــــــدوه فـــــيـــك.  
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تحـــيـــط نـفـــــسـك
بـــــــــالأصـــــــــدقـــــــــــاء
وتأخـذ بالـنصائح
الـتـي يـــســــدونهـــا
إلـــيــك. فـــــــرصـــــــة
ذهبيـة ستتاح لك
لـــــــــــــتــــحــــقـــــــــــــيـــــق
أحـــــــــلامــــــــــــــــــك.  
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إنه شهـر جيــد حيث
سـتشعـر بـالسعـادة و
الـــتفـــــاؤل . تـــصـــبح
حيـاتك المهنـيّة اكـثر
سهـولـة و خـصـوصـاً
عنـدمـا تعـود الأُمـور
إلـــى طبـيعـتهــا علــى
الصعـيد العـاطفي. 

ـ

ممـــــارســـــة الـــــريـــــاضـــــة
بــانـتـظــام ضــروريــة لا
تتحـجج بالانـشغال أو
الـــتعــب فـــــالـــــريـــــاضـــــة
مـفــــيــــــــــدة لــــتــــــــــوازنــك
الـــــنـفــــــــــســـــي . الحـــــــظ
ســيـكــــــون مـــــــرافقـك و
يــســـاعـــدك خـــاصـــةُ في
المجـــال المــــادي ، تغـيـــر
مفـــاجـئ علـــى صعـيـــد
ـالــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــل .  

ابــتعــــد عـن الانـفعــــال
وكــــــن هــــــــــــــــادئــــــــــــــــاً في
عـلاقــــتـــك مـع احـــــــــــد
الاشخـــاص لانـه يكـن
لــــــك الاحـــــــــتــــــــــــــــــــــــرام
والـــتقـــــديــــــر فلا تـكــن
سـيـئ الــظـن. خـلافك
البـسيـط مع الاهل لا
يسـتحق منك كل هذا
الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن.  
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الـنـــشـــــاط لــن يفـــــارقـك
هـذه الفترة. عـاطفيا، لا
تـــــدع الــنـــــدم يــــســيـــطـــــر
علــيـك ودمـــــوعـك الــتــي
تـــــــذرفـهـــــــا عـلـــــــى فـــــــراق
الحـبـيـب افــضـل بكـثـيـــر
من بـقائك قـرب شخص
يــوهـمك بـــالحب. حــاول
ان تـــــتـعـلـــــم مـــــن هــــــــــــذه
ـالـــــــــــتــــجــــــــــــــــــــــــــــربــــــــــــــــــــــــــــــة ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- بـاني بـيت الله الحـرام / من
الاعداد.

2- عــاتب /عــائــد لـي / منّ الله
/ فاصل.

3- اهتـم / مجمـوعـة عـسكـريـة
)مع اليـاتهـم(  /  اداة استفهـام

عن المكان. 
4- 32\ ابي / بلسم)مبعثرة( /

افقي

عمودي

محمد راضي

1- الشمم / في الفم.
2- عـــاصمـــة اوربيــة / اداة جــزم / عكـس

جن.
3- السن)م( / والد / سائل الحياة)م(.

4-الجِمال/  اداة جزم.
5-عشق/علاج بالطب العربي)م(/  بشر.

6-من ايام الاسبوع/الشعوذة.
7-سد في اليمن/ملحا/ود.

8-فارس و شاعر عربي اسود.
9-بيت العصفور)م(/ 2  3\توت/ تحية.

10- عكـس حلـو )م(/ نـوع مـن القمـاش/
مدينة عربية.

11- حبي/ من وسائل المواصلات.
12- ضـميــر المـتكـلمـين للـجمــاعــة/ احــد

الانبياء/ صاحب قانون الوراثة.

احــدهم يــأتيـك بخبـر
علـى الـصعيــد المهـني،
ــــــــشـغـل وامـــــــــــر مـــــــــــا ي
تفـكــيــــــرك فــــــاحـــــســم
المـوقف. عـاطفيـا، انت
ظـامئ لحياة عـاطفية
مـستقـرة ولا تعبـر عن
عـواطفك بسهـولة مع
الـعلــم انهــــا عـــــاصفــــة
مــــــن الــعـــــــــــــــــواطــف.  

ـ ـ ـ

ـ ـ

الظـروف المحيطـة بك
قــد تكــون صـعبــة لـكن
لا تــــنـــــــــس ان وراء كـل
طلعـة نـزلـة. عــاطفيـاً،
انت بحـاجـة الـى فتـرة
هـدوء مع العـائلـة. ولا
تـــدع غــــرورك يعـمــيك
عن الحقيقة حاول ان

 
تستجم في مكان ما. 

ـــــى تـــــشعـــــر أنـك قــــــادر عل
الـــــســيـــطـــــــرة ومــن الآن و
صـاعــداً ستـحظــى بفـرص
كــــثــــيـــــــــــــرة تمــكــــنــك مــــن
الاســتفــــادة مــــاديــــاً حــيــث
ســتغـيــــر مجـــرى حـيـــاتـك
الخاصـة أو المهنيـة ، تسـير
الأمــور كمـا كــان متـوقعـاً .
عــاطـفيــاً انتـبه في اخـتيــار
شــريك المــسـتقــبل تفــاديــاً
لـلوقـوع في علاقـة أليـمة.  
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ــــــــــة ــــــــــاعــــب مـهــــنــــي مــــت
تــواجهك هــذا الاسبـوع
مع مـــديــــرك في العـمل
والظــروف غيـر مــؤاتيـة
لـلـــبــــــــدء في مــــــشــــــــاريـع
جــديــدة. عــاطـفيـــا انت
والحـــبـــيـــب في احــــــســـن
الأحــــوال. خــــاصـــــةً مع
وقــــــوف الحــبــيــب الــــــى
جـــــــــــانــــبـــك دائــــمـــــــــــاً.  
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مهـنيـا، تـشعـر بـانك
ــــدفــئ مـقعــــدك لا ت
اكـثــــر ولا اقل ورغـم
ذلك تـظل صـــامتــا.
هــــــذا مـعــيــب ايـهــــــا
الـدلـو وهــذه ليــست
صفــاتك. عــاطـفيــا،
كفــاك تغـــاضيـــا عن
مـشــاعـــر الحبـيب.  
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انـــــت مـــــتـــــــــشـــــنـج، ولا
تعــرف كـيف تجــد درب
ــــــة. اضحـك الـــــسـكــيــن
تـــضحـك لـك الــــدنـيــــا
وافــتـح قلــبـك يمـــتلــئ
ـــــــــالحــــب. الجـــــــــانــــب ب
الاكبـر من الازمـة عبـر
ولــم يـــبق الا الـقلـــيل.
ــــــــــــر فـــــتــــــصـل.   اصـــــب
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اتركني مخطوبة
كاظم غيلان

شـدتني جـداً التقـاطـات الـزميل
الفــــوتــــوغــــرافي عــــادل قــــاسـم في
معــرضه الــذي افـتـتحه مــؤخــراً
في مقهـــى )الــشـــاه بـنـــدر( ولقـــد
وقع نـــظــــــري علـــــى واحـــــدة مــن
ــــــة الــتــي ــــــائــي وســــــائل الــنـقل الم
يـــســتخـــــدمهـــــا اهلـنــــا في اهــــوار
الجنــوب، خـط علـيهــا صــاحـبهــا
عـبـــارة اثـــارت اســتغـــرابــي حقـــاً،
)اتــــركـنــي مخــطــــوبــــة( وســــألـت
نفـسي عـن خطـيبهـا ومـن يكـون
فقلت لـربما انها مخـطوبة لابن
عـمهـــا )المـــشحـــوف( ومـبـــارك له

خطوبته.
ومــــا هـي الا ايــــام قلــيلــــة حـتــــى
صـــــادفــت عـــــربـــــة لــبــيع الــنفـــط
تحـمـل العـبـــــارة نفــــسهــــا، وهــــذه
المــرة ســألـت نفــسي عـمن خــطب
هـــــذه العـــــربـــــة وحـــــاولــت اقــنـــــاع
نفسي بان يـكون )الحمار( الذي
ـــــــة هـــــــو يــــــسـحـــب هـــــــذه الـعـــــــرب
خـــطــيـــبهــــــا، لـكــنــنــي لــم اقــتـــنع
اطلاقــــاً اذ كــيف يـعقــــد الــنفــط
قــرانه علــى الحمـار وهــو مصـدر

خيرات الكون واغناها؟
وقلت مع نفسي )متمنياً طبعاً(
ان لا اصــادف هــذه الـعبــارة مــرة
ثـالثـة، لكن امـنيتـي ذهبت ادراج
الـريــاح حين صـادفـت سيــارة من
نــــوع )بـيـك اب( محــملـــــة بعــــدد
كـبيـر  مـن مكـيفــات الهـواء وقـد
خطـت عليهــا ذات العبـارة وهـذه
المــرة اقـتــرحـت لــو كــان بـــامكــان
القـــائــم بخــط هــــذه العـبـــارة ان
يـــسـتـبــــدلهـــا بـ )اعـــذرنـي لانـنـي
مـــطـلقــــــة( لان علاقــــــة الــتــيــــــار
الكهـربــائي بهـذه المـكيفـات علـى
غير مـا يرام تمـاماً ولا سـيما ان
فتـرات الانـقطـاع تـشجعهـا جـداً
علـــى اتخـــاذ هكــذا قــرار حــاسـم

ومشروع.
حــــدثــت بهــــذه الحــــالات الــثلاث
صــديقـــاً لي تــربــطنـي به علاقــة
وطيدة ومـوثوقة الا انـه فاجأني
بــأغــرب مـن كل مــا ذكــرت حـيـث
فـــوجـئ هـــذا الــصــــديق بـــان ذات
العبـارة وجـدهـا علـى )صـريفـة(
لـبائعـة اسمـاك اتخذت مـن هذه
)الصريفة( مظلة لحمايتها من
القـيـظ الـــذي يهـــاجـمـنـــا دونمـــا
رحمــة، واسـتفـســرت مـنه قــائلاً:
لـــــربمــــــا تقـــصــــــد نفـــــسهـــــا هـــــذه
البائعـة. فاجابـني بكل صدق ان
هـنـــاك خـطـــاطـــاً اراد ان يجـــرب
فـرشاته فخـط هذه العبـارة على
هـذه )الصـريفـة( المسـكينـة وهنـا
تــبـــــادر لـــــذهــنــي الجـــــواب الـــــذي
يمكن ان يقـنعني ، فلربمـا يكون
صيـاد السمـك قد تقـدم لخطـبة
احــدى الاسمـاك وحـصلت لـديه
ـــــــة الـعـــــــارمـــــــة في ـــــــرغـــب هـــــــذه ال
التعبيرعن مدى اخلاصه للست

)سمكة(!!
هــــذه العـبــــارة اخــــذت تـتـنــــاسل،
فـهل هنـاك اضـراب غــرامي حـاد
مع )الخــطـــوبـــة( ادى الـــى هـــذا
الحـــال، ام ان الـظـــروف العـــامـــة
التي تحيـط بنا هي الاخـرى قد
تحـكـمـت!؟ مـن الــطـبــيعـي جــــداً
والمعقــول جـــداً ان يقـتــرب شــاب
مـن شــابــة فـيهــا مـن جـمــالـيــات
ـــــــى ـــــــدفـعـه ال الـــتــكـــــــويـــن مـــــــا ي
مفـاتحتهــا بمشـروع زواج شـرعي
)طبعـاً( يـؤدي الـى حيـاة هـانئـة،
امـــا ان تكـــون مــشـــاريع الـــرفـض
تحت الـشعـار الــذي استخــدمته
رهـين )الـطـــرادة وعـــربـــة الـنفـط
والــصــــريفـــة( فــــذلك يــسـتـــرعـي
الــسخــريـــة واللـــوم علــى الاخــوة
)الخــــــــطـــــــــــــــاطــــــين( ولا اقـــــــــــــــول

)الخطابين(! 
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امـــا فنـــاننــا صــادق عـلي شـــاهين
فـانه ضـرب كفــاً بكف وقــال: من
الـــذي سمــاه )ابـــو سبـــاهي(؟ انــا
الــــذي سـمـيــته ، كـنــت مخــــرجــــاً
لبـرنـامج اذاعـي عنــوانه )ارضنـا
الخـضــراء( الــذي اعــده المــرحــوم
غــــــــــــازي مـجــــــــــــدي عــــــــــــام 1963،
ووجـدت ان البرنامج يحتاج الى
مــسـمع تمـثـيلـي أي حــوار امــراة
ورجل بـــــــاللـهجــــــة الجــنــــــوبــيــــــة،
فــــــرأيـــت في شخـــصــيــــــة الفــنــــــان
)الـفـــــــــــراتــــي( صـفـــــــــــات حـلـــــــــــوة
متـطــابقــة مع )سبــاهي( وكــانت
انــــطلاقـــته مــن هــنـــــــا لانه كــــــان
يجيـد اللهجـة الجنـوبيـة بـشكل
مـــتقـــن لانه جــنـــــونـــي وبعـــــدهـــــا
تــــــوالـــت علــيـه الادوار وظهــــــر في
مـــــسلـــــسل )جــــــرف المـلح( بــــــدور
الــــــشـــيـخ غـــــــافـل واجـــــــاد الـــــــدور
بكفـاءة عـاليــة واكلت مـنه علقـة
لن انساها ابداً، وانا في دوري في
ملة فـاخر حـيث امسـك بالعـصا
وضربني ضرباً مبرحاً، لذا نجد
المخــرجـين والكـتـــاب يكـتـبـــون له
ادواراً خـاصـة بـه مثل مـســرحيـة
المحـــطـــــة ودور الــــــرجل الــــــريفــي
الـبسـيط، واصـبحت هـذه الادوار
لـصـيقــة بـه، رحل الفــراتـي وهــو
كــريم الـنفــس وطيـب بلا حــدود،
واقـول لك شـيئـاً انه كـان يـدرس
في معهـــد الــشـــريعـــة ولــم يكـمل
دراسـته لـظــروف كـثيــرة والـتجــأ

الى الفن. 

مـــن المـعـقـــــــول ان يـــنـــتـهـــي هـــــــذا
المــمـــثل الـكــبــيـــــــر الـــــــذي ابـكـــــــى
واضـحك الـنـــاس في مــســـرحـيـــة
)المحــطـــة( وكــــذلك في مـــسلـــسل
)جـرف الملـح( كيف لهــذا الفنـان
ان يعيـش معدمـاً وفقيـراً )يضع
جـنـبــــراً( امــــام بــــاب داره لـيـبــيع
الحلـــــوى لـلاطفـــــال ، امـــــا كـــــان
للـــدولـــة ان تلـتفـت الـيه لـتــســـد
حــاجـته وان يـعيــش بكــرامــة من
دون ان يحــتــــــاج الــــــى احــــــد مــن
الـنـــاس؟! مـن المـــؤسف الـتقـيـيـم
للفـنــان يــأتـي مـتــأخـــرا أي بعــد
مـــــــوتـه وهـــــــذا لا يـعــنــي شــيــئـــــــاً
فــالفنـان مـات وطــويت صفـحته
فمـا فائدة هذا الـتكريم؟! علينا
يا سيدتي ان نلـتفت الى الفنان
في حـيـــــاته وقــبل مــــوتـه ونجعـله
يــذوق الــرفـــاهيــة والعــزة، حــاله
حـــــــال الفــنـــــــان العــــــربــي الــــــذي
يحـظــى بقـــدر من الاعـتنـــاء من

قبل الدولة.

الفــراتي(رحـمه ا لله يكــاد يكــون
الفنان الوحـيد الذي لم يشارك
في ايـة سفـرة فنيـة خارج الـعراق
الــــــى يــــــوم رحــيـله، وكــــــذلـك لــم
يـتــــسلـم راتـبـــــاً الا بقـــــدر رواتـب
الـــوجـــوه الجـــديـــدة الـتـي دخلـت
الـــــى المـــســـــرح حـــــديـثـــــاً الفـنـــــان
الــــوحـيــــد الـــــذي اقعــــده المــــرض
بسبب العـزلة التي فرضت عليه
مـن قــبل اصــــدقــــائـه، فلـم يــــزره
احد وهـو يعـيش في مـكان بـائس
، لقـــد ارتـــاح )طـــالـب الفـــراتـي(
بـــرحـيـله لانه لـم يـبق عـنـــده مـــا
يـــــواجـه به وضـعه المـــــزري. وانـــــا
قــــبـل رحــــيـلـه اكــــمـلــــت فـلــــمـــــــــــاً
تـسجيليـاً بطول سـاعتين يحكي

عن سيرة حياته.
وكـــــان لـلفــنــــــان القـــــديـــــر عــبـــــد
العـزيـز صــاحب راي قـاله بـنبـرة

حزينة:
الفنـان الكبيـر )طالب الـفراتي(
الذي اضـاعته الحـاجة، اذ لـيس

بعد رحيل الفنان الكبير طالب الفراتي
ماذا يقـــــــــــــــول عنــــــــــــــه زمـــــــــــــلاء العمــــــــــــــر؟

بمـــــــزيـــــــد مـــن الاســـــــى والحـــــــزن
شيـعت دائــرة الــسيـنمــا والمـســرح
يــــــــوم الاربـعــــــــاء المــــــــوافـق 8/ 6/
2005 جـثـمــــان الفـنــــان الـكـبـيــــر
)طــــــــــــــالـــــب الــفــــــــــــــراتـــــي( شـــــيــخ

الفنانين.
عـودنا )الـفراتي( خلال مـسيرته
علــــى الــــرجل الــــريفـي ولـهجــته
الجـنـــوبـيـــة الـتـي كـــانـت طـــابـعه
المــــمــــيــــــــــــز عــــن بـقــــيــــــــــــة زمـلائـه
الفــنــــــانــين، لــــــذا كــــــان الـكــتــــــاب
والمخــــــــرجــــــــون يــكـــتـــبــــــــون ادواراً
خــاصــة للـفنــان طــالـب الفــراتي
من خـلال المسـرحيـات والاعمـال
الـــدرامـيـــة، الــتقـيـنـــا عـــدداً مـن
زملائـه الفنـانـين اثنـاء تــشيـيعه
وعبروا عن المهم وحزنهم اذ قال

الفنان القدير سامي قفطان:
-الغــريب جــداً والــذي لا يعــرفه
الجمهــور جيــداً ولا يعــرفه احـد
علـى مـستـوى الـوزارة او الـدائـرة
ــــــــــــــــــــــــان )طــــــــــــــــــــــــالـــــــــب ـان الـــفـــــــــن ـ

سامي قفطان: عاش آخر ايامه في عزلة!
صادق علي شاهين: انا الذي اسميته ابو سباهي.

عزير عبد الصاحب: علينا ان نحتفي بالفنان في حياته.

ءالمدى/وكالات
في مــؤتمــر صحــافي عقــده الـيــوم
عـقب اجـتمــاع للـجنــة المـصــريــة ـ
الفــرنــسـيـــة العـــاملــة في مــشــروع
إنقاذ معابد الكرنك، أعلن زاهي
حـــواس الأمـين العــــام للــمجلــس
الأعلـى للآثـار في مصـر اكـتشـاف
ــــــــادر لـلـــمـلــك ــــــــال اثــــــــري ن تمـــث
"نفـــرحـتـب" أحـــد ملـــوك الأســـرة
الـثالـثة عـشر، يـرجع إلى حـوالي
3600 عـــــام مـــضــت داخـل حفـــــرة
أسفل المـسلــة الجنــوبيــة للـملكـة
حـتـشـبـســوت بمعـبـــد الكـــرنك في
مدينـة الأقصر الـشهيرة بـصعيد

مصر.
وقــــــــــــال حــــــــــــواس إن الـــــبـعـــــثــــــــــــة
الفـــرنــسـيـــة العـــاملـــة بـــالكـــرنك
عثــرت علـى هــذا التـمثـال الـذي
يـعـــــــد مـــن أهـــم الاكـــتـــــشـــــــافـــــــات
الأثــــــــريــــــــة الـــتـــي ظـهــــــــرت بـعــــــــد
اكـتــشـــاف خـبـيـئــــة الكــــرنك عـــام
1904، مــوضحـــاً أن هنـــاك لجنــة
لـتقديـر وضع التمثـال وامكانـية
اسـتخـــراجـه او بقـــائـه في مكــــانه
حفـــاظــــا علـــى اســتقـــرار مـــسلـــة
حتشبـسوت مـوضحا ان التـمثال
بـالحجم الـطبـيعي ومـصنـوع من

الحجر الجيري الصلب .
ومضـى حواس قـائلاً إن التمـثال
يمــثـل المـلـك نـفـــــــرحــتــب واقـفـــــــا
يـــــرتــــــدي حلـــــة الــنــمـــــس الملـكــي
ويـعلـــــوه رمـــــز الحــيـــــة الـكـــــوبـــــرا،
مـوضحا أن وجـود التمثـال بهذه
الــطــــريقـــة يــــدل علــــى امكـــانـيـــة
الـعثــور علــى مـبنــى هــام في هــذا
المـــــوقع قـــــد يعـــــود إلـــــى مـــــا قــبل
الـــدولـــة الحـــديـثـــة، وأضــــاف أنه
عثــر ايضـا بـالمـوقع علـى شـواهـد
قـد تكـون أجـزاء مـن مبنـى اثـري
ضخـم يعود إلـى فتـرة عصـر هذا
المـلك مــشـيـــرا إلـــى أن الـتـمـثـــال
مــــزدوج وهــــو الـثــــانـي مـن نـــــوعه
الـذي يـكتـشف للـملك نفـرحـتب

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

مها عادل العزي
مع ازديــاد درجــات الحــرارة الـتـي قــد
تــتجــــاوز الخـمـــسـين في الــظل يـتـجه
المـرء إلـى المــرطبــات المبــردة للجــسم.
احــد الانــواع الـصحـيــة المــرطـبــة هــو

منقوع العرقسوس.

)العرقسوس(
عصير عرفه البابليون وتنافسه المرطبات المعاصرة

بالادوية المرة لاخفاء طعم مرارتها.
ومما ثبـت من فوائـد العرقـسوس انه
يسـاعـد علـى شفـاء قـرحـة المعـدة وله
اثر فعـال في ازالة الشحطـة والحرقة
ويساعـد على ترميـم الكبد لاحتوائه
على معادن مختلفة ويشفي السعال
المـــزمن بـــاستـعمــاله كـمحلــول بــالمــاء
الـــســـاخـن، ولــــذا يفــضل اســتعـمــــاله
ساخنـا للوقـاية مـن الرشح والـسعال
واثــار البــرد، كمــا انه يـجلب الــشهيـة
بـاسـتعمـاله في اثنـاء الطعـام ويـسهل
الهضم باستعماله بعد الطعام ويعد
أفـــضل شــــراب مــــرطــب للـمــصــــابـين
بمــرض الــسكـــري لخلــوه تمــامــاً مـن
الـــسـكــــر العــــادي وهــــو مـنـــشــط عــــام
للجسم ومروق للـدم ويفيد في شفاء
الـرومــاتيــزم لاحتــوائه علــى عنـاصـر
تعــادل الهـدروكــورتيـزون ويـسـاعـد في
تقـويـة جهــاز المنـاعـة في الجـسـم كمـا
انه يـحتــوي علـــى الكـثيــر مـن املاح
البـوتـاسيـوم والكـالـسيـوم وهـرمـونـات

جنسية ومواد صابونية.
وقــــــد اكــتـــــشف مــــــؤخــــــراً فــــــريق مــن
الـباحـثين المتخـصصين مـادة لم تكن
معروفـة في جذور عـرق السـوس، هذه
المــادة تــســاعــد في ابـطــاء الـتــاثـيــرات
الــسلـبـيـــة للــشـيخــوخــة والـتقــدم في
الـسن علـى الـدمـاغ وتحفـظ المهـارات
الــذهـنيـــة والادراكيــة حــادة ومـتقــدة،
كـمــــا تحـــسـن الـــطلاقــــة الـلفــظـيــــة،
وهــنـــــــاك دراســـــــة تــتــنـــــــاول تـــــــاثــيـــــــر
العـــرقــســـوس في حــســـاسـيـــة الجــسـم
لـلأنسـولـين، وذلك من نـاحيـة مـرض

السكري.
وتـــــؤكـــــد هـــــذه الـــــدراســـــة امـكـــــانــيـــــة
الاستفـادة من مـركب جــذور السـوس
كــطــــريقــــة للــــوقــــايــــة مـن الـتــــدهــــور
الـطـبـيعـي في قـــوة الـــذاكـــرة والادراك
الذي يصـيب الإنسان عند تقدمه في
الــسـن، فعلــى مــا يـبـــدو انه يــؤثــر في
خلايـا الـدمــاغ مبـاشــرة ويقلل كـميـة
الهـرمــون المتـدفق إلــى المخ فيـمنع أو
يـــبــــطـــئ الـــتـــــــدهـــــــور والـــتـــــــراجـع في
الـوظائف الادراكيـة المرتـبطة بـالسن.

عـرف منـذ أكثـر من اربعـة الاف سنـة
عنـد البـابليين كـعنصـر مقـو للجـسم
ومـنــــاعـتـه ولقــــد عـــــرفه المــصــــريــــون
القـــدمـــاء اذ وجـــدت جـــذوره في قـبـــر
الملك تـوت عنخ آمـون. وكـان الاطبـاء
المـــصـــــريــــــون القـــــدمـــــاء يـخلـــطــــــونه

بــــائع عــصـيــــر العــــرقـــســــوس بعــــدته
المـميـزة واقــداحه النحـاسيـة ينـدر ان
نـراه في هـذه الأيــام، فمـا يلاحـظ انه
فقـــد انـتــشـــاره ومع وجـــود كـم هـــائل
لانواع المرطبات اخذ يفقد اهميته.

عــرق الــســوس نـبـــات شجـــري معـمــر

سوسن الزبيدي

اكتشـــــــــــــاف تمثال نـــــــــادر
حيث عثر على التمثال الاول في
فنــاء خبـيئــة الكــرنك ومعـروض

حاليا بالمتحف المصري .
ونـقلـت وكــــالــــة أ ش أ عــن هلــيل
غــالـي مــديــر آثــار مـصـــر العلـيــا
قوله إن البـعثة الفـرنسيـة قامت
ايضا بـاستكمال اعمـال الترميم
الخـاصـة بـالـكهنـة عنـد الـبحيـرة
المقــدســة بــداخل مـعبــد الكــرنك
واجـــــــراء بـعــــض الـــتـــــــرمـــيـــمـــــــات
العـــاجلـــة للجـنــاح الــشـمــالـي في
الصـرح الرابع وتـرميم اخـر جزء
مـن المنـاظـر الحــديثـة والمـوجـودة
علـــى الجـــزء الخـــارجـي لــصـــالـــة

الاعمدة الكبرى .
أمـــا صبـــري عبــد العــزيـــز رئيـس
قطـاع الاثار المصرية، فقد وصف
الـتمثال بـأنه مشتـبك مع تمثال
آخـــــــر عــبـــــــر الايـــــــدي وهـــــــو ســـــــر
الازدواج، مــــــوضحـــــا ان الـــبعــثـــــة
الفــرنــسيــة استـطــاعـت اكتـشــاف
أحدهمـا فقط اما الاخـر فسيتم
الكشف عنه لاحقا عقب موافقة
اللجنـة الـدائمـة للاثـار، وأضـاف
ان الــكــــــشـف عـــن الـــتـــمـــثــــــــإلــــــــين
واســـتخــــــراجهــمـــــا يــتــــطلــب فـك
واعادة تـركيب المقصـورة المحيطة
بمــسلـــة حتــشبـســوت وهــو الامــر
الـذي قرر العلماء العمل فيه اذا
مــا وافقت الـلجنــة خلال الـسـدة
الشتـوية القـادمة حـين ينخفض
مـنــســـوب المـيـــاه الجـــوفـيــــة اسفل

المعبد .
تجــــدر الإشــــارة إلـــــى أن معــــابــــد
الـكــــرنـك تعــــد مـن أهــم المعــــالـم
الاثـريـة بمـدينـة الاقصـر ويـرجع
تـــــاريـخهـــــا إلـــــى عــصـــــر الـــــدولـــــة
الــــــوســـطـــــــى )نحــــــو 2710 ق .م(،
اسـتـنـــــادا إلـــــى أقـــــدم اثـــــر عـــــرف
هـنــاك وهـــو المقـصــورة الـبـيـضــاء
للــملـك سـنــــوســــرت الاول والـتـي
اعيـد تـركـيبهــا بمنـطقـة المـتحف

المفتوح بالكرنك.


