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* لبعـض الحكمـاء في كـرم الخلق: ان الله جـواد
لا يبخل وصـدوق لا يكـذب ووفيّ لا يغــدر وحليم
لا يـعجل وعــدل لا يــظلـم، وقــد امــرنــا بــالجــود
ونهـانــا عن الـبخل وامـرنـا بـالـصــدق ونهـانــا عن
الكذب وامـرنا بالحلم ونـهانا عن العجلـة وامرنا
ـــالعـــدل ونهــانــا عـن الــظلـم وامــرنــا ب
بالـوفاء ونـهانـا عن الـغدر،
فلم يـأمـرنـا الا بمــا اختـار
ـــا الا لــنفـــسه ولـم يـــزجـــرن
عمـا لم يـرضه لنـفسه، وقـد
قـــال بعــض الــســـابقـين إلــى
الايمــــــــــــــــــان: ان الله أجــــــــــــــــــود
الأجـودين وامجـد الامجـدين
، كمـا قـالــوا: ارحم الـراحـمين
واحــسـن الخــالقـين، وقــالــوا في
التــأديب والـتعلـيم لأجــوادهم :
لا تجــــاودوا الله فهــــو جل ذكـــره
اجود وامـجد، وذكر تعـالى نفسه
بالقـول تقدس قوله: )ذو الفضل
الــعـــــــظــــيــــم.. لا الــه الا هـــــــــــــو ذو

الجلال والاكرام(.
* وقــالــوا في رســولـه الكــريم علـيه
أفــضل الــصلاة والـتــسلـيـم : انه لـم
يــضع درهـمــا علــى درهـم، ولا لـبـنــة
علـى لـبنـة وقــد ملك جـزيـرة العـرب
وقـبـض الـصــدقــات وجـبـيـت له الامــوال مــا بـين
غــدران العــراق إلــى ســواحل عـمــان إلــى اقـصــى
ــــوفي وعلــيه ديــن ودرعه مخـــالــيف الـيـمـن، ثـم ت
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محمد درويش علي

مــا تقــوم به الحكـومــة من اجـراءات لــوقف
الـهجمـات الارهــابيــة، والقــاء القبـض علـى
اعـــداد كـبـيـــرة مـنهـم، وتـــوزيع الـــدوريـــات في
الـــشــــوارع والازقــــة، ومـتـــــابعــــة كـل صغـيــــرة
وكـبيـرة لهـا علاقـة بــأمن المــواطن والـدولـة،
هـو شيء كبـير ومـسألـة تدعـو للنـظر الـيها
بعــين الاعــتــبـــــار ، كـــــون الامـــــان هـــــو احـــــد
الــركــائــز المـهمـــة التـي تقــوم علـيهــا الــدولــة

والمجتمع.
وما يهـمنا هنـا التركيـز على جـوانب اخرى
مـهمــة وحيــويــة في حيــاة المــواطـن، ولا تقل
شـأنــاً عن مـستـوى الارهــاب، ولكـي لا تكـون
رؤيــــة الحـكــــومــــة احــــاديــــة في الـنــظــــر إلــــى
مـــشـــــاكل المجـتــمع، ومــنهـــــا مـــشـكلـــــة المـــــاء
والكهربـاء والاتصالات . فالماء بات شحيحاً
جـــــداً في كــثــيـــــر مــن المــنــــــاطق، ان لــم يـكــن
مـعدومـاً، وربما غـير صـالح للـشرب اسـاساً،
ولا نـريـد التـركيـز هنـا علـى المـاء بحجـة ان
الـصـيف قــد بــدأ ، لان المــاء مـطلــوب في كل
الفصـول، وتحت كل الظروف الصـعبة منها
والـسهلـة. امـا الكهـربــاء فهي المـشكلـة الـتي
لا تــــــريــــــد ان تحل ، أو لا يــــــراد لهــــــا ذلـك،
وتــسـتـنـــزف مـن اعــصـــاب وامـــوال المـــواطـن
الــشــيء الكـثـيـــر يـــومـيـــاً ، لاعـتـمــــاده علـــى
المـــولـــدات الــصغـيــــرة داخل الـبـيـــوت والـتـي
تعـطل كل يومـين أو ثلاثة أيـام. ولم تحرك
وزارة الــكهـــــربـــــاء في زمــن مـجلــــس الحـكــم،
والحكـومـة المــؤقتــة، والحكـومــة الانتقــاليـة
المنتخبـة ساكنـاً سوى اطلاق التـصريحات ،
في الـــوقت الـــذي ينـعم فـيه المـســؤولـــون عن
هـذه الـوزارة بــالكهـربـاء علـى مـدار سـاعـات
اليــوم الكــامل. ولـم تفكـر الــوزارة في ايجـاد
الــبــــــدائل المــــــؤقــتــــــة الــتــي تجـعل المــــــواطــن
مــطـمـئـنــــاً إلــــى مـــســتقــبل هــــذه الــطــــاقــــة،
كإعتـماد نظام المولـدات. وكذلك الاتصالات
الارضيـة التي بـاتت هي الأخـرى عبئـا على
كــاهل المــواطـن، فبـمجــرد ان يعـطل الخـط،
تـصـبح هـنـــالك ورطــة، والــورطـــة لا يخــرج
منهـا المـواطن الا بمـبلغ من المـال، بـانـتظـار

عطل قادم، ومبلغ آخر!
ليـس هـذا حــسب، وانمـا مــشكلـة الـبطـالـة،
والــتعـيــين مقـــــابل مــبلـغ يعــــادل راتـبـين أو
أكثـر، وازدحـام الـشــوارع، والتجـاوز المـتعمـد
علـــى الارصفـــة. وتحـــديـــد أسعـــار مـبـيعـــات

المواد التي لها علاقة يومية بالمواطن.
كل ذلـك إذا مــــا تـــــوجهـت الــيه الحـكــــومــــة،
ووجـــــــدت لـه حـلاً، فـــــــانمـــــــا تجـعـل عـلاقـــــــة
المــــواطـن مـعهــــا علاقــــة ايجــــابـيــــة، ويـكــــون
بــامكــانه ان يبــدأ خطـوة صـحيحـة بـاتجـاه
حـياة اخـرى، بعيـداً عن كل اشكـال الارهاب
والمــوت المجــاني ، قــريبــاً مـن عمـليــة الـبنــاء

التي نحتاجها جميعاً.

اجراءات صحيحة ولكن!

تؤثـر المورثـات )الجيـنات( في الـوزن أكثـر من
البيئـة والتنـشئة أو هـكذا يبـدو الأمر لكـثير

من الناس لاسيما إن كانوا بدينين. 
تـبـين للـطـبـيـب الـنفــسـي الامــــريكـي ألـبـــرت
ستـــونكـــارد من دراســة رائــدة علـــى أكثـــر من
500 ابـن بــــالـتـبـنـي في ثـمــــانـيـنـيــــات القــــرن
العـشـــرين أن وزنـهم يـــرتبـط إلــى حــد كـبيــر
بــــوزن آبـــــائهــم الحقــيقـيـين ولـيـــس آبـــــائهـم

بالتبني. 
وفي وقـت ســــابق مــن العــــام الجــــاري عــــرض
فـــريق مـن جـــامعــة ســانـت لــويــس بــرئــاســة
جيمـس روميـس لنتـائج دراسـة طـويلـة علـى
تــــــوائــم ذكــــــور مــن بــــــويـــضــــــة واحــــــدة ومــن
بـــويــضـتـين خـــدمـــوا في الجـيــش الامــــريكـي
خلال الحــرب الفيـتنــاميـة. وخلـص الفـريق
إلـى أن نحـو 50 في المـائــة من الـتغيـر في وزن

الرجال يرجع لأسباب جينية. 
ــــــدهــــــون في ــــــزان ال ــــــواضـح أن قــــــدرة اخــت ال
مـورثــاتنــا تختـارهـا عـمليـة الـتطــور للنـاس
ذوي الـنشـاط البـدني الـذين يمـرون بفـترات
مــن عــــــدم الاكل. ولـــــذا يــتــــســم العــــــاملـــــون

المكتبيون غالبا بالوزن الزائد. 
لكـن البروفيـسور فولـكر بودل اخـصائي علم
نفـس التغذيـة في جامعـة جوتـنجين يرى أن
تــأثيــر الجـينــات علــى الــوزن وإن كــان كـبيــرا

فإن الجينات لا تؤثر التأثير كله. 
فـ"العـــوامل الـبـيـئـيـــة مهـمـــة أيـضــــا. ويمكـن

للناس أن يشكلوا بيئتهم بدرجة ما". 
لكـن لماذا يـوجد عـاملـون مكـتبيـون نحيـفون
لا يمــارســون الــريــاضــة ولا يـتـبعــون حـمـيــة
غذائية. مرة أخرى تتمثل الاجابة في جانب

منها في مسألة المورثات. 
تـوضح أنيت شورمـان اخصائيـة العقاقير في
المعهـد الالماني لـبحوث الـتغذيـة في بوتـسدام
بـالقـول "يعـتمـد معــدل تمثـيل الغـذاء علـى

التركيب الجيني للإنسان.". 

ـ ـ ـ ـ ـ

الجيــــــنات ليســـــت الســــبب الوحيــــد للبـــــدانة 
هامبورغ –يشكل تناول قطعة صغيرة من
الكعك مع القهوة عند البعض انتكاسة في

معركة البدانة ولكن عند البعض الاخر لا
يمكن حتى لفطيرتين بالقشدة أن تحدثا أي

تأثير. 

الفحـــوص الجـيـنـيـــة في تحـــديــــد تعلـيـمـــات
للاكل. 

وتـتابع "من الممكـن تماما أن يـصبح الأطباء
خلال عدة عقود وعلـى أساس من المعلومات
الجينية قادرين علـى إعطاء الناس نصيحة
محـددة بـشـأن الـسلـوك الغـذائـي. ويمكن أن
يـــأكل المــرء بــشـكل أكـثــر ذكــاء حـيـنـمـــا يعلـم
بــــــالمخــــــاطــــــر الـــــشخـــصــيــــــة الــتــي تــــــواجـهه

من الدهون ويصبحون بدينين. 
قـالت شـورمان "هـذا يبين أنـه في حين تلعب
الجينـات دورا كبيرا يجب علينا ألا نتجاهل
عــــادات الآكل. فـمـثلا الــطــــريقـــة الـتـي يـتـم
تعـويـد الـطفل علـى الاكل بهـا تقـرر بـدرجـة
كـبـيـــرة الكـمـيـــة الـتـي يـــأكلهـــا وشـكل تـطـــور

وزنه.". 
تــرى شــورمــان أنه في المـسـتقـبل قــد تـســاعــد

والأسـاس الـكيـميـائـي للبـدانـة معـروف إلـى
حـد مــا. فبعـض النــاس يعــاني مـن خلل في
جـين الـ"ميلانـوكــورتين-4" وهـو مـا يعـني أن
أمخــــاخهـم تـــســتقــبل بــــدرجــــة سـيـئــــة أو لا
تـــســتقــبل بــــالمــــرة الــــرســـــائل مــن اللـيـبـتـين
هـرمــون قمع الــشهيـة. ويـوجـد لـدى بـدنـاء
آخــرين وإن كــانــوا قلــة قلـيلــة جـين منــاسب

لعمل الليبتين. 
تقـــول شـــورمــــان إن اللـيـبـتـين الــــذي تفـــرزه
الخلايــــا الــــدهـنـيــــة في الجـــسـم يـلعـب دورا
رئيسا في الـبدانة على أيـة حال. وكلما زادت
الخلايـــا الـــدهـنـيـــة في الانــســــان زاد مقـــدار
الليـبتين الـذي تفـرزه الخلايـا. لكن الجـسم
يــطـــــور مقـــــاومـــــة للـكـمـيـــــات الـــــزائـــــدة مـن
الهرمون ولا يستجيب له بصورة طبيعية. 

وتــضيـف أنه "علــى سـبيـل المثــال لا يـــرتبـط
الهـرمـون بـالمــستقـبل كمـا أن الـرسـالـة تمـرر
بشـكل ضعيف". ومن ثم لا يتـم كبح الدافع

للاكل ويصعب كسر الدائرة الشريرة. 
وتــذكــر شــورمــان إن الـطــريقـــة هي مـــراقبــة
الــوزن مـبكــرا وتعــديل عــادات الاكل قـبل أن
ـــــــــــد بمـقـــــــــــدار 20 يــــتــــبــــين وجـــــــــــود وزن زائ
كـيلــوجــرامـــا.وكلـمــا اخـتل تــوازن الــرســـائل
الكـيـمـيـــائـيـــة المخــتلفـــة زادت الــصعـــوبـــة في

تحقيق التوازن. 
والجـيـنــات/المــورثــات لا تــؤثـــر علــى الايـض
والــشهـيـــة فحــسـب وإنمـــا يــشـمل تـــأثـيـــرهـــا
الــذوق أيـضــا. فـــالنــاس الـــذين لــديـهم نــوع
معـين من الجـينـــات يتـميــزون مـثلا بـبغـض

للكرنب والسبانخ. 
ــــــاذ وولـفـجــــــانج وحــــــســـبـــمــــــا تـــبـــين لـلاســـت
مـايـرهـوف مـن معهــد بحـوث الـتغـذيـة فـإن
مـثل هـــؤلاء الـنـــاس يـتــسـمـــون بحــســـاسـيـــة

خاصة لمكونات مرة في هذه الاغذية. 
علــى الجـــانب الآخـــر يميـل من لا يــشعــرون
بمـذاق المـرارة مـطلقـا إلـى أكل كـميــات أكبـر
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واشـــنـــــطـــن - أفـــــــــاد أطـــبـــــــــاء
مخـتصـون بـأن صــوت الإنسـان
مــرآة تـعكــس صحـته وحــدوث
أي تغـيـيـــرات فــيه يــــدل علـــى
الإصابـة بأمـراض أو التهـابات

قد تكون خطرة. 
وقــال أخــصــائـيــو الــصحــة في
جـامعــة ميتـشيغـان الأمـريكيـة
أن إصـابــة الصـوت بـتغيـرات أو
ـــــة أو الــتهـــــاب الحـلق خـــشـــــون
والحنجـرة يـشيـر إلـى أن شيئـا
غير طبيعـي يحدث في الجسم
قـد يكـون بـسـيطــا مثل حـالات
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صـــــوت الإنــــــــــسان
يعـــــــكس صــــــــــــــــــــحته 

وينصح الأخـصائـيون بـضرورة
الإكثــار من شــرب المــاء لــزيــادة
مـــرونـــة الأحـبـــال الــصـــوتـيـــة
ـــتـعـــــــــــاد عـــن الــكـحـــــــــــول والاب
والــكـــــــــــــافــــيــــين والإقــلاع عــــن
ــــــاشــــــر الــتــــــدخــين المــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
والـسلـبي الــذي يجــرح أحبــال
ـــــــــــدم الـــــصـــــــــــوت وعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الـصـراخ المـسـتمـر الـذي يـؤذي
الـــصــــــوت ويــــســبــب إصــــــابــتـه
بــالخــشــونــة والـبحــة ويــزيــد
خـطــر الإصــابــة بــأورام الحلق
والحـــــــــــــــــــــنـــــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة .
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الـبــرد والــزكــام أو خـطــرا مـثل
ــــداد المــــريــئــي الحــمــضــي الارت
الــذي يــزيــد خـطــر الإصــابــة
ــــــالــــســــــرطــــــان أو تـفــــــاعـلات ب
تحــــســــســيــــــة أو مــــشـكـلات في

الجيوب. 
وأشـار هـؤلاء إلـى أن الـتغيـرات
الـتي تطـرأ على الـصوت تـكون
عــادة مــؤقـتــة لأنـه يعــود إلــى
طـبـيعـته بعــد فـتــرة دون علاج
ولكـن إذا بقيت هــذه التغيـرات
لعـدة أسـابـيع فلابــد من زيـارة

الطبيب المختص. 
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رزق المهــنـــــدس مـــصــــطفــــــى مهـــــدي نـــــوري  وزوجـــته
الفـاضلـة بمـولـودتهمــا البكـر )آيـــة(.. جعلهـا الله من

أبناء السلامة.

تهنئـــــــــة

اذا كــــنــــت تـعــــــــــانــــي مــــن داء
الـــذئبــة، ربمـــا تكــون لـــديك
اســـئلــــــة كــثــيــــــرة عــن هــــــذا
المــــــــرض. لا يـعــــــــد مــــــــرض
الــــــذئــبــــــة مــن الامــــــراض
الـبـــسـيــطـــــة الـتـي يمـكـن
الاجـابـة عـنهـا بـسهـولـة،
اذ لا تـستـطيع ان تـأخـذ
حبـة دواء وتـذهب. وقـد
لا يفهـم الـنــاس بـــأنك
مـــريــضً، اذ لا يمـتـلك
داء الــذئبــة مجمـوعـة
مــن الـعلامـــــات الــتــي
ممــكــــن ان يــــــــــراهــــــــــا

الناس. 
داء الــذئـبــة يمـتـلك
عـــــــــــــــدة اعـــــــــــــــراض
مظللة. وممكن ان
يــــــؤثـــــــر علـــــــى كلا
الجنــسين وفي أي
مـــرحلــة عـمــريــة

كـــانت. وقــد يـشـبه عــدة
امراض ويختلف من شخص لآخر.

ما  داء الذئبة ؟
يعد داء الـذئبة ذاتـي المناعـة. وان نظـام مناعـة جسمـك يشبه
الجـيــش مع آلاف مـن الجـنـــود، وظـيفـــة الجهـــاز المـنـــاعـي هـي
قــتـــــال الاجـــســـــام الغـــــريــبـــــة داخل الجـــســم مــثل الجـــــراثــيــم
والفيروسات. لـكن امراض المناعـة الذاتية لا يـستطيع الجهاز
الــسيـطــرة علـيهــا، وبـــذلك يهــاجـم الجهـــاز المنـــاعي الانـسجــة

السليمة بدلاً من الهجوم على الجراثيم.
لا ينـتقل داء الـــذئبــة مـن شخـصٍ لآخــر. انـه ليـس ســرطــانــاً
ولـسيـت له علاقـة بـالايـدز. وهـو مـرض قـد يـؤثـر علـى اجـزاء
مـن الجـــســم. يخـتـلف مــن شخــصٍ لآخــــر. احــــد الاشخــــاص

يعاني من داء الذئبة قد يعاني من انتفاخ في الر
كبـــة والحمــى وقــد يعـــاني آخــر مـن التـعب طــوال الــوقـت مع

مشاكل في الكلُية، في حين يعاني شخص من طفح جلدي.
وقـد يؤثـر داء الذئبـة على المفـاصل، الجلد ، الـرئتين، الـكلية،
القلب او حتـى الدمـاغ. وممكن ان يؤثـر على جـزئين او ثلاثة
في الجـسم. والشكل الاكثـر شيوعـاً هو الالتهـاب الجلدي، وقد

تكون الاعراض بسيطة او شديدة.

مــــا  داء الذئــــــــــبة؟
ترجمة/ سيف محمد علي 
عن الياهو هيلث 

فرائد التراث..
مـرهونـة، ولم يسـأل حاجـة قط فقـال: لا ، وكان
إذا ســئل اعــطـــى واذا وعـــد اطــمع، وكـــان وعـــده
كــالعيـان واطمـاعه كـالانجـاز، ومــدحته الـشعـراء

بالجود وذكرته الخطباء بالسماح.
* وعلى الضـد من ذلك فقد انكـرت الناس فعل
الـبخلاء حتى قـال بعض الاوائل: والبخـيل عند
الناس هو الذي يبخل على نفسه قبل ان يبخل
عـلى غـيره، فـيزهـد بكل مـا يوجـب الشـكر ويـنوه
بــالــذكــر ويــسـتـجلـب الاجــر، وانــشـــدوا في رجل

كهذا:
إذا سمعت بهلك للبخيل فقل

بعداً  وسحقاً له من هالك مودي
تراثه جنة للوارثين إذا أودى 

وجثمانه للترب والدود
وانشد الآخر في المعنى عينه:
تبلى محاسن وجهه في قبره

والمال بين عدوه مقسوم
* وعلـى هـذا فقـد اجـمع النـاس علـى ذم البخل
ـــى ذم الـكـــذب، وحـمـــد الجـــود كـمـــا اجــمعـــوا عل
وحـمــد الـصــدق، وقــالــوا: أفــضل الجــود، الجــود
بالمـوجود، وجعـلوا لمن جـاده بنفـسه لغايـة الخير
فـضيلـة علـى من جـاد بمـاله، واستـشهـدوا بقـول

الفرزدق:
على ساعة لو كان في القوم حاتم

على جوده ضنت به نفس حاتم
ومن ابرع ما قيل في هذا الشأن:

يجود بالنفس ان ضن الجواد بها
والجوّد بالنفس اقصى غاية الجّود

* ومن طـريف مـا قــالته الاوائل في ذم الـبخيل:
لـئن يـطـعن طــاعـن في نفـسه اهــون عـليـه من ان
يــطعـن طــاعـن في رغـيـفه، ولــشق عــصــا الــديـن
اهـــــون علــيه مــن شق ذلـك الــــرغــيـف، ولا يعــــد
الـثلمة في شخصه ويعدهـا في ثريدته من اعظم
الـثلم، وقـد اجـمل بعـضهـم الطـبيعـة الانـســانيـة

من دون تطرف عندما انشد:
قليل المال تصلحه فيغنى

ولا يبقى الكثير على الفساد
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