
إضاءة

تـكــــــون أمــــــورك سـهلــــــة
التعــاطي بحـيث تـأخـذ
قـــرارات و تكــون مــدركــاً
أنــك عـلـــــــــــى صـــــــــــواب ،
فــــرص العــمل سـتـكــــون
كـثـيـــرة عـنـــدمـــا تــتلقـــى
عـروضـاً مـتنـوعـة ولـكن
كــن مــتــيـقــــظـــــــاً عــنـــــــد

الاختيار.

ـــــــــــة الاثـــــــــــارة مــــــــشـــكـل
ــــــــزال والاعـجــــــــاب لا ت
شغلك الشاغل وكأنك
لا تثق بـنفسك وتـريد
اثـــبــــــــات سـحــــــــرك كـل
يـــــوم. الــنجـــــاح الـــــذي
تـتــطلـبه مـــاديـــاً يجـــد
صعــــوبــــة بــــالــــوصــــول

اليك.

ـ ـ ـ
ـ لا تـتهـــور في مــســـألـــةـ

بمـــكـــــن أن تــقـــــــــــــودك
بعـيــــداً جــــداً. ابــتعــــد
عـــن كـل مـــــــا يــــــشـــــــوه
ســــــمــعــــــتــــك لـــــــــــــــــدى

المسؤولين عنك  

ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

انتظـر بشـرى سعـيدة
هذه الفترة فأعمالك
ســـتحـــظــــــى بـــنجــــــاح
كبير لم تكن تتوقعه.
الحــــــب لــــــن يــغــــــيــــــب

عنك.  

ـ ـ

تلـتقي بـأنـاس جـدد وقـد
ـــــــــــــــدون تــقــع في الحــــــب ب
تخـطـيــط ، و لكـن احــذر
من أحـد الأصدقاء الذي
قـــد يــسـبــب لك المــشـــاكل
ـــــــــد ، مـع الحــــب الجـــــــــدي
نجـــــــاح علــــــى الــــصعــيــــــد
المهـنـي قـــد يغـيـــر مجــرى
حـيــــاتـك ، مفــــاجــــأة مـن

أحد الأقارب.

ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1-مطرب عراقي
2-الــــــــــشـعــــــــــــور )عـــكــــــــــسـه(، اداة

استفهام.
3-نسايره، حاجز.

4-حيدر )مبعثرة(.

ـ

افقي

عمودي
1-احلف.

2-ممثل عراقي كوميدي اشتهر
بشخصيته )عبوسي( )عكسه(.

3-مثل او مبادئ.
4-مخرج وممثل عراقي. اور )مبعثرة(.

5-ممثل وموسيقي مصري، احد
الطيور الجميلة.

6-عكس ايام )عكسه(، قادم )عكسه(.
7-التوجيه والتقويم )عكسه(، موافقة.

8-الثغر.
9-نمحو.

10-يسكنان )عكسه(.
11-عاصمة اوروبية )عكسه(، قوما.

12-مرض يصيب العيون، مدخولاتي.

ابـــتعــــــد عــن الانـفعــــــال
وكن هـادئــاً في علاقـتك
مـع احــــــــد الاشـخــــــــاص
لانه يـكن لـك الاحتـرام
والتقدير فلا تكن سيئ
ــــــــــــــــظــــــــــــن. خــــلافـــــــك ال
الـبـــسـيــط مـع الاهل لا
يـسـتحق مـنك كل هــذا

الحزن.

ـ

مـهنيـا، حـاول التـركيـز
ـــة ــــى المهـمـــة المــــوكل عل
اليك فـالمكـافـأة قـيمـة.
عاطفيا، غيرتك سوف
تـعـــــــرضــك لـعـــــــواطـف
شـديـدة كـالعــادة لكنهـا
ـــــــنـــــــتــهـــــــي ســــــــــــــــــــوف ت
بمـصـالحـات مـلتـهبـة. 

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

مـهنيـاً، لا تـدع خلافـات
بــــســيـــطــــــة تحــــــول دون
اتمـــــام المــــشـــــروع الـــــذي
اعــــــــــــددت لـه طــــــــــــويـلاً.
عـــــــــــاطـفــــيـــــــــــاً، حـــــــــــاول
الاجــتــمـــــاع بـــــالحــبــيــب
والاسـتـمـتـــاع بـــالاوقـــات
الحلـــوة الـتـي تــــزيل كل

الهموم.

العـــــديـــــد مــن الفـــــرص
الجـــــــديـــــــدة ســتــــظـهـــــــر
امـامك في اطـار عـملك
وذلك بعـد مـا مـررت به
من صعـوبات. عـاطفياً،
انهـــا الفـتـــرة المـنـــاسـبـــة
لـتـــرسـيـخ العلاقـــة انـت
محـاط بـالمحبـة من كل

جانب.  

مهنيـاً، لا تكن متـشدداً
في مـــواقـفك وقــــراراتك
لــئـلا تــــضــيـع شـــــــركـــــــاء
جـــدداً يـــودون الـتعـــامل
مـعك. عـــاطفـيــاً، عـيـنــا
الحـبيب تـقذفـان قنـابل
ضـــــوئــيــــــة للاســتــــطلاع
فحـــذار الالـتفـــات هـنـــا

وهناك.

ـــــــا كـــن مـــتـــيـقــــظـــــــاً لم
يـجـــــــــــــري حـــــــــــــولـــك.
مــــشــكلـــــة عــــــاطفــيـــــة
عـابرة تستـطيع حلها

بصبرك و خبرتك 

ـ ـ
ـ ـ
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البدالات والخدمات
المتردية!

محمد درويش علي
كــثــيـــــــرة هــي الـــــشـكـــــــاوى الــتــي
نـسـمعهـا مـن النـاس، بـخصـوص
عــــطـلات الـهــــــــواتـف الأرضـــيــــــــة،
وتـــردي الخـــدمـــات في الـبـــدالات.
وزيارة بـسيطـة لإحدى الـبدالات
صـــبــــــــاحــــــــاً قـــبـل أو مـع الــــــــدوام
الــرسـمـي اتــضح للــزائــر معــانــاة
الـناس، مع هذه البدالات، الذين
تـــرك الـبعــض مـنهـم، هـــواتـفهـم

للمصادفة عسى ان تتصلح.
العـاملــون يتـوزعـون بـين النـاس،
وبــيـــــدهــم اوراق وهــمــيــــــة وأقلام
جـــــاف بـــــالـكـــــاد تـكــتــب لإجـــــراء
اتـفــــــــــــاقــــــــــــات مــــن أجـل اعــــــــــــادة
الخـــطـــــــوط الـــــــى المـــــشــتـــــــركــين،
وهـؤلاء المـشتـركـون لاطـريق آخـر
أمـــــــــامـهـــم غـــيـــــــــر ان يـــــــــدفـعـــــــــوا
ويفــوضــوا امــرهم الــى الله، بعــد
ان تـســـربت الــرشــاوى الــى داخل
وخـــارج الـبـــدالات، حـتـــى تـــشعـــر
احـيــــانــــاً بــــأن الحــــرس الــــذي في
البـاب الــرئيـس لـه ضلع في ذلك
ايـضـــاً، لـيــس هـــذا فقـط، تـــدفع
ويــصلـح تلفـــونـك، وبعـــد اسـبـــوع
يعـطل من جـديـد، ومـاعـليك الا
الـبـــدء مـن جـــديـــد والـبحـث عـن
طـــــــريقــــــة اخــــــرى لـلإتفـــــــاق مع
العـــــــاملـــين اصحــــــاب الــبــــــدلات
الــــــــزرق، لاعــــــــادة الحـــيــــــــاة الــــــــى
تـلفــــــونـك، والجــمـــيع يـــــشـكــــــون
ويقــــــولــــــون الــــــرواتــب كــــــانــت في
الــبـــــدايـــــة تــكفــي امــــــا الآن فهــي
لاتـسـاوي شـيئـاً، فعلـينـا اللجـوء
الى هـذه الطرق، وثمـة من يتهم
هـؤلاء بأن لهـم دوراً في العطلات
من أجل الحـصول المـستـمر عـلى
)الاكراميـة( بدلاً من )الرشاوى(
لــــــــوجــــــــاهــــــــة المـفــــــــردة الاولــــــــى،

وضحالة المفردة الثانية.
المهـم في كل هــذا هــو ان المـــواطن
مـتـضـــرر، ويعــانـي، وتـضــاف الــى
معــــانــــاتـه معــــانــــاة آخــــرى، أمــــا
عـطـلات )الكـيـبل( فهــذه تحـتــاج
الـى شهـور من اجل اعـادة الخط
-حـــــســب كـلام الـعـــــــامـلــين-، لأن
الكـيـبلات قـــديمـــة، وهـي تـتـــأثـــر
بـالتغييرات الطقسـية والمناخية،
ومن يريد ان يشتكي )فليشتك(

ونحن معه!
تـــصـــــوروا ان هــنـــــالـك مــن قـــطع
هاتفه مـنذ سنة او اكـثر وهنالك
مـن قطع هــاتفه منـذ شهـور، أمـا
الـكلام الــذي يـــواجه به المــواطـن
فــيـه الـكــثــيـــــــر مــن الاســتـفـــــــزاز
والاثــارة وكــأنه جـــاء ليـسـتعــطي
وليس للمطالبة بحقه المشروع.
نـــــضـع هـــــــــذا المـــــــــوضـــــــــوع امـــــــــام
المسؤولين عسى ان يكون عندهم
حـل للمـوضـوع، أو لـديـهم وجهـة
نــــظــــــــر، وان كـــنــــــــا نــــــــرى الـغــــــــاء
الخطـوط الارضيـة اذا مـا بقـيت
الامـور علـى حـالهــا كي لايتعـذب
او يـتحمل المـواطـن عبئـاً جـديـداً

يضاف الى اعبائه الكثيرة!

الكلمات المتقاطعة
5-لسان )معثرة(، سبات.

6-نصف نوال.
7-عـــكــــــــــس مـــــيـــــت )عـــكــــــــــسـه(،

المحسن.
8-ثلاثة ارباع ادور.

ـ9-نـــــــصـف مــــــــــــراد. الحــــــــــــوار او ـ

الجدل)عكسه(.
10-مديـنة في مـحافـظة كـركوك

)عكسه(، برازيل )مبعثرة(.

11-مطربة اردنية مشهورة.
12-احــــد عـمـــــالقــــة الـــسـيـنـمــــا

المصرية )راحل(.
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قديماً...دكاكــــين العطــــارة تبــــيع الادويـــة وتعالـــج الامـــراض
كاظم ناصر السعدي

من مظاهره التراث الشعبي في كربلاء وجود عدد من العطارين المتخصصين ببيع
الادوية الشعبية كالمعاجين والبزور والمساحيق والاعشاب توارثوا هذه المهنة عن آبائهم
واكتسبوا الخبرة من الممارسة والتجربة الميدانية والاطلاع على كتب الطب الشعبي، كان

العطار بائع أدوية الطب الشعبي بمثابة صيدلي يعاضد )الحكيم( بما يقدمه
لمرضاه من أعشاب وبزور ومعاجين، وكان يصف المواد العطارية للحمى والامراض

الباطنية...

كبسولات تؤخذ )2كبسولة( قبل كل جبة طعام.
واسـتخراج مـن الافعى زيـتها الـذي نصفه مـنفرداً او
ممــزوجــاً مع زيــوت اخــرى لعلاج تـســاقـط الــشعــر او

تقصفه.
اما العلاج بالمواد المعدنـية كالكبريت والزرنيخ فدهن
الـكـبـــريـت يــســتعـمـل للـبــصـــاق والجـــرب، وقـــد فـــاق
بطريقـة تحضيره الخاصـة ماموجود في الـصيدليات
وهـو علاج فعال ومـؤثر، ويـستعمل دهن الـزرنيخ بعد
إضـافـة بـعض المـواد الاخــرى لعلاج المـسمــار اللحـمي

والثآليل.
أدوية الطب الشعبي علم وخبرة

-كيف يمـكنك تشخيص المـرض وتعيين الدواء اللازم
لمعالجته؟

-اعـتـمــد في كل ذلـك علــى دراسـتـي للـطـب الــشعـبـي
وعلـى مــااملكه مـن معلـومـات طـبيــة وصحيـة عـامـة
فـضلاً عـن خبــرتي الـتي ورثـتهــا عن والــدي، كــذلك
اعـتـمــد في ذلـك علــى تجــاربـي الخــاصــة فهـي خـيــر
معين لي فانا لاأقوم بتركيب علاج محدد الا وأجربه
قـبل عــرضه علــى الـنــاس بعــد أن اطـمــأن الــى عــدم

تاثير الجانب السلبي فيه.
نصيحة من صيدلي

وأود ان أوجه نـصيحـة خــالصـة الــى كل من يـريـد ان
يـــزاول هـــذه المهـنـــة وهـي ان لايـكـــون الـــدافع المـــادي
غايته الاولـى والاساسيـة في عمله بل ان يكـون هدفه
خــدمــة الـنــاس والــتخفـيف عـن الامهـم واوجــاعهـم
تقــربــاً الــى الله تعــالــى، فــآبــاؤنــا وأجــدادنــا كــان هـمه
الاول هـو الخـدمـة الانـســانيـة يـبتغــون فيهـا مـرضـاة
الخــالق سـبحــانه، لــذلك كــانــوا في اغلـب الاحيــان لا
يتقاضون من المريض الـفقير أجراً، ولهذا أبدعوا في
عـملهـم لان عـملهـم كــان خــالـصــاً لــوجه الله تعــالــى
فهـــذا حكـيـم العــراق وكــربلاء الــسـيــد أبــو القــاسـم
الهندي وأولاد الـشيخ علي العطار والحـاج أبو وحيد
كــانــوا جـمـيعــاً مـثــالاً يـنــدر وجــوده هــذه الايــام في

الاخلاص لهذه المهنة.
-كيف تصف الدواء للمريض؟

-أحسب طلبه ام حسب تشخيصك لمرضه؟
غــالبـاً مـايــاتي المــريض اعـتمـاداً علــى سمعـة الـعطـار
ـــاته في الـعلاج فـــأكـثـــر المـــراجعــين يعـــرضـــون امـكـــان
حــالاتهم المــرضيـة وأنـا اقــوم بتــوجيـههم الـى الـدواء
المفـيــد بعــد ان اسـتــوعـب حــالـته مـن كل جــوانـبهــا..
وأحيانـا يأتي المـريض بوصـفة معيـنة من قـبله.. كان

قد استعملها بنفسه وجربها.
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ثم إيران.
صيدلية شعبية

*مــــاالــــوصفــــات الــــدوائــيــــة الــتــي تعــــاضــــدون بهــــا
المتطببين وتقدمونها لمرضاكم؟

-ان الاســتعــمــــال الاســــاس في الــطــب الـــشعــبــي هــــو
الـوصفـات النبـاتيـة تليـها الحـيوانـية فـالمعـدنيـة وهي

قليلة.
فـالوصـفات النـباتيـة كثيـرة تدخل في عجلات عـديدة
ومهـمــة كــالــسكــري وضغـط الــدم المــرتـفع والهــابـط
والاسهــال بنــوعيـة الحـاد والاعـتيـادي ونــزلات البـرد
والانفلــونــزا والـتهــاب القـصبــات الهــوائيــة والـسعــال
الـديـكي والاعـتيــادي والتهــاب المفــاصل والـرومـاتـزم،
فـنحـن نــصف مـثـلاً لعلاج مــرض الــسكــري )الــدواء
المقــطــر( وهــو عـبــارة عـن مجـمــوعــة مـن الاعــشــاب
الـطـبيــة الـتي تــوضع في جهــاز الـتقــطيــر ويـسـتعـمل
المقطر منها علـى جرعات ثلاث قبل الافطار والغداء
ـــا أول مـن والعــشــــاء مقـــدار كـــوب واحــــد صغـيـــر وان
اكـتــشف طــريقــة العلاج بــوســاطــة الـتقـطـيــر لمــرض
الــسكــري والـتهــابــات المجــاري البــوليــة واضـطــرابــات

المعدة والقولون.
كمــا اسـتخلــصت بــالـطــريقــة نفــسهــا علاجــاً طــارداً
للغازات خـاصاً بـالأطفال وهـو أشبه )بـالماء الغـريب(
المتـداول في الـصيــدليـات لكـنه نبــاتي محـض وهنـاك

طريقة جمع المواد وطحنها وتستعمل بطريقتين:
الاولـى هـي ان تشـرب مع المـاء مبـاشـرة مقـدار ملعـة

شاي قبل كل وجبة طعام.
الثــانيـة هـي ان تعبــأ في كبـسـولات تـؤخـذ
بتــرتيـب )2كبـســولــة( قـبل كـل وجبــة
طعـام. ويـستخــدم الكبـسـول حتـى
لا يـشكـو المـريـض من مـرارة المـواد
الــداخلــة في تــركـيـب الــدواء ومـن
المــــــــواد المــــــــؤثــــــــرة الــتــي أثــبــتــت
فـاعلـيتهـا في علاج مـرض الـسكـر
هــي الحــبــــة الـــســــوداء والــصــبــــر
والــشـيـح والقـيــصــوم وبـقلــة المـلك

واللبان والأس.
إمــــــا الـعـلاج الحــيــــــوانــي فــــــاســتـخــــــدم
الحيـوانـات الـطـاهـرة مـن النــاحيـة الـشــرعيـة
وادخلهـا في التـطبيـب فمثلاً اسـتخدم لـعلاج مرض
الــســرطــان حـيــوان الــســرطــان او مــا يــسـمــى )أبــو
الجـنـيـب( حـيــث يفخــر ويــطحـن بعــد مــزجه بمــواد
معــيــنـــــة مــن قــبلــي واضع المـــــادة المـــســتحــضـــــرة في
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أدويـة الـطب الـشعـبي في كـربلاء )أيـام زمـان( الــشيخ
عيسى وأبـو القاسم الهندي والشيخ علي والحاج أبو
وحـيــد وعـبــد الجلـيل الانـبــاري، لـم يـبق مـن أولــئك
العطـارين الـذين كـانـوا يـزاولـون هــذا التخـصص في
كـربلاء في وقتنا الحـاضر سوى اثـنين او ثلاثة منهم،
العـطار المـعروف عـبد الحـسين عبـد الجليل الانـباري

الذي كان لنا معه هذا اللقاء.
مصادر الأدوية الشعبية

*من أيـن تحصلون على المواد العـطارية التي تعدون
منها وصفاتكم الدوائية؟

-نحــصل علــى المــواد الــدوائيــة من مـصــادر مـتعــددة
فـبغــداد هـي المـصــدر الــرئـيــس كــذلك مـن كــردسـتــان
ووسـط العراق ولا نـنس البـادية العـراقيـة ففيهـا من
الاعـشــاب البــريــة الـشـيء الكـثيــر كــالــزعتــر والـشـيح
والقـيـصـــوم والجعــدة والحـنــظل والقـطـب وهـي مـن
الاعشـاب المهمـة في استخـدامـاتنـا، هـذا علـى صعيـد
الـداخل أمـا من الخـارج فمصـدرنـا الاسـاس
للأدويـة هــو الهنـد تـليهـا
ـــبـــــــــاكـــــــســـتـــــــــــان ال
وأفغــانــستـــا
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مـثل اوكــسـيــد الحــديــد والـتــوتـيــا والـكحل لأمــراض
العـيــون، وكــان العـطــار يمــارس أحـيــانــا دور الحكـيـم
والــصـيــدلـي في آن معـــاً فهــو الــذي يــشخــص الــداء
ويصف الـدواء الـذي يعـده أمـا من المــواد النبـاتيـة او

الحيوانية او المعدنية.
كــان الـطـب الــشعـبـي يـتـكل علــى مــا كــان يــسـتــورده
العطارون من اعشاب وبـزور ومعاجين ومساحيق من
اوروبــا وســوريــا والـهنــد وايــران ومـصــر وافغــانــستــان
وتــركيــا، وكــانـت بغــداد تجهــزهم بــاللــوز المــر والحلــو
ـــرة والكـمــون وبــزر وزيـت الخــروع والحـنــظـل والكــزب
ـــالعفـص والـصـمغ الــريحــان وتــزودهـم كــردسـتــان ب
والعسل والكبريت، كانـوا يحصلون على الكحل وسم

الفار والقرمز وملح الطرطير من أوروبا.
وعلـى اللبان والكافور والهـي والدار صيني والقرنفل
من الـهنــد، وعلــى الاســارون من ســوريــا والخــولجــان
والــصقــمــــونــيــــا مــن مــصــــر والخـــشخــــاش والمـــسـك

والزعفران من ايران والمصطكي من تركيا.
ومن العـطــارين الـذيـن اشتهــروا بتحـضيـر
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 اكتشف اسرار الرجال
من الازرار

 فــــرايـبــــورج - حــــذرت خـبـيــــرة أزيــــاء الــــرجــــال
الاوروبـيـين مـن عـــدم فك ســوى الـــزر الاعلــى في

القميص وإلا سيبدون غير مهندمين. 
وتقــول إليـزابـيث بــونيــو من مــدينـة فــريبـورج "
هــنــــــاك ســبــب جــمــــــالـــي لعــــــدم فـــتح الــــــرجــــــال
لـقمـصــانـهم بــدرجــة كـبيــرة ..مـهمــا تـكن حــرارة
الجـــــو فلـتـتــــرك الــــزر الـــــذي يلـي الـــــزر الاعلــــى

مقفولا". 
وتــشـيــر بــونـيــو إلــى أن هــذا الـتحــذيــر يـنـطـبق
خـاصـة علـى الـرجـال الـذين لـديهم شعـر كـثيف

في الصدر. 
وفي هــذا الاطــار تــشيــر خـبيــرة الازيــاء "إذا كــان
الـــشعــــر يــــرى فقــط فـيـمـكـنـك فـتـح القـمـيــص
بـدرجـة كبيـرة ..إمـا إذا كـان يتجـاوز الـزر الثـاني
مـن القـمـيـص فـــانه يـتعـين قـفله حـيـث أن ذلك
يعـــد قـــاعـــدة أســـاسـيـــة للـمــظهـــر المقـبـــول مـثل
وجـــوب عــــدم الابقــــاء علــــى شعـــر في الـــرقـبـــة.  
  

 واشنطـن - حذر بـاحثـون مختـصون
مـن أن الجــراثـيـم الخــارقــة المقــاومــة
للـــــدواء الــتــي تــــســبــب ارتفـــــاع عـــــدد
ـــــــة في ـــــــات المـعـــــــدي ـــــــان حـــــــالات الانـــت
المــستــشفيـات وزيـادة نــسبـة الــوفيـات
النــاتجــة عـنهــا، قــد تـعيـش لأســابـيع
طــــــويلــــــة علـــــى بـــطـــــانــيـــــات الأسـِــــرَّة
ـــــــــوحـــــــــات المـفـــــــــاتــــيـح ـــــــــة ل وأغــــــطــــي
الكمبيـوترية وفي الأظـافر الصنـاعية

أيضا. 
فقـــــد اكــتـــــشف الخــبـــــراء في شـــــركـــــة
"ايـكــــولاب" الأمــــريـكـيــــة لـلخــــدمــــات
الــــصحــيــــــة والــتـعقــيـــم، سلالات مــن
بكتيـريا المكورات الـعنقودية الـذهبية
المقـاومة للـدواء في عيـنات عـزلت من
بـــطــــــانــيــــــات الأسـِـــــرَّة وبقــيــت فـــيهــــــا
لحـوالي 5 أيـام، ومن أغـطيـة لـوحـات
المفــاتيح الـكمـبيـوتـريــة وبقيـت فيهـا
ـــــــدة 6 أســـــــابـــيـع، ومـــن الأظـــــــافـــــــر لم
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الأظافر الصناعية عامرة بالجراثيم الخارقة 
المستشفـيات بالذات، لتـسبب انتانات
جـرثــوميـة خـطيــرة وفتـاكــة منهـا مـا
يعــرف بمــرض أكل اللـحم أو الـتهــاب
الــوجـه المتــآكـل، وتتـميــز بمقــاومـتهــا
لجـميـع المضــادات الحيـويـة المـوجـودة
حـــاليــا عــدا نــوع واحــد مـنهــا يعـطــى
عـن طـــــريق الــــوريـــــد ويعــــرف بــــاسـم

"فانكومايسين". 
وكـــــانــت دراســـــة ســـــابقـــــة أجـــــريــت في
مـستـشفـى مـيمـوريـال نـورثـويـستـرن
بــشــيكـــاغـــو، قـــد أظهـــرت أن لـــوحـــات
المفـاتـيح في أجهـزة الـكمـبيـوتـر تلـوث
أصابع الأطباء والممرضات الذين قد
ينقلونها بدورهم إلى المرضى، مبينة
أن بعـض الطـواقـم الطـبيــة لا تلتـزم
بــإجـــراءات النـظــافــة العــامــة وغــسل
الأيـدي بشكل جيـد قبل لمس المـرضى
بــــالــــرغـم مـن ثـبـــــات فعــــالـيــــة هــــذه
الطريقة في القضاء على الجراثيم. 

ــــــــة الـــتـــي عــــــــاشـــت تـلــك الآكــــــــريـلـــي
البـكتيريـا فيها لأطـول مدة وبلغت 8

أسابيع. 
وحـسـب الخبــراء، فــإن هــذه الـنتــائج
تـؤكد ضـرورة غسل الأيـدي باسـتمرار
وبـصـــورة مــتكـــررة وتـنـظـيف الـبـيـئـــة
وتـعقــيــمهـــــا خـــصـــــوصـــــا في وحـــــدات

ومراكز العناية الصحية. 
وأوضح هــؤلاء في اجـتمـــاع الجمـعيــة
الأمـريكية لعـلوم الجراثـيم والأحياء
الــــدقــيقــــة، أن المـكــــورات العــنقــــوديــــة
الــذهـبـيـــة تكــون غــالـبــا غـيــر مــؤذيــة
وتعيـش بصـورة طبـيعيـة علـى الجلـد
وداخـل الأنف عـنـــد 30 في المـــائـــة مـن
الــنــــــاس دون أن تـــــســبــب أي مــــــرض،
ــــــســـبـــب مــــــشــكـلات ولــكـــنـهــــــــا قــــــــد ت
مــــســـتعـــصــيــــــة كــــــالـــطـفح والــبــثــــــور
والتهـابـات كـثيـرة، وقـد طـورت بـعض
سـلالاتـهـــــــا مـقـــــــاومـــــــة خـــــــاصـــــــة في
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ممـــــــارســـــــة الـــــــريـــــــاضـــــــة
بـــــانــتـــظـــــام ضـــــروريـــــة لا
تــتحـجج بــــالانــــشغــــال أو
التعب فـالريـاضة مفـيدة
ــــــــوازنــك الـــنـفـــــــســـي . لـــت
الحـظ سـيكــون مـــرافقك
و يــســـاعـــدك خـــاصـــةُ في
المجـــــــال المـــــــادي ، تـغــيـــــــر
مفــــــاجـــئ علـــــــى صعــيــــــد

العمل .
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